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１ これまでの経緯 

 本市では、市民が生涯にわたり健康で心豊かな生活を送る姿を目指して、食育を含めた健康づくりを

推進するために、平成 24 年 3 月に柳井市健康づくり計画を策定し、平成 30 年 3 月に中間評価・見直

しをしました。 

計画の推進においては、本市の健康課題である「高血圧予防」「歯科疾患予防」「食育」を重点目標と

し、「おいしい たのしい 元気やない」いつまでも食を楽しみ、おいしく食べることにより、「元気や

ない」につながるまちづくりの実現に向け、市民の健康づくりや食育を地域全体で支え合うことができ

るよう、家庭と地域、保育所(園)、幼稚園、学校、職域、関係団体、関係機関、行政等が協働により、

取組を進めているところです。 

 

 

２ 計画期間の延長について 

 計画策定後、現在の本市の健康課題に大きな変化は見られない中、現計画に掲げている課題への対応

策や必要となる具体的取組について、引き続き、その施策展開を着実に行っていくことが重要であると考

えられます。 

このため、令和 4 年度以降の健康づくりの推進については、国・県の計画の方針を考慮し、市総合計画

と整合した内容とするために、5 年間延長し、最終年度を令和 8 年度とします。 
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３ 柳井市の健康状態と課題 

（１）疾病の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）高血圧に関する状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3位 新生物

22.1%

26.2%

27.5%

1.7%

1.3%

1.0%

1位 循環器

28.3%

28.8%

27.1%

2位 呼吸器

22.8%

25.2%

17.2%

3.6%

2.3%

4.1%

21.5%

16.1%

23.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和元年

平成26年

平成21年

柳井市の死因別死亡割合(年次推移)

新生物(がん) 内分泌(糖尿病等) 循環器(高血圧性疾患、

心疾患、脳血管疾患等)

呼吸器(肺炎含む) 消化器 その他

95.4

112.7

103.8

102.8

111.6

95.3

106.1

83.2

105.6

0 20 40 60 80 100 120

メタボリックシンドローム基準該当

メタボリックシンドローム予備軍

腹囲 男：85cm以上、女：90cm以上

BMI 25以上

血圧 収縮期血圧 140mmHg以上または拡張期血圧 90mmHg以上

血糖 126mm/dl以上

中性脂肪 300㎎/ｄｌ以上

HDLコレステロール 34㎎/d以下

LDLコレステロール 140㎎/dl以上

山口県との特定健診項目標準化該当比(令和元年度）（山口県を100とした場合） 山口県 柳井市

有意に高い 

有意に高い 

有意に高い 

(図 1)死因について、生活習慣が関連する新生物、内

分泌、循環器疾患を合わせると約半数で、その内、

循環器疾患は 28.3％で最も多く、年次推移でも変化

ない状況です。呼吸器疾患は死因の 2 位となってい

ます。(図 2)山口県と比較すると、心疾患と肺炎の標

準化死亡比は、有意に高い状況です。(図 3)柳井市国

保の診療件数では、高血圧性疾患が最も多く、次い

で歯肉炎及び歯周疾患が多い状況です。 

これらから、高血圧を中心とした生活習慣病予防

と誤嚥性肺炎の予防も視野に入れた歯科疾患予防を

進めていくことが必要です。 

高血圧性疾患, 12.0%

歯肉炎及び歯周疾患, 10.6%

白内障, 4.9%

糖尿病, 4.3%

脂質異常症, 3.8%

屈折及び調節の障害, 3.6%

その他の眼及び付属器の疾患, 3.3%

その他の損傷及びその他の外因の影響, 3.3%

その他の神経系の疾患, 2.5%

その他の歯及び支持

組織の障害, 2.2%

その他, 

49.4%

柳井市の診療件数
(平成30年国民健康保険診療分より件数）

（山口県保健統計年報） 

102.1

113.5

108.1

152.5

0 100 200

全がん

心疾患（高血圧性を

除く）

脳血管疾患

肺炎

山口県との標準化死亡比
山口県を100とした場合

（平成27年度～令和元年度）
県

柳井市

有意に高い 

有意に高い 

心疾患 
(高血圧性を除く) 

（やまぐち健康マップ） 
生活習慣病関連がおよそ半数 

図 1 図 2 

図 3 

図 4 

（やまぐち健康マップ） 
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26.8 26.6 26.1 25.9
22.4 22.3 23.1 23.1 22.9

27.3
29.7 29.3 28.2

24.1 24.0
27.1 26.1 24.4

0

10

20
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40

H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度

収縮期血圧140㎜Hg以上拡張期血圧90㎜Hg以上の

年齢調整該当率（％）
山口県 柳井市

（やまぐち健康マップ（特定健診データ…市町国民健康保険及び全国健康保険協会山口支部））

ワースト 
7 位 

ワースト 4 位 ワースト 
5 位 

ワースト 
6 位 

17.1 
19.6 19.3 18.2 18.4 18.6 

20.6 22.1 
23.8 22.8 23.4 

28.0 26.5 28.4 27.3 
30.1 30.0 30.7 30.9 32.3 32.9 34.2 

0

10

20

30

40

22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 R1年度 R2年度

血圧、BMIの基準値外の割合（柳井市国保）

BMI25以上 血圧（最高140以上または最低90以上）

柳井市健康づくり計画目標 

高血圧：25％ 

柳井市健康づくり計画目標 

肥満：14.5％ 

中間評価時

基準値 

（柳井市国民健康保険特定健診） 

22.5 22.7 22.9 23.1 24.5 24.7 26.1 27.0 27.9

24.1 23.7 23.1 23.6
25.9 26.4 28.1 29.5 29.0

0

10

20

30

40

H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度

BMI25以上の年齢調整該当率（％）
山口県 柳井市

ワースト 
7 位 

ワースト 4 位 ワースト 
6 位 

ワースト 
7 位 

（やまぐち健康マップ（特定健診データ…市町国民健康保険及び全国健康保険協会山口支部）） 

(図 4)特定健診の結果について、山口県と比較した場合、メタボリックシンドローム予備軍、血圧が

高い人、LDL コレステロールが高い人の標準化該当比は有意に高い状況です。(図 5)柳井市健康づく

り計画の指標としている血圧が高い人と肥満者の割合は、柳井市国民健康保険特定健診の結果をも

ととしており、どちらも上昇傾向です。(図 6)(図 7)健康保険協会の健診結果も含まれるやまぐち健

康マップによる年齢調整該当率の年次推移では、血圧、肥満ともに、どの年度も山口県を上回り、

県内 19 市町の中で比較すると、どちらも平成 29，30 年度にはワースト 4 位でしたが、令和元年度

にはワースト 7 位で改善がみられました。 

肥満は様々な生活習慣病の要因となることから、肥満予防と合わせて、メタボリックシンドロー

ム、LDL コレステロールも視野に入れ、高血圧予防を進めていく必要があります。 

図 5 

〔血圧〕 図 6 

図 7 〔肥満〕 
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（３）子どもの肥満の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）歯科に関する状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成22年度 24年度 26年度 28年度 30年度 令和3年度

全体 9.13 9.11 8.07 10.38 9.77 9.71

男子 9.09 10.20 7.81 9.62 10.85 10.93

女子 9.18 7.91 8.32 11.09 8.69 8.39

9.13 9.11 
8.07 

10.38 9.77 9.71 

0

5

10

15

肥満傾向児の割合(柳井市中学生)

平成21

年度
22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

令和元

年度

柳井市 0.83 0.61 1.20 0.63 0.91 0.85 0.82 0.81 0.73 0.65 0.31

山口県 0.88 0.82 0.85 0.81 0.85 0.79 0.69 0.71 0.63 0.65 0.58

0.0

0.5

1.0

1.5

３歳児の一人平均むし歯の本数（推移）

（山口県の母子保健） 

23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度
令和元年

度

令和２年

度

柳井市 1.42 1.01 1.00 1.08 0.82 0.89 0.78 0.96 0.74 1.02

山口県 1.23 1.11 1.01 0.92 0.89 0.82 0.81 0.74 0.73 0.71

0.0

0.5

1.0

1.5
12歳児の一人平均むし歯の本数（推移）

 
中間評価時

基準値 

 

柳井市健康づくり計画目標 

0.8 本以下 

(図 8)(図 9)肥満傾向児について、小学生より中学生に多く、小中学生ともに女子より男子に多い傾

向があります。成長に伴う適正な体重増加を配慮しながら、肥満傾向児を減らす取組が必要です。 

（山口県子どもの歯科保健統計） 

0.89 

図 10 

図 11 

平成22年度 24年度 26年度 28年度 30年度 令和3年度

全体 7.24 7.35 8.07 8.25 7.28 9.12

男子 8.30 6.78 8.61 9.73 8.03 10.56

女子 6.19 7.89 7.52 6.55 6.43 7.60

7.24 7.35 8.07 8.25 
7.28 

9.12 

0

5

10

15

肥満傾向児の割合(柳井市小学生)

（学校保健統計） 

中間評価時
基準値 

 

中間評価時

基準値 

 

図 8 

図 9 

8.25％ 

10.38％ 

柳井市健康づくり計画目標：減らす 
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3 歳児保護者歯科健診判定結果     

  平成 25～28 年度 29 年度 30 年度 令和元年度 2 年度 平成 29～令和 2 年度 

受診者数 274 78 85 74 82 319 

異常なし 114 42 38 31 64 175 

要指導 6 2 0 5 3 10 

要受診 154 34 47 38 15 134 

要受診率 56.2% 43.6% 55.3% 51.4% 18.3% 42.0% 

 

 

 

 

61.36%

84.30%

68.40%

50.99%

83.76%

57.45%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5歳児（乳歯及び永久歯）

小学生（永久歯）

中学生（永久歯）

むし歯がない人の割合(令和2年度)
山口県 柳井市

 
 

中間評価時基準値  

柳井市健康づくり計画目標 
要受診率：減らす 

 

（山口県子どもの歯科保健統計） 

 歯科に関する状況について、(図 10)3 歳児の一人平均むし歯の本数は減少傾向です。(図 11)一方、

12 歳児の一人平均むし歯の本数は、増減はありますが、横ばいの状況です。(図 12)むし歯がない人

の割合を山口県と比較すると、5 歳児と中学生は低く、むし歯がある人が多い状況です。従って、幼

児期からのむし歯予防の取組を更に進めていくことが必要です。 

 (表 1)3 歳児保護者歯科健診の結果について、要受診率は減少しています。 

保護者を通して子どものむし歯予防の取組を進める必要があります。 

図 12 

表 1 
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４ 保健行動に関する現状と課題 

令和３年度に実施した、健康づくり・食育に関する市民アンケート調査の結果などから、推進内容

に関する保健行動の現状と課題をライフステージ別にまとめました。 

（１）幼児期の課題 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.3%

8.5%

16.4%

4.5%

26.4%

24.2%

6.7%

0.0%

9.7%

6.6%

19.9%

5.2%

20.3%

21.8%

12.0%

4.5%

0% 20% 40% 60%

おにぎり、パン

チーズ、ヨーグルト

くだもの

クッキー、ケーキ

チョコレート、あめ、キャラ

メル

スナック菓子

その他

食べていない

家でよく食べるおやつ（回答は２つまで）

幼児 小中学生
20.0%

11.0%

13.3%

1.4%

52.9%

1.4%

17.3%

4.2%

13.3%

4.0%

57.0%

4.2%

0% 20% 40% 60%

牛乳

乳酸菌飲料

ジュース

スポーツドリンク

お茶、水

その他

家でよく飲む飲み物

（複数回答含む）

幼児 小中学生

いつも心がけ

ている, 67.3%

83.6%

59.4%

ときどき心がけ

ている, 30.3%

14.5%

35.8%

0% 50% 100%

早寝・早起きをすること

朝ごはんをきちんと食べること

野菜を食べること

子どものことについての心がけ

(幼児保護者）

図 13 

1日3回, 

17.6%

1日2回, 

64.8%
1日1回, 

14.5%

食べない日が

ある,  3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

野菜の摂取回数

週に6日以上, 50.3% 週に4～5日, 34.5%

週に2～3日, 

13.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主食・主菜・副菜がそろった食事を

1日2回以上とることの頻度

図 15 図 16 

朝食をほぼ毎

日食べている

（週に6日以

上,） 91.5%

0% 50% 100%

朝食の摂取状況
図 14 

図 17 

幼児  25.7％ 
小中学生 21.5％ 

図 18 

チョコレート、あめ、キャラメル  

（令和 3 年子どもの健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 
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69.0%
72.8%

69.8%

79.5%

95.4%78.7% 78.6% 78.4%

86.0%

94.5%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

平成24年度 26年度 28年度 30年度 令和2年度

毎日仕上げ磨きをしてもらっている子

1歳6か月児 3歳児

86.1%
81.6%

76.8%
80.0%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

平成16年 平成22年 平成28年 令和3年

2歳までに甘いおやつの味を覚えた子

67.9%

5.5%

6.7%

21.2%

24.8%

17.6%

57.6%

20.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

保育所（園）、幼稚園

病院

保健センター

家族

友人、知人

書籍、雑誌、新聞

インターネット

テレビ、ラジオ

子どもの健康づくり、

食育のための情報源

図 20 図 19 

図 22 

いつも心がけている, 42.4%

38.2%

15.5%

16.0%

27.4%

ときどき心がけている,  39.4%

31.8%

34.0%

29.0%

37.1%

0% 50% 100%

幼児保護者

小中学生

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

よく噛んで食べること 図 21 

 81.8％ 

（令和 3 年子どもの健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 

(図 13)子どもに早寝・早起き、朝ごはんをきちんと食べさせること、野菜を食べさせることを心がけ

ている保護者は多く、(図 14)朝食をほぼ毎日(週 6 日以上)食べている子は 91.5％です。一方で、(図

15)主食・主菜・副菜がそろった食事を 1 日 2 回以上、ほぼ毎日とっている子は 50.3％、(図 16)野菜

を 1 日 3 回食べている子は、17.6％で少ないことから、食事のバランスがとれていない子が多いこと

が考えられます。(図 17)家でよく食べるおやつは、チョコレート、あめ、キャラメル、スナック菓子

が多く、(図 18)飲み物ではお茶と水が最も多いですが、25.7％の子はジュース類を飲んでいます。お

やつや飲み物の内容は小中学生とほぼ同じ傾向で、幼児期の習慣が小中学生の頃まで継続することが

考えられます。(図 19)2 歳までに甘いおやつの味を覚えた子は、平成 28 年度までは減少していまし

たが、令和 3 年度は 80％に増加しています。(図 20)毎日仕上げ磨きをしてもらっている子は、増加

傾向です。(図 21)子どもがよくかんで食べることを心がけている保護者は 81.8％と多く、それに比べ

て小中学生、成人は少ないことから、幼児保護者の心がけが子ども自身、親自身の心がけにつながる

よう、進める必要があります。(図 22)子どもの健康づくりや食育に関する情報源としては、保育所

(園)・幼稚園、インターネットが多い状況です。 

〇保護者の意識が高い「早寝・早起き・朝ごはん」から、「規則正しい食生活をすること」、「朝食

内容を見直すこと」、「野菜を含めてバランスよく食べること」を勧めていくことが必要です。ま

た、地元でとれる旬の野菜のおいしさを知り、食材そのものの味を覚えることを進めていくことが

必要です。  

〇2 歳までに甘いおやつの味を覚えると、その後の習慣にも影響しいやすいことから、むし歯予防、

よい食習慣の確立のために、甘いおやつを早くから与えないことを勧める必要があります。更に、

おやつの内容、時間、量は、幼児期に必要な食事を補えるよう、適切なとり方を伝えることが必要

です。 

（幼児歯科健診問診票） 
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（２）学童・思春期の課題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも心がけている, 74.0%

79.4%

61.0%

70.1%

53.4%

44.4%

ときどき心がけている, 

9.0%

9.8%

21.1%

19.6%

23.3%

36.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

中学生

小学生

中学生

小学生

中学生

朝
ご
は
ん
を

き
ち
ん
と
食

べ
る
こ
と

残
さ
ず
食
べ

る
こ
と

野
菜
を
食
べ

る
こ
と

健康づくり・食育に関する心がけ

63.7%

30.5%

16.1%

39.5%

71.5%

16.8%

5.1%

32.2%

0% 50% 100%

ていねいに歯をみがく

甘いものを食べ過ぎない

おやつの時間を決める

フッ素入り歯みがきこを使う

むし歯や口の中の病気の

予防のための取組

小学生

中学生

1日3回, 

44.8%

21.0%

30.5%

1日2回, 

34.1%

66.8%

48.2%

1日1回, 

9.4%

8.4%

18.0%

しない日が

ある, 3.6%

2.8%

3.0%

0% 50% 100%

小学生

中学生

成人

歯みがきの回数

図 26 

図 24 

 78.9％ 

86.1％ 

 

4.5%

13.5%

72.6%

9.4%

2.3%

13.6%

83.6%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歯ぐきがはれている

歯をみがいたときに血が出る

どちらもあてはまらない

無回答

歯ぐきの状態

小学生

中学生

(図 23) 小中学生の歯ぐきの状態について、16.9％の人は、歯ぐきがはれている、歯みがきした時に

出血すると答えています。(図 24)歯みがきを 1 日 2 回以上している人は、中学生は 87.8％で、小学

生の 78.9％より多い傾向があります。また成人は 78.7％で、小中学生と同程度で、子どもの頃から

の習慣がつながりやすいことが考えられます。(図 25)むし歯や口の中の病気の予防のためには、小中

学生ともに丁寧に歯みがきをする、フッ素入り歯みがき磨き剤を使うと答えた人が多いです。フッ素

入り歯磨き剤を使うことについては、平成 28 年に実施した市民アンケート調査の結果と比べると増

加していました。(H28 小学生 25.0％、中学生 19.5％、R3 小学生 39.5％、中学生 32.2％)  

○子どもの頃の歯磨き習慣は、生涯の習慣にも影響するため、小中学生から食後の歯みがき習慣が定

着できるよう進めることが大切です。 

○むし歯予防のためには、学校と学校歯科医の連携により、歯磨き剤の選び方や使用方法、正しいブ

ラッシング方法を伝えることが必要です。 

 

 

図 23 

85.8％ 

79.0％ 

朝ごはんをきち

んと食べること 

16.9％ 

野菜を食べること 

87.8％ 

（令和 3 年健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 

残さず食べること 

 78.7％ 

図 25 
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18.9%

6.6%

11.4%

5.3%

53.9%

3.9%

15.7%

1.8%

15.2%

2.7%

60.1%

4.5%

0% 50% 100%

牛乳

乳酸菌飲料

ジュース

スポーツドリンク

お茶、水

その他

よく飲む飲み物(複数回答含む)

小学生

中学生

11.9%

6.2%

21.5%

4.0%

18.4%

19.0%

13.6%

5.4%

7.5%

6.9%

18.3%

6.4%

22.2%

24.7%

10.5%

3.6%

0% 50% 100%

おにぎり、パン

チーズ、ヨーグルト

くだもの

クッキー、ケーキ

チョコレート、あめ、…

スナック菓子

その他

食べていない

よく食べるおやつ(回答は２つまで)

小学生

中学生

図 31 図 32 

47.1%

48.1%

0% 50% 100%

小学生

中学生

主食・主菜・副菜がそろった食事を

1日2回以上とることの頻度

週に6日以上 週に4～5日 週に2～3日
週に1日以下 全く食べない

ほぼ毎日 
食べている

47.6％ 

79.8%

83.2%

0% 50% 100%

小学生

中学生

朝食の摂取状況

週に6日以上 週に4～5日 週に2～3日
週に1日以下 全く食べない

1日3回, 

34.5%

38.8%

1日2回, 

33.2%

48.6%

1日1回, 

17.0%

5.6%

食べない日

がある, 4.0%

5.1%

0% 50% 100%

小学生

中学生

野菜の摂取回数

ほぼ毎日, 

10.8%

3.7%

週１～２回, 29.1%

9.8%

月に2～3回, 

24.2%

23.8%

0% 50% 100%

小学生

中学生

家庭での料理の経験

ほぼ毎日

週１～２回

月に2～3回

１日３回
36.6％ 

64.1％ 

図 28 

図 29 図 30 

ほぼ毎日 
食べている

81.5％ 

チョコレート、あめ、キャラメル  

図 27 

食べる 
習慣がない

5.9％ 

37.3％ 

(図 26)健康づくりや食育に関する心がけについて、朝ごはんをきちんと食べること、残さず食べるこ

と、野菜を食べることは、およそ 80～85％の人が心がけていると答えています。(図 27)朝ごはんにつ

いて、ほぼ毎日(週 6 日以上)食べている人は 81.5％程度ですが、食べる習慣がほぼない(週に 2～3 日

以下)人は、5.9％（およそ 30 人中 1～2 人）です。(図 28)主食・主菜・副菜がそろった食事を 1 日 2

回以上、ほぼ毎日とっている人は 47.6％、(図 29)野菜を 1 日 3 回食べている人は、36.6％と少ない状

況です。(図 30)家庭で、料理の経験を毎月している人は、小学生で 64.1％と中学生より多い傾向があ

ります。(図 31)おやつの内容は、果物、チョコレート、あめ、キャラメル、スナック菓子が多く、(図

32)飲み物では、お茶、水が最も多く、次いで牛乳が多い結果でした。 

〇残さず食べることの心がけが実践につながり、よい食生活につながるよう、朝食からバランスよく

食事がそろえられるよう、家庭での取組を進めることが必要です。 

〇むし歯予防、肥満予防のために、おやつや飲み物の内容や量などのとり方を伝えることが必要です。 

 

 

（令和 3 年健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 
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（３）青壮年期・高齢期の課題 

①高血圧予防に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.1%

24.4%

31.3%

40.4%

0% 25% 50%

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

血圧が高い人の割合

（令和 2 年度柳井市国民健康保険特定健診） 

いつも心がけ

ている, 26.0%

ときどき心がけ

ている, 31.7%

0% 50% 100%

健康のために適正体重を維持すること
図 37 

91.3%

ほとんどしな

い, 78.7%

27.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

血圧測定の頻度

ほぼ毎日 週に１～２回 月に2～3回 ほとんどしない

図 33 図 34 

32.8%

33.7%

23.8%

20.6%

0% 25% 50%

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

肥満者(BMI25以上)の割合

ほとんどしな

い, 42.7%

36.7%

32.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

体重測定の頻度

ほぼ毎日 週に１～２回 月に2～3回 ほとんどしない

図 35 図 36 

 

（令和 3 年健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 

(図 33)血圧が高い人の割合は 40 歳代から年齢とともに増加し、(図 34)血圧測定を普段ほとんどしてい

ない人は、60～70 歳代の 27.4％に対して、40～50 歳代は 78.７％と多いです。(図 35)肥満者の割合

は、若い世代に多い傾向があり、(図 36)普段体重測定をしていない人の割合も若い世代に多いです。 

(図 37)健康のために適正体重を維持することを心がけている人は、57.7％です。 

〇自分の血圧や体重を把握して、正常血圧、適正体重を維持できるよう心がけるとともに、より若い

世代から体重測定や血圧測定の習慣をつけることが必要です。 

57.7％ 
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いつも心がけている, 32.7%

22.7%

14.6%

17.2%

29.0%

ときどき心がけている, 49.1%

33.4%

31.1%

39.6%

35.5%

0% 50% 100%

幼児保護者

小中学生

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

食塩が多い食品や料理を控えること

8%

4%

濃い, 5%

22%

46%

同じ, 43%

67%

49%

薄い, 51%
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人

点

食品の摂取頻度等による食塩摂取状況(推測)

12g 以上 

4.8％ 

（令和元～2 年度市民対象塩分チェックシート） 

図 39 

図 40 

食塩 8ｇ以上 77.5％ 

  (図 38)減塩について心がけている成人の割合は、若い世代ほど少ない状況です。幼児保護者の 81.8％

は、子どもの食事について減塩を心がけていますが、保護者自身の食事は減塩を心がけていない人が

いることが考えられます。家庭での取組の必要性など啓発し、意識を高めていくことが必要です。(図

39)家庭の味付けを外食と比較した場合、同じまたは濃いと答えた人も若い世代ほど多い状況です。(図

40)日本人の食事摂取基準による食塩摂取目標量は、男性 7.5ｇ未満、女性 6.5ｇ未満ですが、食品の

摂取頻度等からおよそ 8ｇ以上の食塩を摂っていると推測される人の割合は 77.5％で、摂りすぎてい

る人が多いです。 

〇高血圧予防のために、減塩の意識を高め、減塩するために必要な情報提供をし、若い世代から薄味

に慣れるよう進める必要があります。 

食塩 8g 未満 

22.5％ 

8～10g 未満

43.1％ 

56.8％ 

10～12g 未満 

29.6％ 

図 38 

81.8％ 

45.7％ 

64.5％ 

（令和元～2 年度市民対象塩分チェックシート） （令和 3 年健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 
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②歯科疾患予防に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.9%

11.8%

一部かめない食べ物がある, 38.7%

0.0%

0.6% かめない食べ物が

多い,1.6%

0% 25% 50%

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

食べ物をかむ状態

5.1%

22.2%

71.9%

0.9%

0% 50% 100%

歯ぐきがはれている

歯をみがいたときに血が出る

どちらもあてはまらない

無回答

歯ぐきの状態

（令和 3 年度健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 

いつも心がけている, 15.5%

16.0%

27.4%

ときどき心がけて

いる, 34.0%

29.0%

37.1%

0% 50% 100%

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

ゆっくりよく噛んで食べること

内容もある程度

知っている, 5.4%

聞いたことが

ある17.1%

聞いたことがない, 

72.8%

0% 50% 100%

柳井市が推進している

「かみんぐ30デー」をご存知ですか

11.7%

11.2%

6.5%

0% 25% 50%

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

歯科健診受診状況(過去1年間)

 

47.3％ 

(図 41)過去 1 年間に歯科健診を受けた人は、20～50 歳代で 11.5％と少なく、60～70 歳代では 6.5％

で更に少ない状況です。(図 42)歯ぐきの状態について、27.3％の人は「歯ぐきがはれている」または

「歯をみがいた時に血が出る」と答えています。 

27.3％ 

9.0%

11.2%

11.1%

11.7%

59.0%

59.5%

19.2%

16.1%

1.7%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

山口県

柳井市

75歳以上BMIの分布

18.5未満 18.5以上20.0未満 20.0以上25.0未満
25.0以上30.0未満 30.0以上

11.5％ 

（令和 2 年度後期高齢者健康診査） 

図 41 図 42 

図 44 図 43 

 

図 46 

 

64.5％  

図 45 

40.3％ 

 

22.9％ 

 

20.1％ 
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③食習慣に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週に6日以上, 

70.1%

54.4%

76.3%

79.0%

0% 50% 100%

全体

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

朝食の摂取状況

週に6日以上 週に4～5日 週に2～3日
週に1日以下 全く食べない

週に6日以上, 

58.4%

51.5%

58.6%

69.4%

0% 50% 100%

全体

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

1日3食、規則正しく食べることの頻度

週に6日以上 週に4～5日 週に2～3日
週に1日以下 全く食べない

 (図 43)食べ物をかむ状態について、60～70 歳代では、かめない食べ物があるまたは多い人の割合は

およそ 40.3％で、若い世代より大きく増加しています。(図 44)75 歳以上の後期高齢者について、BMI20

未満の人の割合が 22.9％で県より多い状況です。かめない食べ物の増加などが要因のひとつとなり、

食事が適正量とれなくなっている人もいることが考えられます。(図 45)ゆっくりよくかんで食べるこ

とを心がけている人の割合は、60～70 歳代は 64.5％です。それに比べ、20～50 歳代では 47.3％と少

ない状況です。(図 46)柳井市が推進している「かみんぐ 30 デー」を聞いたことがない人は 72.8％で、

他の世代と比べて多いです。 

〇いつまでも自分の歯で、おいしく食事をとり、健康を保つためには、むし歯の予防とともに、歯ぐき

の状態を良好に保つ必要があります。歯肉の異常など早期発見、早期治療できるよう、定期的な歯科

健診の受診を勧めることが必要です。 

〇よく噛んで食べることは、歯科疾患予防、生活習慣病予防のために必要です。特に、高齢期にはフレ

イル予防や誤嚥性肺炎にも配慮する必要があることを踏まえ、口腔機能の維持を視野に入れた取組が

必要です。また、青壮年期には肥満予防と合わせた取組が必要です。 

〇「かみんぐ 30 デー」の取組を広く周知し、よく噛んで食べるよう進めていくことが必要です。 

週に6日以上, 

39.5%

0% 50% 100%

主食・主菜・副菜のそろった食事を

1日2回以上とることの頻度

週に6日以上

週に4～5日

週に2～3日

週に1日以下

全く食べない

(図 47)(図 48)食事について、ほぼ毎日(週 6 日以上)、朝食を食べている人は 70.1％、1 日 3 食規則正

しく食べている人は 58.4％です。特に 20～30 歳代では、どちらもおよそ半数で、若い世代ほど少な

い傾向があり、子ども世代にも影響していることが考えられます。(図 49)バランスよく食べることを

心がけている人は 64.7％いますが、 (図 50)主食・主菜・副菜がそろった食事を 1 日 2 回以上、ほぼ

毎日とっている人はおよそ 39.5％と少ないです。 

○健康のためには、1 日 3 食規則正しく、バランスよく食事をすることが大切であるため、朝食をと

ることを進めるとともに、内容を見直すよう、年代に応じて進める必要があります。 

 

いつも心が

けている, 

24.6%

ときどき心

がけている, 

40.1%

0% 50% 100%

バランスよく食べること 図 49 図 50 

64.7％  

図 48 図 47 
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11.7%

8.9%

9.7%

21.4%

27.8%

14.5%

0% 50% 100%

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

栄養成分表示を見ること

いつも心がけている ときどき心がけている

ほぼ毎日, 

50.9%

週に１～２回, 

9.3%

月に2～3回, 

7.8%

ほとんどしな

い, 30.8%

0% 50% 100%

家庭で料理をする頻度

利用しない

39.0％
週1回くらい45.2％

週3回

くらい11.1％

ほぼ毎日

3.2％

0% 50% 100%

夕食で外食やお惣菜などの利用頻度

図 53 

いつも心がけ

ている, 

37.4%

ときどき心が

けている, 

39.8%

0% 50% 100%

野菜を食べること

1日3回, 

25.7%

1日2回, 

37.1%

1日1回, 

26.9%

食べない日

がある, 8.4%

0% 50% 100%

野菜の摂取回数 図 52 

77.2％  

  (図 51)野菜を食べることを心がけている人は 77.2％いるのに対し、(図 52)野菜を 1 日 3 回食べてい

る人は 25.7％(およそ 4 人に 1 人)で少なく、副菜が不足して食事バランスが偏っていることが考えられ

ます。 (図 53)料理をほぼ毎日している人は 50.9％、(図 54)(図 55)昼食、夕食で外食や中食を週 1 回

以上利用している人は、それぞれおよそ 50～60％います。(図 56)食品の購入、利用時に栄養成分表示

を見ることを心がけている人は 33.3％(3 人に 1 人)です。 

〇野菜を食べることの心がけが実践につながるよう、野菜を利用しやすい環境を整えるとともに、半加

工食材の紹介や簡単な料理法なども提案していくことが必要です 

〇普段料理をしない人が約半数いて、外食や中食の利用も多いことから、栄養成分表示を活用して、選

び方や利用法などを伝えることも必要です。 

利用しない

46.1％

週1回くらい

35.8％

週3回

くらい12.2％

ほぼ毎日

5.1％

0% 50% 100%

昼食で外食やコンビニ弁当

などの利用頻度

図 55 

33.3％ 

図 51 

 

 

図 54 

図 56 

（令和元～2 年度市民対象塩分チェックシート、令和 3 年度健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 

53.1％ 

59.5％ 
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③運動習慣に関すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.3%

19.5%

17.7%

0% 25% 50%

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

運動教室・サークルへ

興味・関心がある人

7.8%

13.8%

20.4%

2.7%

7.2%

34.1%

6.6%

3.9%

0% 25% 50%

生活習慣病予防教室

料理教室

運動教室・サークル

料理コンクール

やまぐち健幸アプリ

広報やない

ケーブルテレビ

その他

柳井市や山口県が実施している取組で

興味・関心があるもの(複数回答可)

(図 57)健康維持・増進のために体を動かすことを心がけている人は 56.6％、(図 58)1 日に 30 分以上

の軽く汗をかく程度の運動を週 2～3 日以上している人は 50％前後で、60～70 歳代は 62.9％で最も

多いです。(図 59)健康づくりの取組の中で興味・関心があるものについては、20.4％の人が「運動教

室・サークル」と答え、2 番目に多いです。(図 60)「運動教室・サークル」は、特に 20～30 歳代で

興味・関心が高い傾向があります。 

〇生活習慣について課題が多い若い世代は、運動をきっかけとした取組を進めていくことで、生活習

慣改善に効果的であることが考えられます。 

〇生活習慣病予防のためには、週 2～3 日以上軽く汗をかく程度の運動が進められていますが、高齢

期については、生活習慣病予防とともに介護予防も視野に入れた運動の方法や時間、頻度を伝えて

いくことも必要です。 

いつも心がけ

ている, 

20.4%

ときどき心がけ

ている, 36.2%

0% 50% 100%

健康維持・増進のために

意識的に体を動かすこと
17.5%

13.0%

22.6%

13.6%

11.8%

17.7%

19.4%

19.5%

22.6%

23.3%

23.1%

14.5%

25.2%

30.2%

19.4%

0% 50% 100%

20～30歳代

40～50歳代

60～70歳代

1日30分以上軽く汗をかく程度の運動

週に6日以上 週に4～5日 週に2～3日
週に1日以下 全く食べない

 

62.9％ 56.6％ 

図 57 図 58 

 

50.5％ 

 
 

44.3％ 

図 59 図 60 

（令和 3 年度健康づくり・食育に関する市民アンケート調査） 
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５ ライフステージ別周囲の取組と推進体制 

計画書「第 6 章‐4 周囲の取組」、「第 8 章 計画の推進」に追加 

5 年間の延長にあたり、健康づくりの主役となる市民一人ひとりの取組は、中間評価・見直し「第

3 章‐4 ライフステージ別行動指針」（本書 P.19、20）を引き続き取り組むべきこととして継続し、

周囲となる支援者が、現在の課題から重点的に推進する必要がある取組を追加しました。 

 

市民の健康づくり・食育(※1)の実践を推進するために、ライフステージに応じ、家庭、地域、関係

団体、関係機関、行政等が連携・協力を図る必要があります。市民一人ひとりが主体的に健康づくり

を行えるよう、ナッジ理論(※2)を用いた取組等を検討し進めることで、健康に関する機運の醸成を図

ります。 

 

（１）乳幼児期 

生涯の基礎となるよい生活習慣を身につけられるよう、乳幼児期に関わる地域、保育所(園)、幼稚

園、子育て支援センターなどの関係機関、医療機関、行政が必要な情報や支援を家庭に提供していき

ます。また、若い世代にアプローチできるツールとして SNS 等で情報発進ができる母子手帳アプリ

「母子モ」(令和 3 年度導入)などを活用していきます。 

 

【重点的な推進内容】 

○「早寝・早起き・朝ごはん」を意識することを子どもや保護者に伝え、規則正しい生活習慣につな

げる 

○朝食においても、主食・主菜・副菜をそろえてバランスよく食べることができるよう、保護者に必

要な知識や料理の普及を図り、家庭で朝食をそろえられるように進める 

○野菜のおいしさを子どもが知るために、保護者が地産地消を意識して選ぶことができるよう、地元

でとれる旬の野菜のよさを保護者に伝え、購入しやすい環境を整えるとともに、食材の味を活かし

た料理法を普及する 

○よくかんで食べることが意識できるよう、乳幼児期に合わせた情報提供を子どもや保護者にし、調

理形態だけでなく、食事に集中できる食卓環境作りができるように進める 

○むし歯予防のために、甘味の強いお菓子は 2 歳まで与えないようにすることを広く啓発する 

○おやつは楽しみとともに食事を補う目的があることを、保護者を中心に伝え、むし歯予防も意識し

て、内容や量、時間を決めて与えることで食事のリズムを整え、空腹感と満腹感が分かる子どもを

育てる 
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（２）学童・思春期 

よい生活習慣の確立は生涯の基盤となり、重要な時期となります。学童・思春期に関わる学校、地

域、関係団体、関係機関、行政が一体となり、家庭や児童生徒に対する取組を進めていきます。食生

活においては、与えられたものから学び、自分で選んで食べる時期になるため、家庭での食卓、学校

給食、学校での学習(調理実習等)や家庭での料理経験を通して選ぶ力、作る力を育てられるよう食育

を進めることを目指します。 

 

【重点的な推進内容】 

○「早寝・早起き・朝ごはん」を意識することを児童生徒や保護者に伝え、規則正しい生活習慣につ

なげる 

○朝食においても、主食・主菜・副菜をそろえてバランスよく食べることができるよう、児童生徒と

保護者に必要な知識や料理の普及を図り、家庭で朝食をそろえられるようにする 

○野菜のおいしさを児童生徒が知るために、保護者が地産地消を意識して選ぶことができるよう、地

元でとれる旬の野菜のよさを保護者にも伝え、購入しやすい環境を整えるとともに、食材の味を活

かした料理法を普及する 

○野菜に親しみを持ち、食に対する感謝の念を育むために、児童生徒が野菜の栽培、収穫、調理を体

験できる機会を設ける 

○おやつは楽しみとともに食事を補う目的があることを、児童生徒と保護者を中心に伝え、むし歯予

防と肥満予防も意識して、内容や量、時間を考えて摂ることができるよう進める 

○歯みがきの気持ちよさを児童生徒が知るために、正しいブラッシング方法を伝え、食後に歯みがき

をする習慣をつける 

○歯みがき剤の選び方、使い方を児童生徒と保護者に伝え、効果的に使用できるように進める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※1）食育について 

第 4 次食育推進基本計画（令和 3 年 3 月、農林水産省作成）による食育推進のための重点事項の一つでは、社会における高齢化

の進行の中で、健康寿命の延伸が国民的課題であり、国民が生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性を育むためには、

妊産婦や、乳幼児から高齢者に至るまで、ライフステージやライフスタイル、多様な暮らしに対応し、切れ目のない、生涯を通

じた食育を推進することが重要であるとされています。 

（※2）ナッジ理論とは 

強制することなく良い選択へ誘導するのが『ナッジ』という理論で、より良い選択を後押しするために、小さなきっかけをつく

ることです。健康無関心層に対して、本人が無理なく健康な行動をとれるような環境・仕掛けづくりをしていくことが重要です。

（例：階段に「ここまで登ると○○カロリー消費！」などと書かれたステッカー掲示、歯磨きの時間に、「歯みがきを促す歌」を

流すことなど） 

（※3）中食とは 

惣菜や弁当などを買って帰り、家などで食べることで、核家族化、個食化、家庭での料理の簡単さ、外食ほど経費がかからない

ことなどから増加しています。 
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（３）青壮年期 

生活習慣病予防のために、健康づくりや食育への関心や意識が高められるよう、青壮年期に関わる

様々な場面を通して、取組が進められることを目指します。そのために、地域や職域、保険者、医療

機関、食品関連の事業所、その他の関係団体、関係機関、行政が相互に連携して進めます。また、青

年期は子育て世代ともなり、親の生活習慣は乳幼児期や学童・思春期にも大きな影響を与える重要な

時期となることも視野に入れ、家庭での取組を進めていきます。 

 

【重点的な推進内容】 

○自分の健康状態を把握するために、体重測定や血圧測定の習慣をつけることを進め、健康づくりの

意識を高めることにつなげる 

○朝食においても、主食・主菜・副菜をそろえてバランスよく食べることができるよう、必要な知識

や料理の普及を図り、1 日 3 回食べて、規則正しい生活習慣ができるようにつなげる 

○野菜のおいしさを知るために、地産地消を意識して選ぶことができるよう、地元でとれる旬の野菜

のよさを伝え、購入しやすい環境を整えるとともに、食材の味を活かした料理法を普及する 

○料理の時短を図るために、カット野菜などの半加工食材を紹介し、簡単な料理を紹介する 

○減塩の意識を高めるために、減塩の必要性などを啓発し、減塩するための工夫や料理を紹介して、

薄味のおいしさが分かるように進める 

○エネルギーや塩分を意識するために、外食や中食(※3)を選ぶ時には、栄養成分表示を参考にするこ

とを進める 

○運動は楽しんで、身体活動量を増やすことができるよう、年代に応じた取組を進める 

○むし歯、歯周病予防と肥満予防のために、よくかんで食べることを意識できるよう、「かみんぐ 30

デー」に関連した取組を進める 

 

（４）高齢期 

いつまでも健康で自立した生活が送られるよう、生活習慣病予防と合わせて介護予防も視野に入れ

た取組を進めていきます。そのために、高齢期に関わる地域や高齢者関連の事業所、保険者、医療機

関、その他の関係団体、関係機関、行政の相互の連携を重視して進めていきます。 

【重点的な推進内容】 

○自分の健康状態を把握するために、体重測定や血圧測定の習慣をつけることを進め、健康づくりの

意識を高めることにつなげる 

○1 日 3 食、主食・主菜・副菜をそろえてバランスよく、適正量を食べることができるよう、必要な

知識や料理の普及を図り、規則正しい生活習慣ができるようにつなげる 

○減塩の意識を高めるために、減塩の必要性などを啓発し、減塩するための工夫や料理を紹介して、

薄味のおいしさが分かるように進める 

○生活習慣病予防とともに、運動機能の低下を防ぐために、個人の健康状態に合わせた運動方法等を

紹介する 

○むし歯、歯周病予防とともに、摂食嚥下機能の低下を防ぐことも視野に入れ、よく噛んで食べるこ

とを意識できるよう、「かみんぐ 30 デー」に関連した取組を進める 

 



19 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①体を動かす遊びや運動を日常生活に取り入れる 

②早寝・早起き・朝ごはんの習慣をつけ、睡眠と朝食をきちんととる 

③野菜の栄養素や働きを知り、おいしく、たっぷり食べる 

④味の濃い物は控え、一口３０回位よく噛んで食べ、素材の味や歯ごたえを楽しむ 

⑤むし歯と甘い物の関係や正しい歯磨きの方法を知り、むし歯予防をする 

⑥おやつは時間と量を決め、水分補給は糖分を含まないお茶等にする 

⑦旬の食材や地元産の食材を知り、郷土料理や伝統料理に親しむ 

⑧農作業体験や食事作り等を通して、食べ物への感謝の心をもつ 

⑨家族と一緒に楽しく食事をし、コミュニケーションをとる 

⑩よい食事のマナーを身につける 

学童・思春期
 食生活を含めた生活習慣が完成し、自立していく時期です。健康を保つための望ま

しい生活習慣について知識を得て、実践できるようにしましょう。 

行動指針 

 

 

①外遊びでしっかり体を動かし、十分な睡眠をとる 

②早寝・早起き・朝ごはんで生活のリズムを整え、バランスのよい朝食をとる 

③味の濃いものは控えて食材そのもののおいしさを覚え、味覚を育てる 

④毎日ガーゼ磨きや仕上げ磨きをし、歯磨き習慣をつける 

⑤成長発達に合わせた離乳食、幼児食でよく噛んで食べる習慣をつける 

⑥おやつは時間と量を決め、食事の一部と考えて、甘みの強いお菓子は控える 

⑦フッ素塗布、フッ素洗口、フッ素入り歯磨き剤を利用して、強い歯をつくる 

⑧野菜の栽培や収穫体験を通して地元産の食材を身近に感じ、おいしさを知る 

⑨家族と一緒に食べることの楽しさを覚える 

⑩食事の前後は、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ習慣をつける 

子どもが健やかな成長・発育をするために、妊娠期と授乳期はお母さんが適
切な食生活や生活習慣を心がけ、乳幼児期には生涯の基礎となるよい生活習慣
を子ども自身が身につけるようにしましょう。 

乳幼児期   

「柳井市健康づくり計画（中間評価・見直し）第 3 章-4」より 

行動指針 
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①健康診断や歯科健診を定期的に受けて早期発見・早期治療をする 

②運動習慣とよい食習慣で、適正体重を保つ 

③１日３食規則正しく、朝食をきちんと食べて活力ある１日をスタートする 

④野菜摂取の大切さを知り、１日５皿の野菜料理を食べる 

⑤薄味で素材の味を楽しみ、味の濃いものは控えて高血圧を予防する 

⑥食後はきちんと歯磨きをし、寝る前は特に丁寧に磨く 

⑦食事はゆっくり、一口３０回位よく噛んで、味わって食べる 

⑧むし歯や肥満と甘い物の関係を知り、甘いものは控え、間食の時間を決める 

⑨地元産の食材のおいしさを知り、郷土料理や伝統料理を取り入れて利用する 

⑩アルコールは適量までを楽しみ、しっかり禁煙する 

食べ過ぎ、飲み過ぎ、運動不足、ストレス、喫煙の常習化、食事の偏り等、
健康上問題となる行動が蓄積される時期です。生活習慣病予防のために、健康づ
くり・食育に関心を持ち、自分の健康は自分で守る意識を持つようにしましょう。 
 

青壮年期  

行動指針 

 

 

①健康診断や歯科健診を定期的に受けて早期発見・早期治療をする 

②家庭でも体重測定や血圧測定の習慣をつけて、健康状態を把握する 

③生活の中にウォーキングや筋力低下を防ぐ体操等、運動を習慣的に取り入れる 

④１日３食、主食・主菜・副菜をそろえて食べ、栄養状態を保つ 

⑤野菜をたっぷり食べ、減塩でもおいしく食べられる工夫をし、高血圧を予防する 

⑥自分に合った歯みがきの方法で、むし歯・歯周病予防をする 

⑦食事はゆっくり、一口３０回位よく噛んで、味わって食べる 

⑧食事量が減ってきたら、間食も食事の一部と考えて適度に楽しむ 

⑨地元産の食材を使った郷土料理や伝統料理、食文化を次世代に伝える 

⑩アルコールは適量までを楽しみ、しっかり禁煙する 

 健康寿命を伸ばすために、自分の健康状態や疾病の状況等に応じた生活
習慣の改善が必要です。いつまでも健康で自立した生活が送られるよう、
介護予防を含めた健康づくりに取組みましょう。 

高齢期  

行動指針 



（順不同）

実施主体 庁内関係課

★キャンペーン★

1 計画の周知 計画の改訂、推進内容、キャラクター等につい
て広く周知し、市民が健康・食育へ関心を持つ
ようにする。関係団体、関係機関に対しては、
協力依頼をし、課題や目標、取組内容等の共有
を図る。

関係団体
関係機関
市

健康増進課

2 ポスター、パンフレット、
一口メモ、レシピ等の作
成、掲示、設置、配布

全保健行動に関する知識や方法について、ライ
フステージに応じた媒体を使用し、効果的な場
や内容、対象者を検討して、掲示、設置、配布
を広く進め、市民の実践や継続を支援する。

関係団体
関係機関
市

健康増進課

3 広報媒体での周知
（市広報、ホームページ、
ケーブルテレビ）

全保健行動に関する知識や方法について、強化
期間に合わせるなど、効果的な時期と内容を検
討して、掲載、放送し、市民の実践や継続を支
援する。

市 健康増進課

4 イベント、講演会等で周知 全保健行動に関する知識や方法について、各種
イベントでブースを設ける等、展示、体験、パ
ンフレットの配布等を通して、幅広い対象者の
健康・食育への関心を高める。また、各種講演
会等で関連した内容を取り入れ関心を高める。

関係団体
関係機関
市

農林水産課
生涯学習・
スポーツ推
進課
健康増進課

5 各種お便りに掲載 全保健行動に関する知識や方法等について、保
育所(園)、幼稚園、学校の保健だよりや給食だ
より等、その他公民館だよりやヘルスメイトだ
より等に掲載し、様々な場で情報提供し、広め
る。
市は関係団体、関係機関に対して、必要な情報
提供をし、掲載依頼をする。

保育所(園)
幼稚園
学校
公民館
関係団体
関係機関
市

社会福祉課
学校教育課
健康増進課

★給食・昼食時間を活用した取組★

6 給食内容を啓発媒体とする 保育所(園)給食、学校給食において、地産食材
を使用した料理や薄味料理を提供し、おいしさ
を子どもに教える。保育所(園)のおやつについ
ては、甘味を控えた味に慣れるようにする。

保育所(園)
学校

社会福祉課
学校教育課

7 給食を通して、保護者への
啓発

給食の献立表で、主食・主菜・副菜の組合せ、
地産食材や食塩相当量等を記入して、保護者が
関心をもてるようにする。また、給食試食会等
を通して、保護者がバランスのよい食事、給食
の味を体験し、家庭での食事の参考になるよう
にする。

8 給食・昼食時間の活用 保育所(園)、幼稚園、学校の給食・昼食時間に
おいて、地産地消、野菜摂取や減塩の大切さ、
「かみんぐ30デー」と関連した対話や放送を通
し、子どもの理解を深める。

保育所(園)
幼稚園
学校

9 昼食後の歯磨きの勧め 食後の歯みがきを勧め、歯みがきをすることの
気持ちよさを子どもが覚えるようにする。

取組・支援内容

６　取組の行動計画

計画書「第7章‐2　行動計画」を修正
市民一人ひとりと家庭での健康づくり・食育の取組を支援するために、関係者が一体となって推進して
いきます。
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実施主体 庁内関係課取組・支援内容

★教育（知識や技術の伝達）★

集団・個別教育
(試食、調理実習等を含む）

全保健行動について知識や方法を伝え、実践や
継続の支援をする。

（内容）

10 （乳幼児期）
＊妊婦含む

●早寝・早起き・朝ごはん
●主食・主菜・副菜でバランスよく
●野菜（地産食材の利用）
●薄味で味覚を育てる
●かむこと（離乳食、幼児食の進め方等）
●むし歯予防（仕上げ磨き、フッ素、おやつ）
●外遊びに関すること
●家族との共食（楽しい食卓作り）
●食べ物への感謝の心（「いただきます」「ご
ちそうさま」）

幼児に対しては、絵本、紙芝居、動画を使用す
る等、興味を持たせる工夫をする。

保育所(園)
幼稚園
子育て支援
センター
関係団体
関係機関
市

社会福祉課
健康増進課

11 （学童・思春期） ●早寝・早起き・朝ごはん
●主食・主菜・副菜でバランスよく
●野菜に関すること
●地産食材の利用、郷土料理
●減塩に関すること
●かむこと（かみんぐ30デー）
●むし歯予防（歯みがき、歯磨き剤、おやつ）
●体を動かす遊びや運動
●家族との共食
●食事のマナー

学校
関係団体
関係機関
市

学校教育課
農林水産課
健康増進課

12 （青壮年期） ●高血圧、肥満、歯周病等の病態
●健診、体重測定、血圧測定の勧め
●1日3食規則正しく（朝食の勧め）
●主食・主菜・副菜でバランスよく
●野菜に関すること
●地産食材の利用、郷土料理
●減塩に関すること
●栄養成分表示
●かむこと（かみんぐ30デー）
●むし歯・歯周病予防（歯科健診、歯みがき、
おやつ）
●運動に関すること
●飲酒、禁煙に関すること

職域
保険者
関係団体
関係機関
市

生涯学習・
スポーツ推
進課
市民生活課
健康増進課

13 （高齢期） ●高血圧、肥満、歯周病等の病態
●健診、体重測定、血圧測定の勧め
●1日3食規則正しく
●適正量の食事と間食
●主食・主菜・副菜でバランスよく
●野菜に関すること
●地産食材の利用、郷土料理
●減塩に関すること
●かむこと（摂食嚥下機能の低下予防含む、か
みんぐ30デー）
●むし歯・歯周病予防（歯科健診、歯みがき）
●運動（機能低下予防含む）
●飲酒、禁煙に関すること

保険者
関係団体
関係機関
市

高齢者支援
課
市民生活課
生涯学習・
スポーツ推
進課
健康増進課
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実施主体 庁内関係課取組・支援内容

★体験学習★

14 郷土料理、食品加工体験、
農業・漁業体験交流会の推
進

主に、幼児期から青壮年期の市民に対し、生産
者との交流を持ち、地元食材のおいしさと安全
性、郷土料理等を伝え、地産地消の意識を高め
る。また食べ物への感謝の心を育むことにつな
げる。

関係団体
関係機関
市

農林水産課
健康増進課

15 野菜の栽培、収穫体験 家庭菜園の勧めや栽培方法について伝える等、
野菜の栽培や収穫体験を通し、野菜に親しみを
持ち、おいしさが分かるようにする。

保育所(園)
幼稚園
学校
市

社会福祉課
学校教育課
農林水産課

★その他の支援・環境づくり★

16 健(検)診の定期受診、体重測
定や血圧測定を習慣とする
ことの勧め

定期的な健(検)診の受診勧奨と受診後の結果説
明や、体重測定と血圧測定の習慣化の勧めを通
して、自分の健康状態を把握して、健康づくり
に取り組むようつなげる。

保険者
関係団体
関係機関
市

市民生活課
総務課
健康増進課

17 歯科健診の実施、治療勧奨 保育所(園)、幼稚園、学校の定期歯科健診、治
療勧奨を行う。また、妊婦歯科健診、幼児保護
者歯科健診を実施して受ける機会を設け、無料
歯科健診を紹介する等して定期受診を勧める。

保育所(園)
幼稚園
学校
関係機関
市

社会福祉課
学校教育課
健康増進課

18 むし歯予防のための、フッ
素利用の勧め

フッ素の効果や、フッ素塗布できる歯科医療機
関を紹介する等、定期的に受けることを進める
とともに、保育所(園)、幼稚園でのフッ素洗口
の継続を支援する。

保育所(園)
幼稚園
関係団体
関係機関
市

社会福祉課
健康増進課

19 仕上げ磨きの継続支援 仕上げ磨きをしていることを褒めたり、歯磨き
カレンダーを配布する等して、仕上げ磨きの継
続を応援する。

関係団体
関係機関
市

健康増進課

20 よい歯のコンクールの実施 よい歯のコンクールの実施や入賞者の紹介等を
通して、むし歯予防の関心を高めることへつな
げる。

関係機関
市

学校教育課
健康増進課

21 むし歯予防普及作品展 むし歯予防の作品を募集して、むし歯予防を考
える機会を設け、入賞作品を広く紹介すること
で、市民全体のむし歯予防の関心を高めること
につなげる。

関係機関
市

学校教育課

22 「かみんぐ30デー」の推進 毎月30日を意識して、定期的な取組を進め、よ
く噛むことを意識できるようにする。

保育所(園)
幼稚園
学校
関係機関
関係団体
市

保育所(園)
幼稚園
学校
健康増進課

23 食育に関するコンクール等
の実施

料理やアイデア等を募集して、食事を考える機
会を設けるとともに、入賞作品をの紹介を通し
て、市民全体の食育への関心を高めることにつ
なげる。

関係団体
関係機関
市

健康増進課

24 野菜摂取状況の測定、1日に
必要な野菜の量の展示等

野菜の摂取状況や必要量を知る機会を設け、野
菜を摂ることの意識づけ、野菜摂取の動機づけ
につなげる。

関係団体
関係機関
市

健康増進課

25 塩分の摂取状況調査、味噌
汁の塩分濃度測定、適塩濃
度の味噌汁試飲提供等

食塩の摂取状況を自己確認できる機会を設け、
減塩の意識づけ、減塩に取り組む動機付けにつ
なげる。

関係団体
関係機関
市

健康増進課

26 親子で生活改善目標設定 キャラクターぬりえ等を通して健康や食育への
関心を持ち、親子で生活習慣を見直す機会につ
なげる。

市 健康増進課

27 朝ごはんチェックの推進 朝ごはんを食べていることを確認し、「早寝・
早起き・朝ごはん」の意識を高める。

保育所(園)
幼稚園
学校

社会福祉課
学校教育課
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実施主体 庁内関係課取組・支援内容

28 地産食材の利用促進 市民が地元でとれる野菜等のおいしさを知り、
購入につながるよう、朝市・農作物マップの配
布や、地元食材の販売場所を分かりやすくする
こと等を通して、身近で利用しやすくする。

関係団体
関係機関
市

農林水産課

29 「エコクッキング」の推進 台所からのごみを減らす等、食品フードロス削
減のために必要な知識や方法等を伝え、食べ物
への感謝の心を育てる。

関係団体
関係機関
市

市民生活課

30 「家庭の日」「ノー残業
デー」「食育の日」の推進

「家庭の日」「ノー残業デー」「食育の日」を
意識して、家族と一緒に食卓を囲むことを心が
けるようにつなげる。

職域
関係団体
関係機関
市

総務課
健康増進課

31 運動しやすい環境づくり 運動できる施設等の紹介、運動に関する教室や
イベント、自主サークルを紹介する等、誰でも
参加しいやすい環境を整える。

関係団体
関係機関
市

生涯学習・
スポーツ推
進課

32 健幸アプリ等の推進 特典付き事業を紹介して勧め、スマホでの歩数
を競い合うなど、運動や健康づくりに取り組む
動機付けや継続を支援する。

職域
市

健康増進課

33 にこにこ健康づくりの推進 にこにこペースでできる無理のない運動を勧め
るために、教室やサークル活動等により、参加
しやすい環境を整える。

関係団体
関係機関
市

健康増進課

34 「エコ通勤デー」の推進 徒歩や自転車での通勤を勧め、運動の機会を増
やすことにつなげる。

職域
関係団体
関係機関
市

市民生活課

35 働く世代の取組の推進 働く世代の課題に応じた、必要な情報提供を関
係機関、事業所等にし、健康づくりの取組が進
むよう支援する。

職域
関係団体
関係機関
市

健康増進課

36 推進のための会議の開催 必要に応じて、関係団体、関係機関等の情報交
換会や推進検討会を開催する等、取組の検討や
計画の進捗状況の評価及び進行管理をする。

市 健康増進課
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７ 健康づくり・食育推進の目標値 

健康指標   
（１）～（３）は高血圧予防、（４）（５）は歯科疾患予防 

策定時 
中間 
評価時 現状値 目標値 

（１）血圧が高い人の割合 
(拡張期血圧 95mmHg 以上又は収縮期血圧 140mmHg 以上) 成人 26.3% 30.0% 34.2% 25％ 

（２）肥満の人の割合（BMI25 以上） 成人 16.9% 18.6% 23.4% 14.5％ 

（３）肥満傾向の子どもの割合 
小学生 7.24% 8.25% 9.12% 

減らす 
中学生 9.13% 10.38% 9.71% 

（４）歯科疾患の治療が必要な人の割合 
3 歳児 

保護者 
 56.2％ 42.0％ 減らす 

（５）一人平均むし歯の本数 12 歳児 1.53 本 0.89 本 1.02 本 0.8 本以下 

※策定時は平成 23 年度、中間評価時は平成 29 年度、現状値は令和 3 年度における最新の数値です。目標値
は令和 8 年度時点での最新の数値で評価します。 

【保健行動の数値目標】最も関連のある項目に◎,その他に関連のある項目に○を記入しています。 
高
血
圧 

歯
科
疾
患 

食
育 保健行動 策定時 

中間 
評価時 目標値 

主に高血圧予防に関すること  

◎   ①毎年健康診断を受診する 成人 67.3％ 64.9％ ７５％ 

◎ 
  ②運動を定期的にする 

（1 回 30 分程度を週 2 回以上、１年以上継続） 
成人 29.8％ 31.6％ ４０％ 

◎ ○ ○ ③野菜をたっぷりとる 成人 1 日平均 2.2 皿 2.2 皿 ５皿 

◎  ○ ④朝食を毎日食べる 

幼児 90.1％ 87.9％ 

１００％ 
小学生 84.8％ 84.3％ 

中学生 86.1％ 85.0％ 

20～30 歳代 74.6％ 67.8％ 

◎  ○ ⑤薄味・減塩に心がける 
幼児の保護者 28.2％ 27.9％ 

５０％ 
成人 43.2％ 41.3％ 

主に歯科疾患予防に関すること    

 ◎  ⑥歯の定期健診を受診する 成人 24.6％ 26.5％ ５０％ 

 
◎ 

 ⑦歯科医師や歯科衛生士による歯磨き指

導を受ける 

小学生 
― 

54.8％ １００％ 

成人 38.9％ ５０％ 

 

◎ 

 

⑧フッ素入り歯磨き剤を使用する 

小学生 24.2％ 25.0％ 

３０％ 中学生 23.0％ 19.5％ 

成人 18.8％ 21.8％ 

 ◎  ⑨毎日子どもの仕上げ磨きをする ３歳児保護者 60.8％ 78.4％ １００％ 

○ ◎ ○ ⑩一口３０回噛んで食べる  ― 14.0％ ３０％ 

○ ◎ ○ ⑪甘いものを食べ過ぎない 

幼児 ― 19.5％ ５０％ 

小学生 34.6％ 27.8％ ４０％ 

中学生 21.9％ 15.4％ ３０％ 

成人 16.4％ 15.6％ ２０％ 

食育に関すること（③、④、⑤、⑩、⑪も含む）     

  

◎ ⑫家族と一緒に食卓を囲む(週１０回以上) 

幼児 

― 66.5％ １００％ 小学生 

中学生 

  ◎ ⑬食材を買う時、地産を重視する 
(参考値) 
幼児の保護者 

― 
(23.8％) 

35.4％ １００％ 
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「子どもの健康・食育に関するアンケート調査」集計結果 （対象：年中児保護者）

回収数 全体 保育園 幼稚園
165 143 22

１） 性別
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 男 88 53.3% 74 51.7% 14 63.6%
2 女 75 45.5% 67 46.9% 8 36.4%
3 無回答 2 1.2% 2 1.4% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

２） お子さんは、歯科医療機関でフッ素塗布を受けたことがありますか。
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 受けたことがある 117 70.9% 96 67.1% 21 95.5%

2
歯科医療機関で受けられることは知っている
が、受けたことはない。 41 24.8% 40 28.0% 1 4.5%
3 歯科医療機関で受けられることを知らなかっ 6 3.6% 6 4.2% 0 0.0%
4 無回答 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

３） お子さんは、いつ頃から甘いお菓子の味を覚えましたか。
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 1歳以前 15 9.1% 15 10.5% 0 0.0%
2 １歳～１歳半 67 40.6% 58 40.6% 9 40.9%
3 1歳半～2歳 50 30.3% 43 30.1% 7 31.8%
4 2歳以降 33 20.0% 27 18.9% 6 27.3%
5 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

４） お子さんのむし歯予防のために、保護者が実施していることはありますか。（複数回答可）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 丁寧に仕上げ磨きをする 116 70.3% 98 68.5% 18 81.8%
2 甘いものを与え過ぎない 56 33.9% 45 31.5% 11 50.0%
3 おやつの時間を決める 41 24.8% 33 23.1% 8 36.4%
4 フッ素入り歯みがき剤を使う 116 70.3% 103 72.0% 13 59.1%

５） お子さんの仕上げ磨きを、毎日してあげていますか。
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 はい 128 77.6% 111 77.6% 17 77.3%
2 いいえ 35 21.2% 30 21.0% 5 22.7%
3 無回答 2 1.2% 2 1.4% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

６） お子さんが、ふだん家でよく食べるおやつは何ですか。（回答は2つまで）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 おにぎり、パン 44 13.3% 37 12.9% 7 16.3%
2 チーズ、ヨーグルト 28 8.5% 25 8.7% 3 7.0%
3 くだもの 54 16.4% 48 16.7% 6 14.0%
4 クッキー、ケーキ 15 4.5% 13 4.5% 2 4.7%
5 チョコレート、あめ、キャラメル 87 26.4% 76 26.5% 11 25.6%
6 スナック菓子 80 24.2% 68 23.7% 12 27.9%
7 その他 22 6.7% 20 7.0% 2 4.7%
8 食べていない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

330 100.0% 287 100.0% 43 100.0%

７） お子さんが、ふだん家でよく飲んでいる飲み物は何ですか？（回答は１つまで）※複数回答含む
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 牛乳 42 20.0% 35 19.2% 7 25.0%
2 乳酸菌飲料 23 11.0% 20 11.0% 3 10.7%
3 ジュース 28 13.3% 28 15.4% 0 0.0%
4 スポーツドリンク 3 1.4% 3 1.6% 0 0.0%
5 お茶、水 111 52.9% 93 51.1% 18 64.3%
6 その他 3 1.4% 3 1.6% 0 0.0%

210 100.0% 182 100.0% 28 100.0%

８） お子さんは、1日何回野菜を食べますか。
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 1日3回 29 17.6% 24 16.8% 5 22.7%
2 1日2回 107 64.8% 95 66.4% 12 54.5%
3 1日1回 24 14.5% 20 14.0% 4 18.2%
4 食べない日がある 5 3.0% 4 2.8% 1 4.5%
5 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



９） お子さんが家庭で料理の手伝いをすることはありますか。
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 ほぼ毎日 13 7.9% 12 8.4% 1 4.5%
2 週１～２回 43 26.1% 34 23.8% 9 40.9%
3 月に2～3回 49 29.7% 43 30.1% 6 27.3%
4 ほとんどしない 60 36.4% 54 37.8% 6 27.3%
5 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

10)-1 お子さんは、週に何日くらいしていますか。（朝食を食べること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 週に6日以上 151 91.5% 130 90.9% 21 95.5%
2 週に4～5日 11 6.7% 10 7.0% 1 4.5%
3 週に2～3日 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%
4 週に1日以下 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%
5 全く食べない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

10)-2 お子さんは、週に何日くらいしていますか。（1日3食、だいたい決まった時間に食べること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 週に6日以上 123 74.5% 110 76.9% 13 59.1%
2 週に4～5日 35 21.2% 26 18.2% 9 40.9%
3 週に2～3日 5 3.0% 5 3.5% 0 0.0%
4 週に1日以下 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 全く食べない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 2 1.2% 2 1.4% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

10)-3 お子さんは、週に何日くらいしていますか。（主食、主菜、副菜がそろった食事を1日2回以上摂ること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 週に6日以上 83 50.3% 75 52.4% 8 36.4%
2 週に4～5日 57 34.5% 46 32.2% 11 50.0%
3 週に2～3日 23 13.9% 21 14.7% 2 9.1%
4 週に1日以下 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 全く食べない 1 0.6% 0 0.0% 1 4.5%
6 無回答 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

10)-4 お子さんは、週に何日くらいしていますか。（おやつ（間食）を食べること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 週に6日以上 124 75.2% 107 74.8% 17 77.3%
2 週に4～5日 30 18.2% 27 18.9% 3 13.6%
3 週に2～3日 8 4.8% 8 5.6% 0 0.0%
4 週に1日以下 1 0.6% 0 0.0% 1 4.5%
5 全く食べない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 2 1.2% 1 0.7% 1 4.5%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

10)-5 お子さんは、週に何日くらいしていますか（体を動かして遊んだり、スポーツをすること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 週に6日以上 88 53.3% 79 55.2% 9 40.9%
2 週に4～5日 59 35.8% 49 34.3% 10 45.5%
3 週に2～3日 14 8.5% 11 7.7% 3 13.6%
4 週に1日以下 2 1.2% 2 1.4% 0 0.0%
5 全く食べない 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%
6 無回答 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

11） お子さんが、家で、ひとりで食事をすることがありますか。
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 ない 143 86.7% 123 86.0% 20 90.9%
2 月１～２回 4 2.4% 3 2.1% 1 4.5%
3 週１回 3 1.8% 3 2.1% 0 0.0%
4 週2～5回 3 1.8% 3 2.1% 0 0.0%
5 1日1回以上 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 12 7.3% 11 7.7% 1 4.5%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



12)-1 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(健康づくり・食育に取り組むこと。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 64 38.8% 52 36.4% 12 54.5%
2 ときどき心がけている 87 52.7% 78 54.5% 9 40.9%
3 あまり心がけていない 14 8.5% 13 9.1% 1 4.5%
4 全く心がけていない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

12)-2 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(早寝・早起きをすること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 111 67.3% 93 65.0% 18 81.8%
2 ときどき心がけている 50 30.3% 46 32.2% 4 18.2%
3 あまり心がけていない 4 2.4% 4 2.8% 0 0.0%
4 全く心がけていない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

12)-3 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(朝ごはんをきちんと食べること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 138 83.6% 119 83.2% 19 86.4%
2 ときどき心がけている 24 14.5% 21 14.7% 3 13.6%
3 あまり心がけていない 3 1.8% 3 2.1% 0 0.0%
4 全く心がけていない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

12)-4 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(バランスのよい食事をとること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 76 46.1% 64 44.8% 12 54.5%
2 ときどき心がけている 78 47.3% 69 48.3% 9 40.9%
3 あまり心がけていない 9 5.5% 8 5.6% 1 4.5%
4 全く心がけていない 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

12)-5 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(よく噛んで食べること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 70 42.4% 60 42.0% 10 45.5%
2 ときどき心がけている 65 39.4% 57 39.9% 8 36.4%
3 あまり心がけていない 27 16.4% 23 16.1% 4 18.2%
4 全く心がけていない 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%
5 分からない 2 1.2% 2 1.4% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

12)-6 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(野菜を食べること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 98 59.4% 83 58.0% 15 68.2%
2 ときどき心がけている 59 35.8% 54 37.8% 5 22.7%
3 あまり心がけていない 8 4.8% 6 4.2% 2 9.1%
4 全く心がけていない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

12)-7 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(食塩が多い食品や料理を控えること。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 54 32.7% 44 30.8% 10 45.5%
2 ときどき心がけている 81 49.1% 70 49.0% 11 50.0%
3 あまり心がけていない 26 15.8% 25 17.5% 1 4.5%
4 全く心がけていない 4 2.4% 4 2.8% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



12)-8 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(お菓子やアイスを食べ過ぎないこと。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 67 40.6% 54 37.8% 13 59.1%
2 ときどき心がけている 74 44.8% 68 47.6% 6 27.3%
3 あまり心がけていない 21 12.7% 18 12.6% 3 13.6%
4 全く心がけていない 3 1.8% 3 2.1% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

12)-9 保護者の方は、お子さんの次のことについて、どの程度心がけていますか。(ジュースやスポーツ飲料を飲みすぎないこと。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 90 54.5% 76 53.1% 14 63.6%
2 ときどき心がけている 54 32.7% 48 33.6% 6 27.3%
3 あまり心がけていない 20 12.1% 18 12.6% 2 9.1%
4 全く心がけていない 1 0.6% 1 0.7% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

12)-10 どのくらい心がけていますか。(外遊びなどにより、体を動かすこと。）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 いつも心がけている 79 47.9% 68 47.6% 11 50.0%
2 ときどき心がけている 73 44.2% 63 44.1% 10 45.5%
3 あまり心がけていない 13 7.9% 12 8.4% 1 4.5%
4 全く心がけていない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%

13） お子さんの健康づくり、食育のために必要な情報はどこから得ていますか。（複数回答可）
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 保育所（園）、幼稚園 112 67.9% 101 70.6% 11 50.0%
2 病院 9 5.5% 8 5.6% 1 4.5%
3 保健センター 11 6.7% 11 7.7% 0 0.0%
4 家族 35 21.2% 32 22.4% 3 13.6%
5 友人、知人 41 24.8% 33 23.1% 8 36.4%
6 書籍、雑誌、新聞 29 17.6% 23 16.1% 6 27.3%
7 インターネット 95 57.6% 79 55.2% 16 72.7%
8 テレビ、ラジオ 33 20.0% 27 18.9% 6 27.3%

14） 柳井市が推進している「かみんぐ30デー」をご存知ですか。
回答 全体 ％ 保育園 ％ 幼稚園 ％
1 内容もある程度知っている 18 10.9% 15 10.5% 3 13.6%
2 聞いたことがある 55 33.3% 42 29.4% 13 59.1%
3 聞いたことがない 81 49.1% 76 53.1% 5 22.7%
4 無回答 11 6.7% 10 7.0% 1 4.5%

165 100.0% 143 100.0% 22 100.0%合計

合計

合計

合計



「健康づくり・食育に関するアンケート調査」集計結果 （対象：小学4年生、中学２年生）

回収数 全体 小学生 中学生
437 223 214

１） 性別
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 男 213 48.7% 98 43.9% 115 53.7%
2 女 204 46.7% 106 47.5% 98 45.8%
3 無回答 20 4.6% 19 8.5% 1 0.5%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

２） あなたの現在の健康状態はいかがですか。
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 よい 208 47.6% 117 52.5% 91 42.5%
2 まあよい 85 19.5% 29 13.0% 56 26.2%
3 ふつう 103 23.6% 48 21.5% 55 25.7%
4 あまりよくない 20 4.6% 9 4.0% 11 5.1%
5 よくない 2 0.5% 1 0.4% 1 0.5%
6 無回答 19 4.3% 19 8.5% 0 0.0%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

３） あなたの歯ぐきの状態について、あてはまるものがありますか。
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 歯ぐきがはれている 15 3.4% 10 4.5% 5 2.3%
2 歯をみがいたときに血が出る 59 13.5% 30 13.5% 29 13.6%
3 どちらもあてはまらない 341 78.0% 162 72.6% 179 83.6%
4 無回答 22 5.0% 21 9.4% 1 0.5%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

４） むし歯や口の中の病気にならないように何かしていることはありますか。(複数回答可)
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 ていねいに歯をみがく 295 67.5% 142 63.7% 153 71.5%
2 甘いものを食べ過ぎない 104 23.8% 68 30.5% 36 16.8%
3 おやつの時間を決める 47 10.8% 36 16.1% 11 5.1%
4 フッ素入り歯みがきこを使う 157 35.9% 88 39.5% 69 32.2%

５） ふだん家でよく食べるおやつは何ですか。(回答は２つまで)
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 おにぎり、パン 69 9.7% 42 11.9% 27 7.5%
2 チーズ、ヨーグルト 47 6.6% 22 6.2% 25 6.9%
3 くだもの 142 19.9% 76 21.5% 66 18.3%
4 クッキー、ケーキ 37 5.2% 14 4.0% 23 6.4%
5 チョコレート、あめ、キャラメル 145 20.3% 65 18.4% 80 22.2%
6 スナック菓子 156 21.8% 67 19.0% 89 24.7%
7 その他 86 12.0% 48 13.6% 38 10.5%
8 食べていない 32 4.5% 19 5.4% 13 3.6%

714 100.0% 353 100.0% 361 100.0%

６） ふだん家でよく飲んでいる飲み物は何ですか。(回答は１つまで)　※複数回答含む
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 牛乳 78 17.3% 43 18.9% 35 15.7%
2 乳酸菌飲料 19 4.2% 15 6.6% 4 1.8%
3 ジュース 60 13.3% 26 11.4% 34 15.2%
4 スポーツドリンク 18 4.0% 12 5.3% 6 2.7%
5 お茶、水 257 57.0% 123 53.9% 134 60.1%
6 その他 19 4.2% 9 3.9% 10 4.5%

451 100.0% 228 100.0% 223 100.0%

７） 家で、ひとりで食事をすることはありますか。
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 ない 289 66.1% 164 73.5% 125 58.4%
2 月１～２回 49 11.2% 16 7.2% 33 15.4%
3 週１回 32 7.3% 11 4.9% 21 9.8%
4 週２～5回 34 7.8% 9 4.0% 25 11.7%
5 1日1回以上 13 3.0% 3 1.3% 10 4.7%
6 無回答 20 4.6% 20 9.0% 0 0.0%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

８） 家で、料理をすることはありますか。(大人と一緒でもよい。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 ほぼ毎日 32 7.3% 24 10.8% 8 3.7%
2 週１～２回 86 19.7% 65 29.1% 21 9.8%
3 月に2～3回 105 24.0% 54 24.2% 51 23.8%
4 ほとんどしない 210 48.1% 77 34.5% 133 62.1%
5 無回答 4 0.9% 3 1.3% 1 0.5%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



９） 柳井市が推進している「かみんぐ30デー」をご存知ですか。
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 内容もある程度知っている 192 43.9% 71 31.8% 121 56.5%
2 聞いたことがある 162 37.1% 81 36.3% 81 37.9%
3 聞いたことがない 65 14.9% 53 23.8% 12 5.6%
4 無回答 18 4.1% 18 8.1% 0 0.0%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

10)-1 1日何回くらい実践していますか。（歯をみがくこと。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 1日3回 145 33.2% 100 44.8% 45 21.0%
2 1日2回 219 50.1% 76 34.1% 143 66.8%
3 1日1回 39 8.9% 21 9.4% 18 8.4%
4 しない日がある 14 3.2% 8 3.6% 6 2.8%
5 無回答 20 4.6% 18 8.1% 2 0.9%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

10)-2 1日何回くらい実践していますか。（野菜を食べること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 1日3回 160 36.6% 77 34.5% 83 38.8%
2 1日2回 178 40.7% 74 33.2% 104 48.6%
3 1日1回 50 11.4% 38 17.0% 12 5.6%
4 食べない日がある 20 4.6% 9 4.0% 11 5.1%
5 無回答 29 6.6% 25 11.2% 4 1.9%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

11)-1 週に何日くらい実践していますか（朝食を食べること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 週に6日以上 356 81.5% 178 79.8% 178 83.2%
2 週に4～5日 33 7.6% 15 6.7% 18 8.4%
3 週に2～3日 14 3.2% 5 2.2% 9 4.2%
4 週に1日以下 4 0.9% 1 0.4% 3 1.4%
5 全く食べない 8 1.8% 4 1.8% 4 1.9%
6 無回答 22 5.0% 20 9.0% 2 0.9%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

11)-2 週に何日くらい実践していますか（1日3食、だいたい決まった時間に食べること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 週に6日以上 224 51.3% 110 49.3% 114 53.3%
2 週に4～5日 116 26.5% 44 19.7% 72 33.6%
3 週に2～3日 33 7.6% 20 9.0% 13 6.1%
4 週に1日以下 8 1.8% 6 2.7% 2 0.9%
5 全く食べない 30 6.9% 22 9.9% 8 3.7%
6 無回答 26 5.9% 21 9.4% 5 2.3%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

11)-3 週に何日くらい実践していますか（主食、主菜、副菜のそろった食事を1日2回以上とること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 週に6日以上 208 47.6% 105 47.1% 103 48.1%
2 週に4～5日 122 27.9% 52 23.3% 70 32.7%
3 週に2～3日 55 12.6% 27 12.1% 28 13.1%
4 週に1日以下 9 2.1% 5 2.2% 4 1.9%
5 全く食べない 16 3.7% 8 3.6% 8 3.7%
6 無回答 27 6.2% 26 11.7% 1 0.5%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

11)-4 週に何日くらい実践していますか（甘いお菓子やスナック菓子、ジュース、スポーツ飲料などのおやつを食べること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 週に6日以上 116 26.5% 58 26.0% 58 27.1%
2 週に4～5日 121 27.7% 53 23.8% 68 31.8%
3 週に2～3日 108 24.7% 50 22.4% 58 27.1%
4 週に1日以下 57 13.0% 33 14.8% 24 11.2%
5 全く食べない 14 3.2% 10 4.5% 4 1.9%
6 無回答 21 4.8% 19 8.5% 2 0.9%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

11)-5 週に何日くらい実践していますか（体を動かして遊んだり、スポーツをすること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 週に6日以上 213 48.7% 95 42.6% 118 55.1%
2 週に4～5日 109 24.9% 57 25.6% 52 24.3%
3 週に2～3日 56 12.8% 31 13.9% 25 11.7%
4 週に1日以下 22 5.0% 11 4.9% 11 5.1%
5 全く食べない 12 2.7% 5 2.2% 7 3.3%
6 無回答 25 5.7% 24 10.8% 1 0.5%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



12)-1 どのくらい心がけていますか。(早寝・早起きをすること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 178 40.7% 109 48.9% 69 32.2%
2 ときどき心がけている 143 32.7% 67 30.0% 76 35.5%
3 あまり心がけていない 62 14.2% 15 6.7% 47 22.0%
4 全く心がけていない 20 4.6% 5 2.2% 15 7.0%
5 分からない 7 1.6% 3 1.3% 4 1.9%
6 無回答 27 6.2% 24 10.8% 3 1.4%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

12)-2 どのくらい心がけていますか。(朝ごはんをきちんと食べること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 335 76.7% 165 74.0% 170 79.4%
2 ときどき心がけている 41 9.4% 20 9.0% 21 9.8%
3 あまり心がけていない 21 4.8% 9 4.0% 12 5.6%
4 全く心がけていない 13 3.0% 5 2.2% 8 3.7%
5 分からない 2 0.5% 0 0.0% 2 0.9%
6 無回答 25 5.7% 24 10.8% 1 0.5%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

12)-3 どのくらい心がけていますか。(残さず食べること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 286 65.4% 136 61.0% 150 70.1%
2 ときどき心がけている 89 20.4% 47 21.1% 42 19.6%
3 あまり心がけていない 24 5.5% 13 5.8% 11 5.1%
4 全く心がけていない 6 1.4% 3 1.3% 3 1.4%
5 分からない 2 0.5% 0 0.0% 2 0.9%
6 無回答 30 6.9% 24 10.8% 6 2.8%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

12)-4 どのくらい心がけていますか。(よくかんで食べること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 167 38.2% 111 49.8% 56 26.2%
2 ときどき心がけている 139 31.8% 59 26.5% 80 37.4%
3 あまり心がけていない 65 14.9% 17 7.6% 48 22.4%
4 全く心がけていない 35 8.0% 15 6.7% 20 9.3%
5 分からない 7 1.6% 0 0.0% 7 3.3%
6 無回答 24 5.5% 21 9.4% 3 1.4%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

12)-5 どのくらい心がけていますか。(野菜を食べること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 214 49.0% 119 53.4% 95 44.4%
2 ときどき心がけている 131 30.0% 52 23.3% 79 36.9%
3 あまり心がけていない 46 10.5% 21 9.4% 25 11.7%
4 全く心がけていない 14 3.2% 7 3.1% 7 3.3%
5 分からない 6 1.4% 2 0.9% 4 1.9%
6 無回答 26 5.9% 22 9.9% 4 1.9%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

12)-6 どのくらい心がけていますか。(塩が多い食品や料理を控えること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 99 22.7% 76 34.1% 23 10.7%
2 ときどき心がけている 146 33.4% 69 30.9% 77 36.0%
3 あまり心がけていない 93 21.3% 21 9.4% 72 33.6%
4 全く心がけていない 39 8.9% 15 6.7% 24 11.2%
5 分からない 34 7.8% 20 9.0% 14 6.5%
6 無回答 26 5.9% 22 9.9% 4 1.9%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

12)-7 どのくらい心がけていますか。(お菓子やアイスを食べ過ぎないこと。）

回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 150 34.3% 99 44.4% 51 23.8%
2 ときどき心がけている 131 30.0% 59 26.5% 72 33.6%
3 あまり心がけていない 83 19.0% 22 9.9% 61 28.5%
4 全く心がけていない 38 8.7% 17 7.6% 21 9.8%
5 分からない 9 2.1% 3 1.3% 6 2.8%
6 無回答 26 5.9% 23 10.3% 3 1.4%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



12)-8 どのくらい心がけていますか。(ジュースやスポーツ飲料を飲みすぎないこと。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 163 37.3% 104 46.6% 59 27.6%
2 ときどき心がけている 123 28.1% 54 24.2% 69 32.2%
3 あまり心がけていない 85 19.5% 25 11.2% 60 28.0%
4 全く心がけていない 30 6.9% 12 5.4% 18 8.4%
5 分からない 10 2.3% 6 2.7% 4 1.9%
6 無回答 26 5.9% 22 9.9% 4 1.9%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

12)-9 どのくらい心がけていますか。(普段の生活の中で、意識して体を動かすこと。）

回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 207 47.4% 109 48.9% 98 45.8%
2 ときどき心がけている 102 23.3% 54 24.2% 48 22.4%
3 あまり心がけていない 57 13.0% 19 8.5% 38 17.8%
4 全く心がけていない 25 5.7% 7 3.1% 18 8.4%
5 分からない 14 3.2% 8 3.6% 6 2.8%
6 無回答 32 7.3% 26 11.7% 6 2.8%

437 100.0% 223 100.0% 214 100.0%

12)-10 どのくらい心がけていますか。(食品を買う時や食べる時、栄養成分表示を見ること。）
回答 全体 ％ 小学生 ％ 中学生 ％
1 いつも心がけている 50 11.4% 41 9 4.2%
2 ときどき心がけている 85 19.5% 55 24.7% 30 14.0%
3 あまり心がけていない 100 22.9% 47 21.1% 53 24.8%
4 全く心がけていない 126 28.8% 27 12.1% 99 46.3%
5 分からない 60 13.7% 40 17.9% 20 9.3%
6 無回答 16 3.7% 13 5.8% 3 1.4%

437 100.0% 223 81.6% 214 100.0% 1

合計

合計

合計



「健康づくり・食育に関するアンケート調査」集計結果 （対象：２０歳以上　３３４人）

1) 年代
回答 全体 ％
1 20～30歳代 103 30.8%
2 40～50歳代 169 50.6%
3 60～70歳代 62 18.6%
6 無回答 0 0.0%

334 100.0%

２） 性別
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 男 146 43.7% 57 55.3% 63 37.3% 26 41.9%
2 女 178 53.3% 46 44.7% 98 58.0% 34 54.8%
3 無回答 10 3.0% 0 0.0% 8 4.7% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

３） あなたの現在の健康状態はいかがですか。
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 よい 138 41.3% 58 56.3% 64 37.9% 16 25.8%
2 まあよい 76 22.8% 17 16.5% 41 24.3% 18 29.0%
3 ふつう 104 31.1% 27 26.2% 56 33.1% 21 33.9%
4 あまりよくない 14 4.2% 1 1.0% 6 3.6% 7 11.3%
5 よくない 1 0.3% 0 0.0% 1 0.6% 0 0.0%
6 無回答 1 0.3% 0 0.0% 1 0.6% 0 0.0%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

４） あなたが、食べ物をかむ状態はどうですか？
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 何でもかんで食べることができる 283 84.7% 99 96.1% 147 87.0% 37 59.7%
2 一部かめない食べ物がある 47 14.1% 3 2.9% 20 11.8% 24 38.7%
3 かめない食べ物が多い 2 0.6% 0 0.0% 1 0.6% 1 1.6%
4 かんで食べることはできない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5 無回答 2 0.6% 1 1.0% 1 0.6% 0 0.0%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

5) あなたの歯ぐきの状態について、あてはまるものがありますか。
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 歯ぐきがはれている 17 5.1% 5 4.9% 8 4.7% 4 6.5%
2 歯をみがいたときに血が出る 74 22.2% 27 26.2% 41 24.3% 6 9.7%
3 どちらもあてはまらない 240 71.9% 70 68.0% 119 70.4% 51 82.3%
4 無回答 3 0.9% 1 1.0% 1 0.6% 1 1.6%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

6） 過去1年間に、市や職場などで行われている次の健康診断を受けましたか。(複数回答有）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 健康診断（血圧、身体計測、血液検査、尿検査を含む。） 215 64.4% 65 63.1% 113 66.9% 37 59.7%
2 歯科健診 35 10.5% 12 11.7% 19 11.2% 4 6.5%
3 何も受けていない 106 31.7% 33 32.0% 49 29.0% 24 38.7%

7)-1 1日何回実践していますか。（歯をみがくこと。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 1日3回 102 30.5% 28 27.2% 57 33.7% 17 27.4%
2 1日2回 161 48.2% 49 47.6% 84 49.7% 28 45.2%
3 1日1回 60 18.0% 21 20.4% 26 15.4% 13 21.0%
4 しない日がある 10 3.0% 5 4.9% 2 1.2% 3 4.8%
5 無回答 1 0.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.6%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

7)-2 1日何回実践していますか。（野菜を食べること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 1日3回 86 25.7% 19 18.4% 41 24.3% 26 41.9%
2 1日2回 124 37.1% 41 39.8% 60 35.5% 23 37.1%
3 1日1回 90 26.9% 30 29.1% 51 30.2% 9 14.5%
4 食べない日がある 28 8.4% 11 10.7% 14 8.3% 3 4.8%
5 無回答 6 1.8% 2 1.9% 3 1.8% 1 1.6%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

8)-1 どの程度行っていますか。（体重を測ること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 ほぼ毎日 81 24.3% 20 19.4% 47 27.8% 14 22.6%
2 週に１～２回 56 16.8% 18 17.5% 29 17.2% 9 14.5%
3 月に2～3回 70 21.0% 21 20.4% 30 17.8% 19 30.6%
4 ほとんどしない 126 37.7% 44 42.7% 62 36.7% 20 32.3%
5 無回答 1 0.3% 0 0.0% 1 0.6% 0 0.0%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



8)-2 どの程度行っていますか。（血圧を測ること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 ほぼ毎日 35 10.5% 1 1.0% 12 7.1% 22 35.5%
2 週に１～２回 28 8.4% 3 2.9% 8 4.7% 17 27.4%
3 月に2～3回 23 6.9% 3 2.9% 14 8.3% 6 9.7%
4 ほとんどしない 244 73.1% 94 91.3% 133 78.7% 17 27.4%
5 無回答 4 1.2% 2 1.9% 2 1.2% 0 0.0%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

8)-3 どの程度行っていますか。（家で料理をすること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 ほぼ毎日 170 50.9% 28 27.2% 107 63.3% 35 56.5%
2 週に１～２回 31 9.3% 14 13.6% 10 5.9% 7 11.3%
3 月に2～3回 26 7.8% 15 14.6% 10 5.9% 1 1.6%
4 ほとんどしない 103 30.8% 46 44.7% 39 23.1% 18 29.0%
5 無回答 4 1.2% 0 0.0% 3 1.8% 1 1.6%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

9)-1 週に何日くらい実践していますか（朝食を食べること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 週に6日以上 234 70.1% 56 54.4% 129 76.3% 49 79.0%
2 週に4～5日 32 9.6% 19 18.4% 9 5.3% 4 6.5%
3 週に2～3日 21 6.3% 9 8.7% 11 6.5% 1 1.6%
4 週に1日以下 21 6.3% 7 6.8% 9 5.3% 5 8.1%
5 全く食べない 20 6.0% 11 10.7% 8 4.7% 1 1.6%
6 無回答 6 1.8% 1 1.0% 3 1.8% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

9)-2 週に何日くらい実践していますか（1日3食、だいたい決まった時間に食べること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 週に6日以上 195 58.4% 53 51.5% 99 58.6% 43 69.4%
2 週に4～5日 64 19.2% 21 20.4% 34 20.1% 9 14.5%
3 週に2～3日 27 8.1% 9 8.7% 15 8.9% 3 4.8%
4 週に1日以下 15 4.5% 8 7.8% 5 3.0% 2 3.2%
5 全く食べない 26 7.8% 11 10.7% 12 7.1% 3 4.8%
6 無回答 7 2.1% 1 1.0% 4 2.4% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

9)-3 週に何日くらい実践していますか（主食、主菜、副菜のそろった食事を1日2回以上とること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 週に6日以上 132 39.5% 33 32.0% 61 36.1% 38 61.3%
2 週に4～5日 65 19.5% 23 22.3% 35 20.7% 7 11.3%
3 週に2～3日 74 22.2% 21 20.4% 44 26.0% 9 14.5%
4 週に1日以下 30 9.0% 15 14.6% 12 7.1% 3 4.8%
5 全く食べない 23 6.9% 9 8.7% 12 7.1% 2 3.2%
6 無回答 10 3.0% 2 1.9% 5 3.0% 3 4.8%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

9)-4 週に何日くらい実践していますか（おやつ(間食)をとること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 週に6日以上 78 23.4% 16 15.5% 42 24.9% 20 32.3%
2 週に4～5日 77 23.1% 27 26.2% 41 24.3% 9 14.5%
3 週に2～3日 80 24.0% 29 28.2% 37 21.9% 14 22.6%
4 週に1日以下 60 18.0% 20 19.4% 27 16.0% 13 21.0%
5 全く食べない 32 9.6% 10 9.7% 18 10.7% 4 6.5%
6 無回答 7 2.1% 1 1.0% 4 2.4% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

9)-5 週に何日くらい実践していますか（1日30分以上の軽く汗をかく程度の運動。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 週に6日以上 54 16.2% 18 17.5% 22 13.0% 14 22.6%
2 週に4～5日 45 13.5% 14 13.6% 20 11.8% 11 17.7%
3 週に2～3日 67 20.1% 20 19.4% 33 19.5% 14 22.6%
4 週に1日以下 72 21.6% 24 23.3% 39 23.1% 9 14.5%
5 全く食べない 89 26.6% 26 25.2% 51 30.2% 12 19.4%
6 無回答 7 2.1% 1 1.0% 4 2.4% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

10)-1 どのくらい心がけていますか。(あなた自身の健康づくりに取り組むこと。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 いつも心がけている 50 15.0% 11 10.7% 21 12.4% 18 29.0%
2 ときどき心がけている 157 47.0% 56 54.4% 80 47.3% 21 33.9%
3 あまり心がけていない 97 29.0% 27 26.2% 53 31.4% 17 27.4%
4 全く心がけていない 16 4.8% 6 5.8% 7 4.1% 3 4.8%
5 分からない 5 1.5% 1 1.0% 3 1.8% 1 1.6%
6 無回答 9 2.7% 2 1.9% 5 3.0% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



10)-2 どのくらい心がけていますか。(健康のために、適正体重を維持すること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 いつも心がけている 87 26.0% 19 18.4% 48 28.4% 20 32.3%
2 ときどき心がけている 106 31.7% 33 32.0% 61 36.1% 12 19.4%
3 あまり心がけていない 96 28.7% 35 34.0% 41 24.3% 20 32.3%
4 全く心がけていない 29 8.7% 10 9.7% 14 8.3% 5 8.1%
5 分からない 7 2.1% 3 2.9% 1 0.6% 3 4.8%
6 無回答 9 2.7% 3 2.9% 4 2.4% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

10)-3 どのくらい心がけていますか。(ゆっくりよく噛んで食べること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 いつも心がけている 60 18.0% 16 15.5% 27 16.0% 17 27.4%
2 ときどき心がけている 107 32.0% 35 34.0% 49 29.0% 23 37.1%
3 あまり心がけていない 129 38.6% 40 38.8% 71 42.0% 18 29.0%
4 全く心がけていない 25 7.5% 9 8.7% 14 8.3% 2 3.2%
5 分からない 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 13 3.9% 3 2.9% 8 4.7% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

10)-4 どのくらい心がけていますか。(バランスよく食べること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 いつも心がけている 82 24.6% 17 16.5% 40 23.7% 25 40.3%
2 ときどき心がけている 134 40.1% 47 45.6% 72 42.6% 15 24.2%
3 あまり心がけていない 85 25.4% 30 29.1% 38 22.5% 17 27.4%
4 全く心がけていない 22 6.6% 6 5.8% 13 7.7% 3 4.8%
5 分からない 1 0.3% 0 0.0% 1 0.6% 0 0.0%
6 無回答 10 3.0% 3 2.9% 5 3.0% 2 3.2%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

10)-5 どのくらい心がけていますか。(野菜を食べること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 いつも心がけている 125 37.4% 30 29.1% 63 37.3% 32 51.6%
2 ときどき心がけている 133 39.8% 41 39.8% 77 45.6% 15 24.2%
3 あまり心がけていない 46 13.8% 23 22.3% 13 7.7% 10 16.1%
4 全く心がけていない 15 4.5% 5 4.9% 9 5.3% 1 1.6%
5 分からない 3 0.9% 0 0.0% 2 1.2% 1 1.6%
6 無回答 12 3.6% 4 3.9% 5 3.0% 3 4.8%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

10)-6 どのくらい心がけていますか。(食塩の多い食品や料理を控えること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 いつも心がけている 62 18.6% 15 14.6% 29 17.2% 18 29.0%
2 ときどき心がけている 121 36.2% 32 31.1% 67 39.6% 22 35.5%
3 あまり心がけていない 116 34.7% 41 39.8% 59 34.9% 16 25.8%
4 全く心がけていない 24 7.2% 10 9.7% 11 6.5% 3 4.8%
5 分からない 2 0.6% 2 1.9% 0 0.0% 0 0.0%
6 無回答 9 2.7% 3 2.9% 3 1.8% 3 4.8%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

10)-7 どのくらい心がけていますか。(日常生活において、健康維持・増進のために、意識的に体を動かすこと。）

回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 いつも心がけている 68 20.4% 19 18.4% 27 16.0% 22 35.5%
2 ときどき心がけている 121 36.2% 42 40.8% 60 35.5% 19 30.6%
3 あまり心がけていない 101 30.2% 29 28.2% 61 36.1% 11 17.7%
4 全く心がけていない 30 9.0% 11 10.7% 14 8.3% 5 8.1%
5 分からない 4 1.2% 0 0.0% 2 1.2% 2 3.2%
6 無回答 10 3.0% 2 1.9% 5 3.0% 3 4.8%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

10)-8 どのくらい心がけていますか。(食品の購入や利用の時に、栄養成分表示を見ること。）
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 いつも心がけている 33 9.9% 12 11.7% 15 8.9% 6 9.7%
2 ときどき心がけている 78 23.4% 22 21.4% 47 27.8% 9 14.5%
3 あまり心がけていない 124 37.1% 33 32.0% 65 38.5% 26 41.9%
4 全く心がけていない 79 23.7% 30 29.1% 34 20.1% 15 24.2%
5 分からない 8 2.4% 3 2.9% 2 1.2% 3 4.8%
6 無回答 12 3.6% 3 2.9% 6 3.6% 3 4.8%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

11) 柳井市が推進している「かみんぐ30デー」をご存知ですか。
回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 内容もある程度知っている 18 5.4% 6 5.8% 11 6.5% 1 1.6%
2 聞いたことがある 57 17.1% 21 20.4% 27 16.0% 9 14.5%
3 聞いたことがない 243 72.8% 72 69.9% 122 72.2% 49 79.0%
4 無回答 16 4.8% 4 3.9% 9 5.3% 3 4.8%

334 100.0% 103 100.0% 169 100.0% 62 100.0%

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計

合計



12)

回答 全体 ％ 20～30歳代 ％ 40～50歳代 ％ 60～70歳代 ％
1 生活習慣病予防教室 26 7.8% 2 1.9% 18 10.7% 6 9.7%
2 料理教室 46 13.8% 14 13.6% 30 17.8% 2 3.2%
3 運動教室・サークル 68 20.4% 24 23.3% 33 19.5% 11 17.7%
4 料理コンクール 9 2.7% 3 2.9% 5 3.0% 1 1.6%
5 やまぐち健幸アプリ 24 7.2% 5 4.9% 16 9.5% 3 4.8%
6 広報やない 114 34.1% 25 24.3% 65 38.5% 24 38.7%
7 ケーブルテレビ 22 6.6% 8 7.8% 11 6.5% 3 4.8%
8 その他 13 3.9% 5 4.9% 5 3.0% 3 4.8%

柳井市や山口県が実施している次の健康づくり・食育に関する取組について、興味・関心があるものはありますか？
(複数回答可）
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「柳井市健康づくり計画」改定検討に関する名簿（敬称略、順不同） 

 団 体 名 氏  名 

健

康

づ

く

り

推

進

協

議

会

委

員 

柳井医師会 前 濱  修 爾 

柳井市歯科医師会 藤 井  今 日 子 

柳井市老人クラブ連合会 折 中  光 雄 

柳井市連合婦人会 石 丸  紀 久 栄 

柳井市小中学校 PTA 連合会 佐 川  芳 恵 

柳井市スポーツ推進委員協議会 岡 村  和 美 

柳井市母子保健推進協議会 中 原  千 惠 子 

柳井市食生活改善推進協議会 竹 内  佳 代 子 

柳井市生活改善実行グループ連絡協議会 松 村  敏 子 

歯科衛生士 戸 田  早 登 美 

山口県栄養士会柳井地域事業推進委員会 松 本  恵 美 

山口県保育協会柳井支部 田 中  和 子 

柳井商工会議所 西 川  義 彦 

大畠商工会 小 国  ヤ ス エ 

柳井健康福祉センター 越 智  裕 昭 

柳井市小学校校長会 藤 井  俊 亮 

柳井市中学校校長会 伊 東  克 典 

柳井市小中学校教育研究会養護部会 叶 山  雅 隆 

庁 
内 
健 
康 
づ 
く 
り 
推 
進 
会 
議 
委 
員 

健康福祉部長 日 浦  隆 雄 

政策企画課長 宮 本  裕 

総務課長 関 本  一 博 

農林水産課長 岡  龍 一 

商工観光課長 樽 田  哲 郎 

市民生活課長 坪 倉  秀 仁 

社会福祉課長 藤 村  英 明 

高齢者支援課長 益 田  昌 明 

学校教育課長 藤 村  信 之 

生涯学習・スポーツ推進課長 山 本  直 邦 

健康増進課長 上 田  隆 弘 

 

健康づくり・食育に関する総合窓口 

柳井市保健センター 
〒742－0031 

柳井市南町六丁目 12－1 
℡(0820)23‐1190 

 



 


