
柳井市立学校給食センター

＊（　　　　）は、該当食品に含まれているアレルゲンです。

＊【　　　　】は製造工場において同一製造ラインで製造されている別の製品に含まれているアレルゲンで、使用食品にそのアレルゲンが

　　　含まれているわけではありません。またキャリーオーバーや加工助剤の食品も【　　　】に表記しています。

日 曜 献立 使用食材のアレルゲン
ビーフン炒め 豚肉　中華スープ（小麦　大豆　鶏肉　ごま　【豚肉】）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

豆腐の中華スープ 豆腐(大豆）　鶏肉　中華スープ（小麦　大豆　鶏肉　ごま　【豚肉】）　しょうゆ（小麦　大豆）

コッペパン 小麦　ショートニング（大豆）　スキムミルク（乳）

レンコ鯛のフライ レンコ鯛【豚肉　大豆　やまいも　ごま　さば　りんご　あわび　鶏肉　ゼラチン　卵　乳　小麦　えび　かに　いか】

ゆずきちマリネ しょうゆ（小麦　大豆）

さつま芋のシチュー 鶏肉　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）　小麦　豆乳（大豆）　マーガリン(大豆)　チキンスープ（鶏肉）

りんごジャム りんご

煮合い さつま揚げ【卵　乳　小麦　えび　大豆】　油揚げ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

はまぐりのお吸い物 豆腐(大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

納豆 小麦　大豆

牛肉とごぼうのきんぴら 牛肉　はも入り平天（大豆【えび】）　ごま　しょうゆ（小麦　大豆）　

いわしのつみれ汁 豆腐(大豆）　油揚げ（大豆）　みそ（大豆）　

春雨のオイスターソース炒め 牛肉　中華スープ（小麦　大豆　鶏肉　ごま　【豚肉】）　しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース（大豆　小麦）　ごま油（ごま）

豆腐の中華あんかけ煮 鶏肉　豆腐(大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　中華スープ（小麦　大豆　鶏肉　ごま　【豚肉】）　でん粉【大豆】

回鍋肉 豚肉　しょうゆ（小麦　大豆）　みそ（大豆）　ごま油（ごま）　でん粉【大豆】

中華風コーンスープ 鶏肉　中華スープ（小麦　大豆　鶏肉　ごま　【豚肉】）　しょうゆ（小麦　大豆）

はちみつパン 小麦　ショートニング（大豆）　スキムミルク（乳）

なすのミートソーススパゲティ 豚肉　牛肉　しょうゆ（小麦　大豆）　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）　スパゲティ（小麦）

れんコーンサラダ しょうゆ（小麦　大豆）　

ひじきの炒め煮 さつま揚げ【卵　乳　小麦　えび　大豆】　大豆　しょうゆ（小麦　大豆）　

なめこの赤だし
なめこ【小麦　牛肉　ごま　さば　大豆　鶏肉　豚肉　りんご　まつたけ　】　生揚げ（大豆）　みそ（大豆）
混合削り節（さば）

ブルーベリーゼリー 【小麦　卵　乳】

タコライス風そぼろご飯の具 鶏肉　大豆　　しょうゆ（小麦　大豆）　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）　でん粉【大豆】

フォースープ チキンスープ（鶏肉）　中華スープ（小麦　大豆　鶏肉　ごま　【豚肉】）　しょうゆ（小麦　大豆）

オレンジ 【りんご　キウイフルーツ　もも　バナナ　大豆　ゼラチン】

白身魚の甘がらめ ホキ【小麦　えび　いか　さけ　さば　大豆】　枝豆（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　でん粉【大豆】

けんちょう 鶏肉　豆腐(大豆）　油揚げ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　

背割りコッペパン 小麦　ショートニング（大豆）　スキムミルク（乳）

ポークウインナー 豚肉　【小麦　卵　乳　大豆　鶏肉　牛肉　りんご　ゼラチン　ごま】

ＡＢＣスープ
ベーコン（豚肉　【小麦　卵　乳　鶏肉　大豆　りんご　もも　オレンジ　ごま　ゼラチン】）　マカロニ（小麦）
コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）　しょうゆ（小麦　大豆）

ケチャップ 大豆　りんご

春雨サラダ しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

タンメンスープ タンメン（小麦）　鶏肉　　しょうゆ（小麦　大豆）　中華スープ（小麦　大豆　鶏肉　ごま　【豚肉】）　ごま油（ごま）

こうなごの佃煮 【えび　かに】

ハヤシライス 牛肉　ハヤシルウ（小麦　豚肉　大豆）　デミグラスソース（小麦　鶏肉）　豆乳（大豆）

フルーツ白玉 もも　ミックスゼリー（りんご）　白玉だんご【小麦　乳　卵　大豆　くるみ】

たらの親子焼き 豆乳（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　ノンエッグマヨネーズ（大豆）

たぬき汁 豆腐(大豆）　油揚げ（大豆）　混合削り節（さば）　　しょうゆ（小麦　大豆）

小魚アーモンド 小魚アーモンド【ごま　いか　大豆　えび　かに】

コッペパン 小麦　ショートニング（大豆）　スキムミルク（乳）

タンドリーチキン 鶏肉　大豆　乳　【小麦　えび　いか　オレンジ　牛肉　さけ　さば　豚肉　りんご　ゼラチン】

りっちゃんの炒めサラダ
ポークハム（豚肉　小麦【乳　卵　大豆　牛肉　鶏肉　ゼラチン　りんご　ごま】）　塩昆布（小麦　大豆　ゼラチン）
しょうゆ（小麦　大豆）

ウインナーとキャベツのスープ
ウインナー（鶏肉　【小麦　卵　乳　鶏肉　大豆　りんご　もも　オレンジ　ごま　ゼラチン】）　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉
豚肉）　　しょうゆ（小麦　大豆）

切り干し大根の中華炒め はも入り平天（大豆【えび】）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

麻婆豆腐
豆腐(大豆）　豚肉　みそ（大豆）　中華スープ（小麦　大豆　鶏肉　ごま　【豚肉】）　しょうゆ（小麦　大豆）
ごま油（ごま）　でん粉【大豆】

柿　　　　　　 【オレンジ　りんご　キウイフルーツ　もも　バナナ　大豆　ゼラチン】

あじのゆずきち南蛮 あじ【さば　小麦　えび　いか　さけ　大豆】　しょうゆ（小麦　大豆）　

生揚げの肉みそ煮 生揚げ（大豆）　鶏肉　みそ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　でん粉【大豆】

ハンバーグの甘酢あんかけ ハンバーグ（鶏肉　豚肉　小麦）　しょうゆ（小麦　大豆）　でん粉【大豆】

たけのこの土佐煮 ちくわ【卵　乳　小麦　えび　大豆】　生揚げ（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）
アップルシャーベット りんご

野菜のかき揚げ 小麦　でん粉【大豆】

肉うどん うどん(小麦【そば　卵　乳　大豆　やまいも　ゼラチン】）　牛肉　油揚げ（大豆）　混合削り節（さば）　　しょうゆ（小麦　大豆）

コッペパン 小麦　ショートニング（大豆）　スキムミルク（乳）

ブロッコリーのごまマヨサラダ ごま　ノンエッグマヨネーズ（大豆）

じゃがいものコンソメ煮
ウインナー（鶏肉　【小麦　卵　乳　鶏肉　大豆　りんご　もも　オレンジ　ごま　ゼラチン】）　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉
豚肉）　　しょうゆ（小麦　大豆）　チキンスープ（鶏肉）　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）

チキンライス 鶏肉　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）　マーガリン(大豆)

かぼちゃひきにくフライ 豚肉　小麦　大豆　【えび　かに　卵　乳】

カレーポトフ 鶏肉　チキンスープ（鶏肉）　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）　しょうゆ（小麦　大豆）　

2 水

30 水

31 木

3 木

4 金

7 月

8 火

9 水

　　令和元年　１０月分　使用食材のアレルゲン表　（アレルギー対象27品目について）

・毎日、牛乳がつきます。

・学校給食で使用する海産物（わかめ（ごはんを含む）、もずく、ひじき、しらす、かえり、こんぶ、のり（煮物・だし、だし用煮干し等）には、生育場所や加工の
関係から、微小ないかやたこ及び甲殻類（えび、かに、貝類）等が混入していることがあります。

1 火

10 木

11 金

15 火

16 水

17 木

18 金

21 月

28 月

29 火

23 水

24 木

25 金


