
 3月 1４日（土）に卒業証書授与式が挙行されました。 

当日は、島内から約４０名の方々が来られ、塚原大雅君の巣立ちを見

守ってくださいました。 

 「門出の言葉」の場面では、在校生がしっかりと卒業生への思いを

述べることができました。また、卒業生はしっかりと感謝の言葉を伝

えることができました。 

 また、式の終了後に「感謝の会」を行いました。再開校以来８年間、

地域の方々にご支援、ご協力をいただき、学校を応援してくださった

ことに対して、校長や学校応援団長の境さん、子ども一人ひとりが感

謝の言葉を述べました。話しながら涙ぐむ子どももいて、会場にはも

らい泣きをされておられる方もいました。 

 ご参加いただいた皆様、本当にありがとうございました。 

 

１名の６年生の卒業、３名の在校生の転出に伴い、子どもがいなく

なるため、本校は３月末をもちまして一旦休校となることになりまし

た。再開校以来８年間、地域の皆様には多大なるご支援、ご協力をい

ただきながら学校運営を進めていくことができました。今まで本当に

ありがとうございました。 

また、いつの日か、本校に子ども達の声が戻ってくることを祈念し

ております。その日まで、どうかお元気でお過ごしください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和２年３月２６日号 
発行 平郡東公民館 

0820-47-2211 
平郡総人口 291 人 
平郡東人口 182 人 
令和元年 2 月末日現在 

みしまだより 

 ヒジキとりの様子      
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
   

 

 平郡東新診療所が完成しました 
 

３月１３日に羽仁埋立地に完成し 

ました。 

 バリアフリーに対応して段差も少 
なく、押し車のまま診療所を利用で 

きます。 
 診療は４月３日からです。 

 
 
   

  非常に珍しい白ナマコ見つかる 
 

 見つかるのは１０万匹に１匹と言 
われる白いナマコを、平郡島の漁師 

さんが捕獲しました。 
 マナマコの突然変異だそうですが、 

地域によっては“幸運を呼ぶ”とさ 

れているそうです。 
 写真を撮った後は、もといた場所 

へ戻しました。           写真左は黒ナマコ、右が白ナマコ 
 
   

 

海の中は冷たく、磯は足場が

悪くて大変な作業。  
   

 

とった後は陸に広げて、きれ

いに乾燥させるのも一苦労。  
   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 水 燃えない粗大ゴミ 

2 木 ソフトバレー 

3 金 カラオケ 

4 土 
汲み取り 

卓球 

5 日 汲み取り       ヒジキ 

6 月 ソフトバレー     ヒジキ 

7 火 バドミントン     ヒジキ 

8 水            ヒジキ 

9 木 
狂犬病予防注射    ヒジキ 

バドミントン      

10 金            ヒジキ 

11 土 卓球 

12 日 
 

13 月 ソフトバレー 

14 火 バドミントン 

15 水 
 

16 木 
土用入り 

ソフトバレー 

17 金        

18 土 卓球 

19 日 ヒジキ 

20 月 
燃える粗大ゴミ       ヒジキ 

ソフトバレー      

21 火 バドミントン     ヒジキ 

22 水                    ヒジキ 

23 木 バドミントン     ヒジキ 

24 金            ヒジキ 

25 土 卓球          

26 日 
 

27 月 ソフトバレー 

28 火 バドミントン 

29 水 昭和の日 

30 木 ソフトバレー 

※ヒジキの採取日は変更の場合があります。  
※自主グループの活動については、新型コ 
 ロナウイルス感染拡大防止の為変更の場 
合があります。 
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「ヒジキのしゃぶしゃぶ」の作り方 
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① 生のヒジキを一口サイズに切ります。 

② ヒジキを熱湯にくぐらせて、緑色に 

なったら出来上がり。 

③ ポン酢等でお召し上がり下さい。 

お知らせ 
YouTubeで“平郡島スーパースタ
ー列伝☆”を検索するとぶるぼん
の動画が視聴できます。 

 

離任式のお知らせ 
◇平郡駐在所  

村岡一人さん、恵子さん  
 

◇平郡東小学校  

 磯部校長先生、藤田先生 
 
日時 ３月３１日（火）13時 45分 

場所 平郡東港 
 

本当にお世話になりました。 
皆さんでお見送り致しましょう。 

平郡東地区連合自治会長 鈴木喜義 
 

賣豆紀先生の健康通信“花粉症って何？” 

 花粉症は、植物の花粉(抗原)が原因となって起こるアレル
ギー疾患です。日本では約50種類の植物が花粉症の原因とな
り、特に冬の終わりから春にかけて多くみられるスギ花粉症
が有名です。花粉症の3大症状は「くしゃみ・鼻水・鼻づま
り」です。これらは異物が鼻から侵入するのを防いだり、体
内から追い出すための生体防御反応ですが、この症状が過剰
に発現するのが花粉症です。また、鼻づま 
りによって「口が渇く」、「においや味がよ 
くわかわらない」、「咳がでる」、「よく眠れ 
ない」といった症状も引き起こされること 
があります。これらの症状でお悩みの方は 
ご相談ください。 
 

ご寄附 
  
長見實様より、長見花子様（佐保）

ご逝去に際して香典返しの一部と

して、平郡東地区社会福祉協議会へ

多額のご寄付を賜わりました。 

ありがとうございます。  

地域社会福祉事業資金として活

用させていただきます。   
 

 
平郡東地区社会福祉協議会長 境幸伸 

 

４月の行事等予定表  

令和２年度 狂犬病予防注射

のお知らせ   
日時 ４月９日（木） 

受付 10時 50分～11時 

場所 平郡出張所 

料金 １頭あたり 

   ◇登録済の犬 3,050円 

   ◇未登録の犬 6,050円 

当日もってくるもの 

・上記の料金 

 ※つり銭がいらないようにお願いします。 

・市から郵送されたハガキ（受付票） 

※問診欄を必ずご記入ください。 

  

  

  

 

 

令和２年度 老人大学講座 
受講生募集のお知らせ   

平郡東公民館では令和２年度に開催

される「老人大学講座」の受講生を募

集しています。 

対象は平郡東地区在住で６５歳以上

の方です。 

開催日は毎月１回、５月～１２月（８

月除く）で、健康や交通安全について

の講座を行います。また、手芸や平郡

東西交流会等も予定しています。 

楽しい仲間を作りながら、地域での

コミュニティづくりや、新しい知識・

技術の獲得により、創造的で、より豊

かな生活を実現しようとする皆様の参

加をお待ちしています。 

 
お問い合せ 平郡東公民館 

          TEL：４７-２２１１ 
 


