
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料（４人分） 
切りぼし大根・・・乾４０g 
ほししいたけ・・・・３まい 
にんじん・・・・・・７０g 
さつまあげ・・・３枚(100g) 
さやいんげん・・・・３０ｇ 

 

 
大豆水煮・・・・・・１００g 
ごま油・・・・・・・大さじ１ 
  切りぼし大根のもどしじる 

A        ・・・２５０ml 
しょうゆ・・・・・大さじ１ 
みりん・・・・・大さじ１ 

【小学生の部】 

『マメマメ』切り干
ぼ

し大根 

アピールポイント 

大豆を使っているので体に良い

です。インゲンマメの「マメ」

と大豆の「マメ」からネーミン

グを考えました。 

審査員のコメント 

素材の特徴がうまく引き出され

ています。作りおきに向いてい

ますね。 

作 り 方 

①切りぼし大根とほししいたけはそれぞれ水でもどして水気を

しぼり、てきとうな大きさに切る。にんじん、さつまあげは３

㎝長さのたんざく切りにする。いんげんは、ななめ切りにする。 

②なべにごま油をねっし、全ての具をいため、油が回ったらＡを

入れてふたをしてにる。 

③火が通ったらふたをあけ、にじるがそこに少しのこるていど

に、につめる。 

マメに 

なるで賞 
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