
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ等  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和２年１０月２２日号 
発行 平郡東公民館 

0820-47-2211 
平郡総人口 272 人 
平郡東人口 168 人 
令和２年９月末日現在 

１１月の行事等予定表  
1 日 燃えない粗大ゴミ 

2 月 ソフトバレー 

3 火 
文化の日 

バドミントン 

4 水 
 

5 木 ソフトバレー 

6 金 
 

7 土 卓球 

8 日 
 

9 月 ソフトバレー 

10 火 バドミントン 

11 水 
 

12 木 バドミントン 

13 金 
 

14 土 卓球 

15 日  

16 月 ソフトバレー 

17 火 
インフルエンザ予防接種日 

バドミントン 

18 水  

19 木 ソフトバレー 

20 金 燃える粗大ゴミ 

21 土 卓球 

22 日  

23 月 
勤労感謝の日 

ソフトバレー 

24 火 バドミントン 

25 水  

26 木 
みしまだより発行 

バドミントン 

27 金  

28 土 卓球 

29 日  

30 月 ソフトバレー 

※自主グループの活動については 
変更の場合があります。 

 

みしまだより（９月２４日号） 
当選番号のお知らせ 

 

8  10  22  32  44 

   68   81  95  100  123  
 
以上が当選番号です。 

当選番号が書かれた「みしまだより」と粗品を

交換いたしますので、１０月３０日（金）まで

に平郡東公民館にお越しください。 
 

お問い合わせ 平郡東公民館 
☎47-2211 

 

     

 
 

 

 

令和３年平郡島カレンダー 
予約受付中 

 

令和３年平郡島カレンダーの予約注文を 

平郡東公民館で受付しています。 
 

１部 ５００円 

受付締切り １１月３０日（月） 

“平郡東公民館”と“老人憩いの家”に 

カレンダーの見本を展示しています。 
 

お問い合わせ 平郡東公民館 

☎47-2211 

 

 ぶるぼん隊員の活動報告 
     

 
 

 

 

 
     

 
 

 

 

お名前 賣
め

豆
ず

紀
き

 佑
ゆう

香
か

ちゃん 

性 別 女の子 

お誕生日 令和２年７月２８日 

出生体重 ３，４３４ｋｇ 

父：晶
あき

洋
ひろ

さん 母：華奈
か な

衣
え

さん 

    

 

 

 

 

 

インフルエンザの予防接種について 
 

 インフルエンザの予防接種をご希望の方は、

平郡診療所に電話でお問い合わせください。 
  

お問い合わせ 平郡診療所 

☎47-2032 

 

旧公民館の建物が解体されます 
 

令和３年度に旧公民館の建物が解体されま

す。つきましては、各団体が置かれています荷

物等を、来年の３月末までに搬出して頂きます

ようお願いいたします。 
  

お問い合わせ 平郡出張所 

☎47-2211 

 

パパ・ママからの一言 

 もうすぐ３ヶ月になります。時々島を散歩しているので 

 声をかけて頂けると嬉しいです。 
     

 
 

 

 

こんにちは 赤ちゃん 
     

 
 

 

 

１０月１３日（火）に島おこし推進協議会の皆さんと、縄手のさつま芋畑で「芋

掘り」を行いました。 

 芋掘りには卜部隆元さんの息子さん、みなと君とまさと君も緊急参加！！ 

その元気な声で普段静かな縄手の芋畑をパァッと明るく賑やかにしてくれました☆ 

 トラクターで芋掘りしましたが、トラクターの後ろ 

につける芋掘り機の調整が、始めは上手くいきません 

でした。が！さすが何でも出来る島の屈強な男達！！ 

３人寄れば何とやらで、あっという間に解決☆芋掘り 

も滞りなく、無事終わりました。 

 今年は吉本興業と協力して、「さつま芋アイスクリ 

ーム」も作られるので、出来上がりが楽しみです。 

 ご協力頂いた皆さん、本当にお疲れ様でした。 

 

ぶるぼん 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月の短歌 

読売山口文芸欄入選 

ひ
ね
も
す
を
菊 き

く

の
香 か

ほ

り
の
中 な

か

に
居 い

る 

展
示

て

ん

じ

間
近

ま

ぢ

か

き
地
区

ち

く

文
化

ぶ

ん

か

祭 さ

い 

 
 

大
野
稔
さ
ん
に
寄
せ
て 

 

正
司 

 

 

賣
め

豆
ず

紀
き

先生の健康通信 

“インフルエンザ予防接種を受けよう！” 
 

朝晩が寒く、油断すると体調を崩しやすい季節となりまし

た。診療所では今月よりインフルエンザワクチンの予防接種が

始まっています。インフルエンザは15歳未満が最もかかりやす

いですが、重症で入院が必要となるのは70歳以上が多いです。

インフルエンザワクチンは完全にはインフルエンザを抑え込

むことはできませんが、65歳以上の高齢者の発症を半数近く減

らし、死亡を80%程度阻止することができると言われています。

またインフルエンザワクチンは現在全国的に猛威を振るって

いる新型コロナウイルスについては効果はありませんが、「マ

スク・手洗い・手指消毒」はインフルエンザにも、新型コロナ

ウイルスにも共通の予防法です。普段からの感染症対策に加え

て、インフルエンザワクチンを接種することにより、自分や周

りの人をインフルエンザから守りましょう！予防接種を希望

される方でまだ予約をしていない方は診療所まで早めにご連

絡ください。 
 

平郡診療所 ☎47-2032 

 

 平郡東地区ご長寿インタビュー 
     

 
 

 

 

①好き嫌いなく何でも食べる。昔は米がなかったから芋と麦ばかり食べていた。 

②盆踊りが好きで７０歳まで毎年踊っていた。子供が産まれるまでは浄光寺で 

盆踊りがあった。１７日に羽仁の寺で観音踊りがあっ 

て、浦の者も皆、羽仁まで行って踊っていた。 

柳井へ平郡の盆踊りを披露しに行ったこともあった。 

③ここほど良い空気の所はない。今は少しでも長く平 

郡で暮らしたいと思う。 

④若い頃はたくさん苦労した。妹を背負って小学校に 

通っていたこともある。 

 

 

 

 

①偏食なく、出された料理をおいしくいただいている。 

②デイサービスでみんなとゲームをすること。オセロとか、勝ったり負けたりだ

けど楽しい。 

③島での暮らしは不便で、苦労することが多い。産業も少なく島外への移住を考 

えたこともあったが・・・故郷
ふるさと

を捨てることができなかった。 

④三島の真ん中の笠松は格好良かった。 

（三島の手前の島に）大けな松が横にグーっと出 

て、立派な見ごたえのある松じゃった。あのあた 

りを「松
まつ

ん下
した

」言うて、よう磯物（ニイナ等）を 

獲っていた。 

 

舞 

 

 

アサギマダラが飛来しました 
     

 
 

 

 

 米寿の方へ記念品の贈呈を行いました 
     

 
 

 

 

今年度は新型コロナウイルス感染症防止のため、敬

老会が中止となりました。それに伴い例年であれば敬

老会の式典で贈呈しておりました米寿の方への記念品

は、民生委員の方を通じて贈呈いたしました。 

謹んでご長寿のお祝いを申し上げます。ますますお

元気で長生きされますよう、お祈り申し上げます。 

 

平郡東地区社会福祉協議会 会長 境幸伸 

鈴木
すずき

安夫
やすお

さん（９２歳） 

 

藤井
ふじい

トシ子
と し こ

さん（米寿） 

①好きな食べ物は？  ③島での暮らしについて 

②好きな事は？    ④その他あれこれ 

 

 

神代
こうじろ

フサコ
ふ さ こ

さん（９８歳） 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

平郡東小学校校庭（10/14撮影） 旧平郡東中学校跡地（10/14撮影） 

１０月１１日に平郡東地区で数頭のアサギマダラが確認されました。 

平郡西地区でも同じ時期に飛来が確認されましたが、台風の影響でフジバカマの

花が咲いておらず、今年は蝶の数が少ないとのことでした。 

２１日現在、旧平郡東中学校跡地では６０頭ほどのアサギマダラが、フジバカ

マのまわりを飛び交っています。 

大野谷
おおのたに

行
ゆき

さんは「台風の影響でフジバカマの葉がちぎれてしまったが、たくさ

んの蝶が集まってくれたので良かった。蝶の舞う姿を多くの方に見ていただける

と嬉しい。」とお話しされました。 


