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健康 & すくすく
心配ごと相談（無料・市民対象）
日１０月５日㈫ 9:30 ～12:00
場市総合福祉センター２階会議室
内家族、健康、福祉、医療などの

悩みごと相談
問市社会福祉協議会　☎�３８００

１０月の健康相談（要予約）
■健康相談の日
日毎週㈪㈬㈮／ 9:00～11:30
※㈷は除く。
■乳幼児健康相談・栄養相談
日１０月７日㈭ 9:30～10:30日
場いずれも市保健センター
申 問前日までに予約してください。
市保健センター　☎�１１９０

ミズノにこにこ運動教室
（要申込）
楽過ぎず、きつ過ぎない、健康づ
くりに最適な運動強度の運動教室
です。筋力トレーニングとステッ
プ運動、ストレッチ運動の 3 種
類の教室があります。
■筋活教室
日 １１月９日㈫，３０日㈫，１２月

１４日㈫／① 13:00　～13:45,
② 14:00～14:45  

※①②両方への参加不可
料各回 500 円
■ステップ教室
日 １１月２日㈫ , １６日㈫ , １２月７   

日㈫ ,２１日㈫／13:00～13:45
料各回 500 円
持室内用シューズ
■ストレッチ教室
日１１月１１日㈭,２５日㈭,１２月９ 

日㈭ ,２３日㈭／13:00 ～14:00
料各回 1,000 円
■共通事項
場アクアヒルやない
○講師　三

み し ま

島孝
た か お

雄さん
対医師に運動制限を受けていない人
定各回１２名
○受付開始日
　１１月の日程／１０月１日㈮～
　１２月の日程／１１月１日㈪～
申 問アクアヒルやない
☎�００２５

やないファミリー・サポート・センター
親子でリラックス 子育て中
のママ・パパのおしゃべり
サロン♪（無料・要申込）
子育てのことなど気軽におしゃべ
りしませんか？
日１０月２０日㈬ 10:00～11:30
場市総合福祉センター２階
内「ミュージック・ケア♪」音楽

にのせてからだ
や楽器を使い、楽
しい時間を過ご
しましょう！

○講師　高
た か は し

橋和
か ず こ

子さん
対 定未就園児の親子１０組
○申込期限　１０月１３日㈬
申 問やないファミリー・サポート・
センター　☎�０６６８

スロージョギングⓇ倶楽部
（無料・要申込）
笑顔で会話ができるペースで走る
ので、楽で長続きしやすい運動で
す。トレーナーの指導のもと、無料
で基礎から学べます。※雨天中止
日１１月８日㈪ , ２２日㈪ ,
　１２月６日㈪ , １３日㈪
　／いずれも 10:00～10:45
場アクアヒルやない
○講師　三

み し ま

島孝
た か お

雄さん
対医師に運動制限を受けていない人

定各日２０名
○受付開始日
　１１月の日程／１０月１日㈮～
　１２月の日程／１１月１日㈪～
申 問アクアヒルやない
☎�００２５

柳井市国民健康保険加入者の皆さんへ
９月・10 月は特定健診受診強化月間

特定健診は無料で受診できます
市では糖尿病などの生活習慣病予防のため、特定健康診査・特定保健指
導を実施しています。特定健診は健康状態を確認する良い機会ですので、
自身の健康のため年に１度は受診するようにしましょう。
〇対象　柳井市国民健康保険に加入中で 40 歳から 74 歳までの人
　▼詳細は広報やない令和３年５月１３日号をご覧ください。
　▼３年間受診のない人には受診を勧奨するはがきを郵送します。
〇無料受診期限　令和４年１月３１日㈪
●問い合わせ　市民生活課　☎㉒ 2111 内線 151

９月は「健康増進普及月間」

１に運動　２に食事
　　しっかり禁煙　最後にクスリ

「健康寿命」を延ばすために検診（健診）を受け、病気の早期発見・治療を
行うとともに、運動習慣の定着や食生活の改善などの規則正しい生活習
慣を確立しましょう。
▼毎日プラス１０分間、今より身体を動かしましょう。
▼多様な食品を組み合わせたバランスの良い食事をとりましょう。
▼禁煙に取り組みましょう。
●問い合わせ　市保健センター　☎�１１９０
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〇日時　１０月１日㈮～令和４年
２月２８日㈪／一部の医療機関
では接種期間が異なります。

〇対象　接種時に６５歳以上の人
または６０歳以上６５歳未満で
心臓・腎臓・呼吸器の機能不全・
ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能障害のある人

○自己負担金
　1,490円（生活保護の人は無料）
○接種方法　
①事前に指定医療機関（右表）に予

約する（予約不要の医療機関も
あり）。

②予約日に健康手帳（市保健セン
ターで無料交付）を持参し、専
用の予診票に記入。診察後、接
種を受ける。

③医療機関に自己負担金を支払う。
●問い合わせ　市保健センター
　☎�１１９０

高齢者のインフルエンザ予防接種を開始します（年度内で１回のみ）

高齢者が指定医療機関で予防接種を受ける場合、接種費用の一部を市が負担しま
す。接種後ワクチンが十分な効果を維持する期間は約２週間後～５カ月間とされ
ていますので、１２月中旬までの接種をお勧めします。

子宮がんや乳がんは若い世代、働き盛りの世代の女性に多いがんで、早期に発見、治療すること
で死亡リスクを減らすことができます。職場や市のがん検診を２年に１度受診しましょう。
●問い合わせ　市保健センター☎�１１９０

■休日子宮がん・乳がん検診　※要予約・定員あり（先着順）
医療機関 種　別 日　　時

周東総合病院（健康管理センター）
☎�３４５６（代表）

子宮がん・乳がん １１月２１日㈰　8:30～12:30
予約受付時間 10:00 ～ 16:00

光市立大和総合病院（健診科）
☎�２１１１（代表）

乳がん １０月１７日㈰　9:00～12:30
予約受付時間 13:00 ～ 17:00

※市の個別がん検診です。令和２年度または今年度にすでに受診している人は受診できません。

○対象者・料金（女性限定）
種別 対象者 検診料金

子宮がん検診 ２０歳以上 1,500 円
（７５歳以上は 700円）

乳がん検診 ４０歳以上 1,500 円
（７５歳以上は 800円）

子宮がん・乳がん検診を受診しましょう １０月は「やまぐちピンクリボン月間」

○受診方法　各医療機関に直接予約し、健康手帳（市保健
センターで無料交付）を持参して受診してください。

○集団子宮がん・乳がん検診を行います　11 月 11 日㈭、
12 日㈮、13 日㈯に市保健センターで行います。申込
方法・料金などの詳細は広報やない令和３年８月１２
日号をご覧ください。

※市のその他のがん検診については、広報やない令和３年５月１３日号や市ホームページに掲載しています。

高齢者のインフルエンザ予防接種 指定医療機関一覧（一部を除き要予約）
※表以外にも接種できる市外医療機関があります

医療機関 ☎ 予約 医療機関 ☎ 予約
伊原内科消化器科 ０８２７ 不要

坂本医院（新市） �１０５９
（岩国市由宇町） �３３００ 坂本病院（余田） �６８００ 不要
ウェルネスクリニック �１０２４ 周東総合病院 ※3 �３４５６ 不要
うつみ内科クリニック �０１００ （健康管理センター）
おりたクリニック �３３２２ 神出内科医院 �１９２１
河谷内科医院 �０３４７ 不要 野田整形外科クリニック �２３４５ 不要
キャプテンキッズ �３３３６ 不要

浜田内科循環器科 �１１３７
クリニック ※１ 弘田脳神経外科 �７１１９
久米医院 ０８２７ 政井医院 �１０６８ 不要

（岩国市由宇町） �０１２３ 増本クリニック ※ 4 �３１２１
恵愛会柳井病院 ※2 �１００２ 松井クリニック �５３１１
こうだクリニック �３０００ 松田医院 �5678
河内山医院 �００２３ 不要 まつばら内科・胃腸科 �２２６６ 不要
国立病院機構 �０２１１

南町内科循環器科 ※ 2 �５７５７
柳井医療センター ※2 吉田クリニック �１２１２ 不要
小林内科クリニック �５５８８ 平郡診療所 �２０３２
最所クリニック �２２５２ 平郡西出張診療所 �２８８８
※１ １０月１１日㈪から接種開始　　　　※２ １１月１日㈪から接種開始
※３ １１月中旬から実施予定、接種は毎週㈪のみ 13:30 ～ 15:30
※４  通院患者のみ
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９月１０日～１６日は 「自殺予防週間」

あなたの大切な人の命を守りましょう
平成 22 年以降減り続けていた全国の自殺者数は、令和 2 年では 21,081 人となり令和
元年に比べて 912 人増加しました。山口県の自殺者数は 230 人で、令和元年と比べて
増加しています。性別では男性が女性の 2 倍以上多く、年齢では 40 歳代が一番多くなっ
ています（警視庁「自殺統計」より）。新型コロナウイルス感染症のまん延により生活が一
変し、今後の生活に不安を抱える人が増えているのではないでしょうか。大切な人の命
を守るために、普段から体や心の不調を見逃さないようにし、不調のサインに気づいた
ら「声をかける」「聴く」「つなぐ」「見守る」ことが大切です。

ゲートキーパー養成講座を行っています（無料・要申込）
〇内容　①、②のいずれか
　①基本コース（約 45 分間）
　②基本コース＋ DVD 視聴コース（約 1 時間）
〇対象　市内在住、在勤の 6 人以上のグループ
〇日時　原則として平日の 9:00 ～ 15:30 の間に開始。
〇講師　市保健センター職員
　※市保健センター職員による出前講座です。
〇申込方法　希望する日時、場所を市保健センターに連絡してください。
　※実施の際は新型コロナウイルス感染症対策をお願いします。
●申込・問い合わせ　市保健センター　☎� 1190

◆ゲートキーパーとは？
　悩んでいる人に気づき、声をか

け、話を聞いて、必要な支援に
つなげ見守る人のことです。

　　悩みを抱えた人は「人に悩みを
言えない」「どこに相談に行った
らよいか分からない」「どのよう
に解決したらよいか分からない」
といった状況に陥ることがあり
ます。そのような時、あなたに
もできることがあります。

まちの出来事

吉本興業㈱が全国展開する「８月
８日笑いの日」イベントの一環と
して、やまぐちフラワーランド
で「花と笑いのイベント in 柳井」
が開催されました。山口県住み
ます芸人の「どさけん」や「ぶるぼ
ん」、人気の「コロコロチキチキ
ペッパーズ」、「相席スタート」ら
が来園者を楽しませました。

8/8 フラワーランドに吉本興業
　　がやってきた

8/17柳井中バドミントン部　
　　  が全国大会へ出場

市内小学生とその保護者を対象
に、マイクロプラスチックの調
査・観察を通じて海の環境問題に
ついて学習する「親と子の海辺の
教室」が開催されました。児童た
ちは採取されたマイクロプラス
チックの多さに驚いていました。
※マイクロプラスチック…５㎜以下の
　プラスチックのこと。

8/3親と子の海辺の教室を開催

女子シングルスでは日本一に輝く

柳井中バドミントン部が女子団
体、女子シングルス、女子ダブル
ス、男子ダブルスで全国中学校
体育大会へ出場しました。女子
シングルスでは宮

みやざき

崎友
と も か

花さんが
優勝、日本一に輝きました（写真
は大会前の市長訪問時のもの）。

プラスチックごみを調査・観察
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要文化財に指定されています。創建はさらに古
く、平安時代の前半期であろうとされています。
　なお神籠石を設置した山は石城山だけではあり
ません。西日本に多く存在します。それらのほと
んどの山頂に寺や社がありますから、神籠石説は
疑いないと思われました。
　しかし、その後発掘調査が行われて石列や石壁
の構造が明らかになり歴史的な考察が深まると、
石列や石壁は朝鮮式の山城として築かれた構造物
であることが判りました。
　石組みは如

い か

何
なる構造であっ
たのか、また何
故に朝鮮式山城
が築かれたのか
は、次回に紹介
をします。

柳井の市街地から西方を望むと標高 362 ｍの
石
い わ き さ ん

城山が目に入ります。周囲は急峻
しゅん

な崖ですが、
頂部には平坦地がある台形の山です。現在は光市
に属しますが、かつては眺望がきく地域全体に関
わった山であり、柳井に縁が深かった山です。そ
の石城山には、特異な設備が設置されています。
山の八合目あたりに、鉢巻状にぐるりと石列が巡
らされているのです。角石が１km 以上にわたっ
て隙間なく並べられています。築造には莫

ば く

大な労
力を要したはずです。谷部では、逆三角形の大規
模な石壁が築かれ、低い位置に谷を下ってきた雨
水を排水するための水門が設けられています。長
い石列や高い石壁がなぜ設置されたのかについ
て、学会では過去に論争がありました。
　まず初めに出された説が、神籠石説です。石
列と石壁は、神が宿る霊域を区画するための結界

（境）として設けられたとの説です。神域を護
ま も

る目
的で築かれたとして、神籠石と名付けられました。
確かに石城山の山頂には、石城神社が鎮座してい
ます。祭神は大

お お や ま づ み

山祇神・雷
いかづち

神・高
たかむすび

龗神の３神で、
文明元年（1469 年）に再建された社殿は国の重

やないの先人たちの知恵と汗－古代編

石城山の列石①・神
こ う ご い し

籠石説
　　市教育委員会 社会教育指導員 松島幸夫

郷土史コラム   

休日夜間応急診療所　☎�９００１
受付は診療終了時間の３０分前まで／土曜日休診
■休日昼間 : 9:00～12:00,13:00～17:00
■平日夜間 : 19:00～22:00

救急医療電話相談
こども（１５歳未満）の相談　19:00 ～翌朝 8:00
☎ #8000（つながらないとき／☎083-921-2755）
おとな（１５歳以上）の相談　２４時間３６５日対応
☎ #7119（つながらないとき／☎083-921-7119）
※緊急・重症の場合は迷わず１１９番に通報してください。 

水道修理連絡先　☎090-9505-1140
市指定水道工事協同組合加盟業者
㈲笹木設備、トオル電気㈱、日昭住設㈱、
ベルダ㈱、㈱一山電業

市の
人口

30,753人

（前月比３１人減）
男性 14,352 人
女性 16,401 人
15,488 世帯

8/31
現在

増 転入 ５９ 人
出生 １４ 人
その他 ０ 人

減 転出 ６５ 人
死亡 ３９ 人
その他 ０ 人

１０月のけんけつ （４００ml 限定）
○日程

７日㈭ 柳井市役所 9:30 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00

１４日㈭ 柳井税務署
主催：柳井法人会

9:30 ～ 12:00
13:15 ～ 16:00

１７日㈰ ゆめタウン柳井 9:30 ～ 12:00
13:15 ～ 15:30

●問い合わせ　　市保健センター☎�１１９０

●問い合わせ　文化財室　☎�２１１１内線 332

▲石城山の列石



23広報やない　2021.9.9

編集後記
今号編集中、柳井商工高等学校バド
ミントン部女子が全国高校総体団体
の部で優勝したとの嬉しいニュース
が飛び込んできました。３月の選抜
大会に続く優勝で、全国大会春夏連
覇を達成。心からお祝い申し上げま
す。同校は男子団体の部でも５位と
大健闘。皆さんの活躍に元気をもら
いました。（と）

しらかべ
　ポリスニュース
　　　　　　柳井警察署　☎㉓０１１０

秋を無事故・無違反で過ごそう！

秋口は日没時間が急速に早まり、夕暮れの見
通しの悪い時間帯と帰宅時間が重なることか
ら、交通事故の多発が予想されます。ドライ
バーは早めのライト点灯のほか、特に通学路
付近でのスピードの出し過ぎや歩行者の動静
などに十分注意しましょう。歩行者は明るい
色の服と反射材を着用することで交通事故を
防止しましょう。
　飲酒運転は極めて危険で悪質な犯罪行為で
す。アルコールを少しでも摂取すると、車の
運転に必要な発見・反応・操作が遅れて重大
事故につながります。本人が強い意志を持つ
ことも大事ですが、周囲の人も飲酒運転を助
長するような行為は絶対にやめましょう。
　なお、９月２１日㈫から３０日㈭までの間、「秋
の全国交通安全運動」が実施されますので、期
間中はいつも以上に安全運転を心がけてくだ
さい。
　みんなで秋を無事故・無違反で乗り切りま
しょう。

■一般書（柳井図書館）
海辺の金魚・・・・・・・・・・・ 小

お が わ

川　紗
さ ら

良
隠
か く

れの子・・・・・・・・・・・・   小
し ょ う じ

路　幸
ゆ き や

也
亜
あ の く に

ノ国へ・・・・・・・・・・・・ 柏
か し わ ば

葉　幸
さ ち こ

子
姉の島・・・・・・・・・・・・・ 村

む ら た

田喜
き よ こ

代子
ミラーワールド・・・・・・・・・ 椰

や づ き

月美
み ち こ

智子
万
オール・グリーンズ

事快調・・・・・・・・・・・・ 波
な み き

木      銅
ど う

 
仮面・・・・・・・・・・・・・・ 伊

い お か

岡　　瞬
しゅん

不要不急の男・・・・・・・・・・ 土
つ ち や

屋　賢
け ん じ

二
まだまだ健康川柳・・・・・・・・ 近

こ ん ど う

藤　勝
か つ し げ

重 
まるごとレモン・・・・・・・・・ 河

か わ い

井　美
み ほ

歩 
ちひろダイアリー・・・・・・・ 竹

た け さ こ

迫祐
ゆ う こ

子ほか 
クラシック作曲家列伝・・・・・ やまみちゆか

■一般書（大畠図書館）
雨
あ ま よ

夜の星たち・・・・・・・・・・ 寺
て ら ち

地はるな
色にいでにけり・・・・・・・・・ 坂

さ か い

井希
き く こ

久子
彼
か な た

方の悪魔・・・・・・・・・・・ 小
こ い け

池真
ま り こ

理子 
無
む く

垢の傷
き ず あ と

痕・・・・・・・・・・・ 麻
あ さ み

見　和
か ず し

史
やせる時間に食べてみた！・・・・ 望

も ち づ き

月理
り え こ

恵子

■児童書（柳井図書館）
もしものくに・・・・・・・・・・ 馬

ば ば

場のぼる
ににんがし！・・・・・・・・・・ 吉

よ し だ

田　戦
せ ん し ゃ

車
パンダツアー・・・・・・・・・ のはなはるか
早すぎた天才・・・・・・・・・・ 大

お お の

野　正
ま さ と

人
みんなのためいき図鑑・・・・・・ 村

む ら か み

上しいこ
※雑誌スポンサー（企業・個人）を募集しています。

新刊情報  図書館だより
柳井図書館　☎㉒０６２８／大畠図書館　☎45２２２６
■休館日：毎週月曜日
　柳井図書館／祝日の翌日、９月３０日㈭
　大畠図書館／祝日

新刊図書の一部をご紹介します。
このほかは柳井市立図書館ホームページをご覧ください。

表紙の説明
市生活改善実行グループ連絡協議会大畠グループ（国

く に ひ ろ

広恭
き ょ う こ

子代
表）による特産品「橘

き っ か す

香酢」作りが始まり、大畠中の１～３年
生１４人が製造を体験しました。「橘香酢」
は完熟みかんよりもクエン酸やビタミン類
を多く含む摘果みかんだけを使った果実酢
で、柳井ブランドにも認定されています。
生徒は会員らと一緒に、みかんを切る作業
や絞り器で一つひとつ果汁を絞る作業に取
り組みました。
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金魚ちょうちんが全国に出張

全国各地に金魚ちょうちんが出張し、夏の風情を伝え
ています。
▼ 6/16 ㈬～ 6/22 ㈫　大丸須磨店（神戸市）
▼ 7/31 ㈯～ 8/ 1 ㈰　三井アウトレットパーク大阪鶴見
　　　　　　　　　　（大阪市）
▼ 7/ 3 ㈯～9/26 ㈰   ホテル雅叙園東京（東京都目黒区）

8/12 セイルドオーシャン㈱進出協定調印式

8/23 有志の花火が夜空を彩る

3000 発のサプライズ花火

クルーズホテルが食のテーマパークに

▲協定書の調印（写真左から嶋
し ま お

尾社長、立会人の㈱山
口銀行久

く の

野会長、井原市長）

セイルドオーシャン株式会社（嶋
し ま お

尾忠
た だ ひ ろ

宏代表取締役社長）
が、株式会社柳井クルーズホテルから事業譲渡を受けホ
テル事業へ進出することに伴い、市との進出協定調印式
が行われました。嶋尾社長は「宿泊施設を備えた地域の食
のアミューズメント施設を目指す。たくさんの人に来て
もらい地域の活性化につなげたい」と話しました。ホテル
は営業を続けながらリニューアルを行い、本年１１月にカ
フェレストランなどをオープンする予定です。

▲三井アウトレット
　パーク大阪鶴見

▲大丸須磨店

ホテル雅叙園東京▲▶

市民の力で支えあい、一人ひとりが主役の笑顔あふれるまち柳井

編
集
・
発
行
　
柳
井
市
総
合
政
策
部
政
策
企
画
課
	

広
報
や
な
い
で
市
が
収
集
し
た
個
人
情
報
は
、
柳
井
市
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
い
て
適
正
に
取
り
扱
い
ま
す
。
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「音訳しらかべの会」の皆さんによる「声の広報（音訳版広報）」を市ホームページに掲載しています。

季 節 の
た よ り

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける地域を盛り上げ
ようと、市内と近郊の企業３６社で組織する柳井地域活性
事業者有志会（藤

ふ じ の

野洋
よ う じ

志代表）が、3000 発の花火を打ち上
げました。３密を避けるため事前告知はなく、打ち上げは
柳井ウェルネスパークで行われ、午後８時から約３０分に
わたり夜空に大輪の花を咲かせました。


