
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

㋜ フルーツココ みかん　もも　パインアップル ナタデココ　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

じゃがいもとこんにゃくのいそに とりにく　なまあげ ひじき にんじん えだまめ

にんじんしりしり にんじん もやし ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぎゅうにくといとこんにゃくのあまからに ぎゅうにく ごぼう こんにゃく　さとう ごま

かすじる さけ　あぶらあげ　みそ だいこん　しろねぎ

りんご りんご

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

さといもコロッケ とりにく たまねぎ

れんこんソテー はもいりてんぷら チンゲンサイ れんこん　にんにく あぶら　ごまあぶら

はくさいのスープ ベーコン にんじん　こまつな はくさい　しめじ

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さけのゆうあんやき さけ ゆずかじゅう

きりぼしだいこんのあまずあえ にんじん　こまつな きりぼしだいこん さとう ごま

こおりどうふのにもの にんじん　さやいんげん じゃがいも　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

りっちゃんのいためサラダ ベーコン　かつおぶし こんぶ にんじん　トマト キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう

㋜ キウイフルーツ キウイフルーツ

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さばのてりやき さば さとう

そくせきづけ くきわかめ キャベツ　きゅうり

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

きつねうどん あぶらあげ　かまぼこ にんじん　こまつな たまねぎ　しいたけ うどん　さとう

トンひじき ぶたにく　みそ ひじき にんじん　ねぎ しょうが　にんにく さとう ごま　ごまあぶら

りんご りんご

ライむぎパン ぎゅうにゅう

チキンシュニッツェル とりにく パンこ　こむぎこ あぶら

クラウトザラート（キャベツのサラダ) キャベツ さとう オリーブオイル

㋜ グラーシュ(スープ) ぎゅうにく にんじん　トマト　パプリカ たまねぎ　にんにく じゃがいも

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

じゃがいものそぼろに とりにく　ちくわ　なまあげ にんじん たまねぎ　えだまめ

れんこんごまネーズ いとかまぼこ れんこん　とうもろこし

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ　えだまめ こめ　むぎ ごまあぶら

          　㋜ わんたんスープ ぶたにく にんじん　ねぎ キャベツ　もやし　しいたけ わんたんのかわ ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

はるさめときゅうりのすもの わかめ にんじん きゅうり はるさめ　さとう

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん しめじ　えだまめ

けんさんはものフライ はも パンこ　でんぷん

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

マセドアンサラダ かぼちゃ ノンエッグマヨネーズ

ABCスープ ベーコン わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし マカロニ

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん

ゆずきちあえ しらすぼし にんじん　こまつな キャベツ　ゆずきちかじゅう さとう

イエローライス ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ポトフ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　だいこん　しめじ じゃがいも

㋜ わなしのゼリー なし さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ミートボールのあまずあん ミートボール　ぎゅうにく にんじん　ピーマン たまねぎ　しいたけ　たけのこ

きりぼしだいこんのちゅうかいため ベーコン にんじん きりぼしだいこん　キャベツ　にんにく ごま　ごまあぶら

みかん みかん

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さんまのしおやき さんま

うめがつおあえ かつおぶし きゅうり　キャベツ　うめぼし さとう

とうふとわかめのすましじる とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

けんさんオムレツ たまご さとう　でんぷん あぶら

㋜ コーンシチュー にんじん　ほうれんそう たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　こむぎこ マーガリン

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

たけのことチンゲンサイのいためもの さつまあげ チンゲンサイ たけのこ　★きくらげ あぶら　ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ

チキンチキンれんこん とりにく れんこん でんぷん　さとう あぶら

ぶたじる ぶたにく　なまあげ　みそ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

かき かき

 　※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小2.0g

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！ 中2.6g

・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

・米は岡山県産の「きぬむすめ」を使用します。

・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。

・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。 　
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　おもに
　エネルギーのもとになる

おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる

とりにく　こおりどうふ　ちくわ

はっぱいじる あぶらあげ

にんじん　トマト
たまねぎ　マッシュルーム
グリンピース　にんにく

じゃがいも ハヤシルウ
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ぶたにく　とうにゅう
ひよこまめ

にんじん　かぼちゃ
たまねぎ　エリンギ　りんご
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すこやか　元気くん
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あぶら

とりにく　だいず　とうにゅう

まーぼーだいこん ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　にら
だいこん　たまねぎ　しろねぎ　しいたけ
にんにく　しょうが さとう　でんぷん

こめこパン　ライむぎ

ドライカレー とりにく　ぶたにく にんじん
たまねぎ　ごぼう　しいたけ
ほしぶどう　にんにく　しょうが

カレールウ

ウインナー　しろいんげんまめ

かいそうサラダ

にんじん しいたけ

さといも　さとう　パンこ　こむぎこ　　　　あぶら

ポテトカップグラタン
ぎゅうにゅう
チーズ

ほうれんそう たまねぎ
じゃがいも　さとう
こむぎこ　でんぷん

あぶら　マーガリン

こめ　むぎ　くり　さとう　　　あぶら

こんぶ にんじん

さといも　でんぷん
こんにゃく　ふ
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1.8

2.0

2.8

キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら
まぐろみずに　こんぶ　くきわかめ　わかめ
　　　　　　　　　　　　しろとさか　あかとさか

とりにく　がんもどき
うずらたまご　かまぼこ

だいず　おおふくまめ　きんときまめ

833

  29.4

761

  29.3

645

  25.5
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たんぱく質

かみんぐ３０デー

あか みどり きいろ

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理

g

エネルギー

kcal

ご家庭でも 『減塩マイナス１ｇ 』

～柳井市健康づくり計画～

山口県産の米、大豆、パン、うどん

などは、ＪＡグループや山口県から

補助をいただいています。

オーストリア料理


