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たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

うまに にんじん　さやいんげん れんこん

きりぼしソースいため さつまあげ ごまあぶら

ぽんかん ぽんかん

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん　　　　　　 たまねぎ　しめじ じゃがいも　さとう

はなっこりーとベーコンのソテー ベーコン はなっこりー もやし　とうもろこし

㋜

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

いわしのかんろに いわし さとう　はちみつ　でんぷん

ゆずきちあえ にんじん　こまつな ★キャベツ　ゆずきちかじゅう さとう

ごもくじる とりにく　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう ★だいこん　ごぼう でんぷん

せつぶんまめ だいず かたくちいわし さつまいも　さとう あぶら　ごま

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ツナサラダ まぐろみずに にんじん ★キャベツ　とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

㋜ りんご りんご

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

★だいこん　しいたけ

★きくらげ

キャベツのじゃこいため しらすぼし チンゲンサイ ★キャベツ さとう ごまあぶら

やまぐちけんさんなっとう なっとう さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ふぐのからあげ ふぐ でんぷん あぶら

キャベツのごまずあえ わかめ にんじん　はなっこりー ★キャベツ さとう ごま

だいこんのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ こまつな ★だいこん　えのきたけ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

ウインナースパゲティ ウインナー にんじん　トマト たまねぎ　しめじ　グリンピース スパゲティ　さとう

しろいんげんまめのサラダ はなっこりー ★キャベツ　とうもろこし さとう オリーブオイル

マーシャルビンズ マーシャルビンズ

カレーピラフ とりにく ぎゅうにゅう ★こめ マーガリン

スコッチエッグ たまご　ぶたにく　とりにく たまねぎ パンこ　さとう あぶら

ボイルブロッコリー ブロッコリー

㋜ ABCスープ ベーコン わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし マカロニ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

さばのてりやき さば さとう

ひじきのいために だいず　さつまあげ ひじき にんじん　さやいんげん さとう あぶら

ぶたじる ぶたにく　なまあげ　みそ にんじん　★ねぎ ★だいこん　ごぼう さといも　こんにゃく

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

チンゲンサイとエリンギのいためもの ベーコン チンゲンサイ もやし　エリンギ　とうもろこし

          りんご りんご

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

わかさぎフリッター わかさぎ あおさ こむぎこ　でんぷん　さとう　こめこ　　あぶら

はなっこりーとアーモンドのサラダ はなっこりー ★キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド　あぶら

          　㋜ さつまいものシチュー とりにく　とうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ さつまいも　こむぎこ マーガリン

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ごもくうどん あぶらあげ　かまぼこ にんじん　★ねぎ たまねぎ　しいたけ うどん　さとう

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん あぶら

キャベツのじゃこあえ しらすぼし こまつな ★キャベツ さとう ごま　ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

タコライスふうそぼろ にんじん　トマト たまねぎ　にんにく さとう　でんぷん

もずくのスープ とりにく　とうふ もずく にんじん　★ねぎ たまねぎ　★キャベツ でんぷん

          　㋜ フルーツあんにんプリン とうにゅう もも　あんず みずあめ　さとう

ひじきごはん しいたけ　えだまめ ★こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにくとれんこんのいためもの ぎゅうにく にんじん　さやいんげん れんこん さとう ごま　あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

とりじゃが とりにく　なまあげ　ちくわ にんじん　さやいんげん たまねぎ

こまつなとたくあんのごまいため にんじん　こまつな もやし　たくあん ごま　あぶら　ごまあぶら

オレンジ オレンジ 　

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ほっけのかんこくふうみそやき ほっけ　みそ さとう

もやしのナムル にんじん　こまつな もやし さとう ごま　ごまあぶら

★はくさい　たまねぎ

しいたけ　しょうが

かんこくのり のり ごまあぶら

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

やさいとツナのソテー まぐろみずに こまつな もやし　とうもろこし

㋜ りんご りんご

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

とりのからあげ とりにく しょうが でんぷん　こむぎこ　さとう あぶら

やさいのいそに ぶたにく　なまあげ ひじき にんじん ごぼう　えだまめ

パリッシュ かたくちいわし さとう　みずあめ

 　※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小2.0g

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！ 中2.5g

・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
・米は柳井市産の「きぬむすめ」を使用しています。
・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　

・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。
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はくさいとぎょうざのスープ にんじん　★ねぎ ぎょうざ

日
曜 おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる おもにエネルギーのもとになる
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あんこう　とうふ にんじん
★だいこん　★はくさい　ごぼう
しろねぎ　しょうが

でんぷん

ぶたにく　とうふ
あかみそ

にんじん　にら　　　　　　たまねぎ　★だいこん　しろねぎ
　　　　　　　　　　　　　　　　　しいたけ　にんにく　しょうが

しろいんげんまめ　まぐろみずに

たまねぎ　とうもろこし　グリンピース　マッシュルーム

ぶたにく　とりにく　だいず

g

あか みどり きいろ

かみんぐ３０デー

ぶちおいしい！ 今月の柳井のやさい

たんぱく質

エネルギー
kcal

山口県産の米、大豆、パン、

うどんなどは、ＪＡグループや

山口県から補助をいただいて

います。

せつぶん

節分の日こんだて

阿月・日積・伊保庄余田阿月・余田

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理


