
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作 り 方 

①だいこん、にんじんはたんざく切り、れんこんはいちょう

切り、里いもは一口大に切る。ベーコンは 1㎝はばに切る。 

②油を熱したなべで、ベーコンと野菜をいため、だし汁を加

えて野菜がやわらかくなるまでにる。みそをとき入れる。 

④牛乳を加えてひと煮立ちした 

ら、小口切りにしたねぎを散 

らす。 

材 料（４人分） 
だいこん・・・3㎝(140ｇ) 
にんじん・・小 1/2 本(60ｇ) 
れんこん・・小１節(60ｇ) 
里いも・・中 3個(200ｇ) 
ベーコン・・・・・長 2枚 
油・・・・・・小さじ 1/2 

だし汁・・・・・・300ml 
(だしパックなどでとる) 
みそ・・・・・・・・40g 
牛乳・・・・・・・300ml 
葉ねぎ・・・・・・・1本 

【中高生の部】 

野菜たっぷりみるくみそ汁 

アピールポイント 

家にある余った野菜で代用

できます。 

審査員のコメント 

だし、味噌、牛乳の相性がと

ても良く、コクのある味で、

おいしかったです。栄養的に

もよく、体が温まりそうで、

冬にも食べたい 1品です。 

柳井学園高等学校 ２年生の作品 

  学校給食賞 

優秀 
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