
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料（４人分） 
ピーマン・・・4個（80g） 
赤パプリカ・・1個（140g） 
黄パプリカ・・1個（140g） 

【中高生の部】 

ピーマンパプリカ＆塩こん 

柳井西中学校 １年生の作品 

作 り 方 

①ピーマンとパプリカのヘタと種をとって、2㎝角ていどの

一口大に切る。ぶた肉も一口大に切る。 

②油を熱したフライパンで、ぶた肉、パプリカ、ピーマンの

順にいためる。 

③ぶた肉に火が通って、ピーマンがしんなりしたら、塩こん

ぶを入れていため合わせる。 

 

 

アピールポイント 

野菜だけだと物足りないので、

肉も入れ、塩こんぶ味にしまし

た。 

審査員のコメント 

塩こんぶだけの味付けですが、

旨味も加わりいい味が出てい

ました。彩り、味付け、栄養バ

ランス全てが良かったです。 

ぶた肉・・・・・・280g 
塩こんぶ・・・・・20g 
油・・・・・・大さじ１ 

優秀 

  学校給食賞 

ブー 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1538472956/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL3NlYXJjaC8_cD0lQTQlQ0YlQTQlQ0ElQTQlREUlQTQlRUI-/RS=%5eADBlBu9E.Uzj6adJPEPs7weW7SJkJ0-;_ylt=A2RCL5h76rFbiyYAgyUdOfx7

