
柳井市立学校給食センター　　　　　　　　　　　　　　　

・毎日、牛乳がつきます。

日 献     立 使 用 食 材 の ア レ ル ゲ ン
鰹の磯風味 しょうゆ（小麦　大豆）　油(大豆)

若竹汁 豆腐（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）　混合削り節(さば)　

柏餅 大豆　【小麦　乳】

ビーフカレー 牛肉　大豆　豆乳（大豆）　りんご　カレールウ（小麦)

フルーツ白玉 もも　白玉だんご【小麦　大豆】

鶏じゃが 鶏肉【乳　卵　小麦　豚肉　大豆　ごま】　生揚げ（大豆）　ちくわ【卵　小麦　えび　乳　大豆】　しょうゆ（小麦　大豆）

れんこんの金平 さつま揚げ【卵　乳　小麦　えび　大豆】　ごま　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油(ごま)

鯵のみりん焼き しょうゆ(小麦　大豆)　【さけ　さば　りんご　いか　ごま】

キャベツのゆずきち和え しょうゆ(小麦　大豆)

豆腐とわかめのみそ汁 豆腐（大豆）　油揚げ（大豆）　みそ（大豆）

コッペパン 小麦　ショートニング（大豆）　スキムミルク（乳）

カレーポテトコロッケ パン粉(小麦)　豚肉　大豆　油(大豆)

アスパラガスのソテー ウインナー(豚肉　【乳　卵　小麦　大豆　牛肉　鶏肉　ゼラチン　りんご　ごま】)　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）　

ミネストローネ ベーコン（豚肉　【小麦　卵　乳　牛肉　鶏肉　大豆　りんご　もも　ごま】)　マカロニ（小麦）
チキンスープ（鶏肉　【小麦　卵　乳】）　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）

麻婆豆腐 豚肉　豆腐(大豆)　しょうゆ（小麦　大豆）　みそ（大豆）
中華スープ（鶏肉　小麦　大豆　ごま　【乳　えび　かに　豚肉　牛肉　ゼラチン　さば　りんご　いか　くるみ　アーモンド】）

たけのことチンゲン菜の炒め物 さつま揚げ【卵　乳　小麦　えび　大豆】　ごま油（ごま）　しょうゆ（小麦　大豆）　オイスターソース(大豆　小麦）
中華スープ（鶏肉　小麦　大豆　ごま　【乳　えび　かに　豚肉　牛肉　ゼラチン　さば　りんご　いか　くるみ　アーモンド】）

アセロラゼリー りんご

かしわめし 鶏肉【乳　卵　小麦　豚肉　大豆　ごま】　しょうゆ(小麦　大豆)　ごま油（ごま）

がめ煮 鶏肉【乳　卵　小麦　豚肉　大豆　ごま】　生揚げ（大豆）　しょうゆ(小麦　大豆)

切干大根の甘酢和え ごま　しょうゆ（小麦　大豆）　

さばの塩こうじ焼き さば
ツナと野菜の和風和え しょうゆ（小麦　大豆）
キャベツのみそ汁 豆腐（大豆）　油揚げ（大豆）　みそ（大豆）

高野豆腐とはんぺんの煮物 鶏肉【乳　卵　小麦　豚肉　大豆　ごま】　高野豆腐(大豆)　はんぺん（小麦　やまいも　大豆　【卵　乳】)
しょうゆ（小麦　大豆）

ピーマンパプリカ＆塩こんブー 豚肉　しょうゆ（小麦　大豆）　塩昆布(大豆　小麦)

甘夏 【オレンジ　りんご　キウイフルーツ　もも　バナナ　大豆　ゼラチン】

コッペパン 小麦　ショートニング（大豆）　スキムミルク（乳）

パンプキンアンサンブルエッグ 卵　鶏肉　大豆

ラビオリスープ ラビオリ(小麦　豚肉)　チキンスープ（鶏肉　【小麦　卵　乳】）　コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）　しょうゆ（小麦　大豆）

鶏ごぼううどん うどん（小麦　【卵　乳　大豆　ゼラチン】）　鶏肉【乳　卵　小麦　豚肉　大豆　ごま】　しょうゆ（小麦　大豆）
混合削り節(さば)

小松菜とたくあんのごま炒め ちくわ【卵　乳　小麦　えび　大豆】　ごま　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油(ごま)

オレンジ オレンジ【りんご　キウイフルーツ　もも　バナナ　大豆　ゼラチン】

春巻き 小麦　豚肉　大豆　油(大豆)

春雨スープ チキンスープ（鶏肉　【小麦　卵　乳】）　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）
中華スープ（鶏肉　小麦　大豆　ごま　【乳　えび　かに　豚肉　牛肉　ゼラチン　さば　りんご　いか　くるみ　アーモンド】）

大豆の五目煮 鶏肉【乳　卵　小麦　豚肉　大豆　ごま】　生揚げ（大豆）　大豆　しょうゆ（小麦　大豆）

切干大根の中華炒め
ベーコン（豚肉　【小麦　卵　乳　牛肉　鶏肉　大豆　りんご　もも　ごま】)
ごま　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）
中華スープ（鶏肉　小麦　大豆　ごま　【乳　えび　かに　豚肉　牛肉　ゼラチン　さば　りんご　いか　くるみ　アーモンド】）

鯵の磯香フライ パン粉(小麦　大豆)　【えび　いか　さけ　さば】　油(大豆)

かぼちゃだんご汁 生揚げ(大豆)　みそ（大豆）

オレンジ オレンジ【りんご　キウイフルーツ　もも　バナナ　大豆　ゼラチン】

コッぺパン 小麦　ショートニング（大豆）　スキムミルク（乳）

スパゲティナポリタン
スパゲティ(小麦)　ベーコン（豚肉　【小麦　卵　乳　牛肉　鶏肉　大豆　りんご　もも　ごま】)
コンソメ（小麦　大豆　鶏肉　豚肉）

キャベツのアーモンドサラダ アーモンド　しょうゆ（小麦　大豆）

キウイフルーツ キウイフルーツ【オレンジ　りんご　もも　バナナ　大豆　ゼラチン】

厚焼き玉子 卵　しょうゆ(小麦　大豆)

キャベツのごまじゃこ和え ごま　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

けんちょう 鶏肉【乳　卵　小麦　豚肉　大豆　ごま】　豆腐（大豆）　油揚げ（大豆）　さつま揚げ【卵　乳　小麦　えび　大豆】
しょうゆ（小麦　大豆）

キムチチャーハン 焼き豚(豚肉　大豆【小麦　卵　乳　牛肉　鶏肉　もも　りんご　ごま】　白菜キムチ(小麦　大豆)　枝豆（大豆）
しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

春雨の炒め物 豚肉　しょうゆ（小麦　大豆）　ごま油（ごま）

ワンタンスープ 豚肉　チキンスープ（鶏肉　【小麦　卵　乳】）　しょうゆ（小麦　大豆）　ワンタン(小麦　【ごま】)
中華スープ（鶏肉　小麦　大豆　ごま　【乳　えび　かに　豚肉　牛肉　ゼラチン　さば　りんご　いか　くるみ　アーモンド】）

野菜の磯煮 豚肉　生揚げ(大豆)　枝豆（大豆）　しょうゆ（小麦　大豆）

鶏の南蛮漬け 鶏肉　小麦粉(小麦)　【乳　えび　いか　オレンジ　牛肉　さけ　さば　豚肉　りんご　ゼラチン　アーモンド】
油(大豆)　しょうゆ(大豆　小麦）

いわしの生姜煮 しょうゆ（小麦　大豆）

小松菜のごま和え ごま　しょうゆ（小麦　大豆）

じゃがいものみそ汁 生揚げ(大豆)　みそ（大豆）
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令和４年　５月分　使用食材のアレルゲン表（アレルギー対象27品目について）　

＊（　　　　）は、該当食品に含まれているアレルゲンです。

＊【　　　　】は製造工場において同一製造ラインで製造されている別の製品に含まれているアレルゲンで、使用食品にそのアレルゲンが含まれているわけではありません。

★学校給食で使用する海産物（わかめ　＜ごはんを含む＞、もずく、ひじき、しらす、かえり、こんぶ（煮物やだし用）、だし用煮干し等には、生育
場所や加工の関係から微小なイカやタコ、甲殻類（えび、かに）、貝類等が混入していることがあります。
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