
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

けんさんれんこだいフライ れんこだい

こおりどうふとはんぺんのにもの とりにく　はんぺん　こおりどうふ にんじん　さやいんげん たまねぎ　しいたけ こんにゃく　さとう

          ひづみぶどう　３こ ★ぶどう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

㋜ フルーツココ みかん　もも　パインアップル ナタデココ　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

とりじゃが とりにく　なまあげ　ちくわ にんじん　さやいんげん たまねぎ

ぶたにくとキャベツのしおこんぶいため ぶたにく こんぶ にんじん キャベツ　しょうが ごまあぶら

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

さばのしおこうじやき さば こめこうじ

きりぼしだいこんのあまずあえ にんじん きりぼしだいこん　★きゅうり さとう ごま

          とうふとわかめのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ こまつな たまねぎ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

けんさんオムレツ たまご さとう　でんぷん あぶら

          しろいんげんまめのサラダ しろいんげんまめ　まぐろみずに キャベツ　とうもろこし さとう オリーブオイル
　㋜ パンプキンスープ ベーコン　とうにゅう かぼちゃ たまねぎ こむぎこ マーガリン

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

たけのことチンゲンサイのいためもの さつまあげ チンゲンサイ たけのこ　★きくらげ あぶら　ごまあぶら

プロセスチーズ チーズ

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

さんまのたつたあげ さんま しょうが でんぷん あぶら

とりにく　あぶらあげ

とうふ　さつまあげ

おつきみだんご
ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

アドボ（とりにくとたまごのにもの) とりにく　うずらたまご たまねぎ　にんにく さとう

シニガンふう(ぶたにくとトマトのスープ) 　　　　ぶたにく トマト　オクラ　こまつな たまねぎ　★なす　だいこん さといも

          れいとうパイン パインアップル

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

あげしゅうまい ぶたにく　とりにく たまねぎ　しょうが さとう　でんぷん　こむぎこ あぶら
はるさめのちゅうかサラダ まぐろみずに にんじん ★きゅうり　もやし はるさめ　さとう ごま　ごまあぶら
たんたんスープ ぶたにく　みそ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　たけのこ　しいたけ ごま

キャロットパン 　 ぎゅうにゅう にんじん こめこパン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん たまねぎ　しめじ じゃがいも　さとう

キャベツとベーコンのソテー ベーコン にんじん　こまつな キャベツ　たまねぎ
　㋜

ひじきごはん にんじん しいたけ　えだまめ ★こめ　むぎ　さとう

あじのなんばんづけ あじ にんじん たまねぎ こむぎこ　でんぷん　さとう あぶら

けんちんじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう さといも

          

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

　㋜ フルーツミックス みかん　もも　パインアップル ゼリー

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぎゅうにくといとこんにゃくのあまからに ぎゅうにく　 ごぼう こんにゃく　さとう ごま

じゃがいもとなまあげのみそしる なまあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

れいとうみかん みかん

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

★なす　しめじ　マッシュルーム

たまねぎ　エリンギ　にんにく

キャベツのアーモンドサラダ こまつな キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド　あぶら

ちらしずし ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　さとう

ツナときりぼしだいこんのにもの まぐろみずに　さつまあげ にんじん　さやいんげん きりぼしだいこん　 さとう

やさいつみれじる やさいつみれ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

おはぎ あずき もちごめ　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
いわしのしょうがに いわし しょうが さとう　でんぷん

キャベツのごまずあえ わかめ にんじん キャベツ さとう ごま

さといものみそしる にんじん　ねぎ さといも

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

だいずのごもくに にんじん　さやいんげん ごぼう

にんじんしりしり にんじん もやし ごまあぶら

せわりコッペパン セルフドッグ ぎゅうにゅう こめこパン

　・ポークウインナー ウインナー

　・ボイルやさい にんじん キャベツ　

　・ケチャップソース
ABCスープ ベーコン わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし マカロニ

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたキムチ ぶたにく にんじん　★にら もやし　はくさいキムチ　にんにく ごまあぶら

はるさめスープ にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　しいたけ はるさめ ごま　ごまあぶら

なし なし

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

あじあじれんこん あじ れんこん　えだまめ さとう　でんぷん あぶら

やさいのいそに ぶたにく　なまあげ ひじき にんじん　さやいんげん ごぼう

 　※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小2.0g

中2.6g

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！
・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
・米は柳井市産の「きぬむすめ」を使用しています。 　

・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。
・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。

こんにゃく　さとう

じゃがいも　でんぷん　こめこ　　　　あぶら
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あか みどり きいろ

ぶちおいしい！ 今月の柳井のやさい

たんぱく質

エネルギー
kcal

山口県産の米、大豆、パン、うどん

などは、ＪＡグループや山口県から

補助をいただいています。

余田

かみんぐ３０デー

おつきみこんだて

フィリピンりょうり

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理

おひがんこんだて

9月15日は

ひじきの日


