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 ８７ 

○認知症の予防対策を推進するとともに、認知症サポーターの養成や認知症相談窓口の充実

を図り、認知症高齢者や家族が安心して地域で暮らせるように支援します。また、認知症

に対する正しい理解の促進に努めます。 

○高齢者の権利を擁護するため、関係機関との連携を強化し、高齢者虐待の早期発見・早期

対応などにより、その防止を図るとともに、成年後見制度の利用促進等に取り組みます。 

○住みなれた地域において自立した日常生活や社会生活を継続できるように、高齢者の公共

交通機関による移動を支援します。 

２ 保健・福祉・介護サービスの充実により高齢者の生活を支えます 

○高齢者の個々の状態に合わせた適切なサービスが受けられるように、情報提供の充実に努

めるとともに、保健・医療・介護・福祉の機能連携を強化します。 

○高齢者が在宅生活を継続できるように、緊急時に対応するための緊急通報システムの設置

や日常生活に必要なサービスの提供を行うとともに、家族介護者の負担軽減につながる取

組を進めます。 

○高齢者が必要なときに適切な介護サービスを受けることができるように、施設・居住系サ

ービスや地域密着型サービスの基盤整備を計画的に進めます。 

３ 高齢者の社会参加と生きがいづくりを推進します 

○高齢者自身が地域づくりの担い手となって生きがいのある生活を送ることができるように、

地域でのボランティア活動や社会活動への自主的参加を促進します。 

○高齢者が地域づくりに主体的に参加できるように、老人クラブ活動などを支援するととも

に、地域社会のシニアリーダーの育成・確保を図ります。 

 

 

☆市民の力を発揮しましょう 

☆できることは自分で行うように心がけましょう。 

☆高齢者福祉活動や地域活動などに参加しましょう。 

☆老後の生活について、家族と話しあい考えていきましょう。 
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