
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

アーモンドあえ こまつな ★キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド
ぎゅうにゅう こめこパン

バーガーパティ とりにく　ぶたにく トマト たまねぎ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん あぶら

ＡＢＣスープ ベーコン わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし マカロニ

          　㋜ ケチャップソース
ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

にんじゃいため しらすぼし にんじん　こまつな ★キャベツ

みかん みかん
てつっこひじき ひじき さとう ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
あつやきたまご たまご さとう　でんぷん あぶら
きりぼしソースいため さつまあげ にんじん きりぼしだいこん　★キャベツ　もやし ごまあぶら
やさいつみれじる やさいつみれ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

こんぶごはん にんじん えだまめ ★こめ　むぎ　さとう あぶら
さばのたつたあげ さば でんぷん あぶら
のっぺいじる とうふ にんじん　ねぎ だいこん　★はくさい

ぎゅうにゅう こめこパン
ハンバーグデミグラスソース ぶたにく　とりにく たまねぎ　マッシュルーム さとう　でんぷん あぶら

レモンゼリー レモンかじゅう さとう

          　㋜ 中学校のみ　プロセスチーズ チーズ
ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたにくとやさいのみそに にんじん ★だいこん　ごぼう　えだまめ
キャベツのごまずあえ かつおぶし にんじん　こまつな ★キャベツ さとう ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
ツナときりぼしだいこんのにもの まぐろみずに　さつまあげ にんじん　さやいんげん きりぼしだいこん さとう ごま
しらたまだんごじる あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ しらたまだんご
りんご りんご

しろごはん ぎゅうにゅう ★こめ
あじあじれんこん 　 あじ れんこん でんぷん　さとう あぶら
キャベツとわかめのじゃこあえ にんじん ★キャベツ さとう
やまぐちやさいのみそしる

ぎゅうにゅう ★こめ

たけのこときくらげのいためもの 　 はもいりてんぷら チンゲンサイ たけのこ　★きくらげ ごまあぶら

ぎゅうにゅう こめこパン
けんさんオムレツ 　 たまご さとう　でんぷん あぶら

ゆずきちサラダ にんじん　ほうれんそう ★キャベツ　ゆずきちかじゅう さとう あぶら
けんさんぽんかんジャム ぽんかん さとう

しろごはん ぎゅうにゅう ★こめ
いりどり にんじん　さやいんげん れんこん　たけのこ　しいたけ さとう
だいこんのごまマヨあえ こまつな だいこん

          　㋜ けんさんりんごゼリー りんごかじゅう さとう
ぎゅうにゅう ★こめ

ぶたにくときくらげのいためもの 　 ぶたにく にんじん れんこん　たけのこ　★きくらげ
みかん みかん

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
だいずのごもくに とりにく　なまあげ　だいず　こんぶ にんじん　さやいんげん ごぼう
れんこんのいためもの かまぼこ こまつな れんこん　にんにく あぶら

マクブース
【カタール料理】

レンズまめのスープ ベーコン　レンズまめ たまねぎ　にんにく オリーブオイル

          　㋜ タブーリサラダ こまつな　パセリ ★キャベツ　きゅうり　レモンかじゅう おおむぎ　さとう オリーブオイル

こまつなのごまあえ こまつな　にんじん さとう ごま
とうふとわかめのすましじる とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

          　㋜ フルーツミックス みかん　もも　パインアップル ゼリー

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
そぼろ さやいんげん さとう
じゃがいもとなまあげのみそしる なまあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ じゃがいも
こざかなアーモンド かたくちいわし さとう アーモンド

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
いわしのレモンふうみ 　　　　　いわし レモンかじゅう さとう　でんぷん あぶら

りんご りんご

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン
ビーンズシチュー にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しめじ じゃがいも　こむぎこ マーガリン
キャロットサラダ にんじん　さやいんげん とうもろこし さとう あぶら

          　㋜ オレンジ オレンジ

 　※材料の都合により、献立を変更することがあります。

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！

・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
・米は柳井市産の「きぬむすめ」を使用します。
・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　
・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。

さといも　こんにゃく
さとう　でんぷん
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中2.4g
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けんちょう とりにく　とうふ
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にんじん ★だいこん

おもにからだの調子をととのえるおもにからだをつくる
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相当量
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上段:小
下段:中

おもにエネルギーのもとになる
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やさいたっぷりトマトキーマカレー ぶたにく
にんじん　トマト
ピーマン

あきざけのゆうあんやき 　　　　　　さけ

むぎごはん

1.1

1.5

ゆでやさい にんじん ★キャベツ

2.6
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いしかりじる にんじん　ねぎ だいこん　はくさい
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しらすぼし　わかめ
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　 とりにく　はもいりてんぷら
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うどん
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　 とりにく　はもいりてんぷら
　 あぶらあげ
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山口県産の米、大豆、パン、う

どんなどは、ＪＡグループや山

口県から補助をいただいてい

ます。
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サッカーワールドカップおうえんこんだて

山口県産100％の日

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理

令和３年度「おいしい たのしい 元気やない」 料理コンクール学校給食賞

山口県産100％の日

山口県産100％の日

わしょく

和食の日こんだて

余 田

ぶちおいしい！ 今月の柳井のやさい

日 積

食塩

山口県産100％の日


