
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたにくときくらげのいためもの ぶたにく　さつまあげ にんじん もやし　★きくらげ

やさいつみれじる やさいつみれ にんじん　ねぎ たまねぎ

てつっこひじき ひじき さとう ごま

ぎゅうにゅう あかしそ　えだまめ ★こめ　むぎ　さとう

かつおのみりんやき かつお さとう　でんぷん

わかたけじる とうふ わかめ ねぎ たけのこ　えのきたけ

かしわもち あずき もちこ　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

㋜ フルーツミックス みかん　もも　パインアップル ゼリー

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぎゅうにくといとこんにゃくのあまからに ぎゅうにく ごぼう こんにゃく　さとう ごま

じゃがいもとなまあげのみそしる なまあげ　みそ わかめ にんじん ★たまねぎ　しめじ じゃがいも

ぎゅうにゅう こめこパン

アスパラガスのソテー ウインナー ★アスパラガス キャベツ　もやし　とうもろこし

オレンジ オレンジ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

さばのしおこうじやき さば しおこうじ

レモンあえ にんじん　こまつな キャベツ　レモンかじゅう さとう

とりごぼうじる とりにく　とうふ にんじん　ねぎ ★たまねぎ　ごぼう　えのきたけ

まぐろみずに ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

カレーポテトコロッケ ぶたにく にんじん たまねぎ　とうもろこし　キャベツ

ミネストローネ ウインナー　しろいんげんまめ にんじん　トマト ★たまねぎ マカロニ　さとう

㋜ ゆでブロッコリー ブロッコリー

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

きりぼしだいこんのあまずあえ にんじん きりぼしだいこん　きゅうり さとう ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

たけのことチンゲンサイのいためもの さつまあげ チンゲンサイ たけのこ　★きくらげ ごまあぶら　あぶら

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

ミートオムレツ たまご　とりにく にんじん　ピーマン たまねぎ　しいたけ さとう　でんぷん あぶら

あおのりポテト あおのり じゃがいも

ラビオリスープ ベーコン にんじん　ほうれんそう キャベツ　たまねぎ　しめじ ラビオリ

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

キャベツのじゃこいため しらすぼし にんじん　チンゲンサイ キャベツ　もやし あぶら

かわちばんかん かわちばんかん

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぎゅうどんぶりのぐ ぎゅうにく　ちくわ にんじん　ねぎ ★たまねぎ　しいたけ　しょうが さとう

アーモンドあえ こまつな キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド

いりこなめし ひろしまな ★こめ　むぎ　さとう　　　ごま

わかめうどん とりにく　あぶらあげ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ うどん

ツナときりぼしだいこんのにもの まぐろみずに　さつまあげ にんじん　さやいんげん きりぼしだいこん さとう ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

いわしのアングレーズ いわし

やさいたっぷりみるくみそしる にんじん　ほうれんそう ★だいこん　れんこん じゃがいも

ミニトマト ミニトマト

ぎゅうにゅう こめこパン

れんこんごまネーズ とりにく れんこん　とうもろこし

㋜ あおうめゼリー うめかじゅう さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

キャベツとわかめのじゃこあえ にんじん　こまつな キャベツ さとう

やきぶた ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ　えだまめ ★こめ　むぎ ごまあぶら

㋜ はるさめスープ とりにく　とうふ わかめ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　★きくらげ はるさめ ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

そぼろ さやいんげん さとう

やさいのいそに ぶたにく　なまあげ ひじき にんじん ごぼう　えだまめ

㋜ （中学校のみ）　キウイフルーツ キウイフルーツ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

あじあじれんこん 　　　あじ れんこん　えだまめ さとう　でんぷん あぶら

かぼちゃだんごじる なまあげ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ かぼちゃだんご

りんご りんご

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

㋜ ひじきサラダ とりにく ひじき にんじん きゅうり ノンエッグマヨネーズ

 ※材料の都合により、献立を変更することがあります。  小2.0g
 中2.5g

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！
・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
・麦ごはんの米は柳井市産の「きぬむすめ」、
 麦は今月から山口県産の押麦を使用します。 　
・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。
・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。
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  おもに
  エネルギーのもとになる

やさいのチヂミ おから

ぎゅうにゅう　しらすぼし

ベーコン　とうにゅう　みそ

     　　     令和５年５月学校給食献立表　　 柳井市立学校給食センター　 TEL（0820）22-1312
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こどもの日こんだて

かみんぐ３０デー

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理

◎ 山口県産の米、押麦、大豆、

パン、うどんなどは、ＪＡグループ

や山口県から補助をいただいて

います。

きぬむすめ サチユタカ せときらら

こめ こむぎだいず

ひづみの

しんせんな

アスパラガス

ぶちおいしい！今月の柳井のやさい

日積余田伊保庄

地産地消の

麦ごはんです


