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健康 & すくすく
心配ごと相談（無料・市民対象）
日６月６日㈫ 9:30～12:00
場市総合福祉センター２階会議室
内家族、健康、福祉、医療などの

悩みごと相談
問市社会福祉協議会　☎�３８００

やないファミリー・サポート・センター
第１回講習会（託児有・要申込）
■乳幼児と児童に対する救急法指

導と AED の使い方
日６月１４日㈬ 10:00～11:45
場市総合福祉センター４階大ホール
内心肺蘇生法の実

技を学び、いざ
という時に備え
ましょう。

○講師
　柳井地区広域消防組合
定１５人（先着順・子ども同伴可）
※託児希望者は事前に連絡して

ください。
料１００円
○申込期限　６月７日㈬
申問やないファミリー・サポート・
センター　☎�０６６８

６月の健康相談（要予約）
■健康相談の日
日毎週㈪㈬㈮／ 9:00～11:30
※㈷は除く。
■乳幼児健康相談・栄養相談
日６月１４日㈬ 9:30～10:30
場いずれも市保健センター
申問前日までに予約してください。
市保健センター　☎�１１９０

体力測定会（無料・要申込）
エアロバイクで体力を測定し、体
組成測定も実施します。
※81歳以上の人は体組成測定のみ
日６月１７日㈯　① 13:00-　
　② 14:30- ③ 16:00- ④ 17:30-
対医師に運動制限を受けていない人
定各回２人まで
○申込期限　６月１６日㈮
場申問アクアヒルやない 
☎�００２５

後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ

健康診査 とお口の健康診断 を

受診しましょう

健康診査 お口の健康診断

対象者

後期高齢者医療被保険者
（７５歳以上の人または一定の障
がいがある６５歳以上の人）
※対象者には４月下旬に受診券
（黄色）を発送しています。

※年度途中で７５歳を迎える人の
受診券は、誕生月の翌月下旬に
送付します（２月生まれの人に
は２月下旬に送付します）。

①前年度に７５歳を迎えた人、も
しくは障がい認定等により新た
に被保険者になった人

②上記以外で受診を希望する人
（令和５年度の新規資格取得者
を除く）

予約
・
申込

健診を受ける医療機関に事前に
直接申し込んでください。
※条件によって受診券を送付し

ていない場合があります。届
かない場合や紛失した場合は
問い合わせてください。

健診を受ける歯科医療機関に事
前に直接申し込んでください。
〇対象者欄①に該当する人
　５月末頃に封書で受診券（水色）

を送付します。
〇対象者欄②に該当する人
　市民生活課に問い合わせてく

ださい。

受診期間 ～令和６年３月３１日㈰ ６月１日㈭～令和６年１月３１日㈬

実　　施
医療機関

受診券に同封した「実施医療機関
一覧表」もしくは広域連合ホーム
ページで確認してください。

受診券に同封する「実施歯科医療機
関一覧表」もしくは広域連合ホーム
ページで確認してください。

健診項目
問診、診察（身体測定・血圧）、
尿検査、血液検査（脂質・血糖・
肝機能・腎機能・貧血・栄養）

口腔状態（虫歯や歯周病の有無な
ど）、噛む力、舌の動き、のみこ
む力など

必　要
なもの

▼健康診査受診券（黄色）
▼質問票（受診券に同封）
▼後期高齢者医療被保険者証

▼歯科健康診査受診券（水色）
▼質問票（受診券に同封）
▼後期高齢者医療被保険者証

自　己
負担額 ５００円 無料

健診結果 受診した医療機関で説明を受けてください。

問　い
合わせ

▼県後期高齢者医療広域連合業務課保健事業推進係
　☎ 083-921-7112
▼市民生活課　☎�２１１１内線 168
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■特定健診の結果　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■特定保健指導

肥満の
判定基準

①
血
糖

空腹時血糖１００㎎ / ㎗以上
HbA1c（NGSP 値）5.6％以上 生活習慣病の

リスクが
中程度

動機付け支援
生活習慣の改善点など
に気付き、実践できる
ように支援

腹囲
男性
８５㎝以上
女性
９０㎝以上
または
BMI
２５以上

②
脂
質

中性脂肪１５０㎎ / ㎗以上
HDL コレステロール４０㎎ / ㎗未満

③
血
圧

縮期血圧１３０㎜ Hg 以上
拡張期血圧８５㎜ Hg 以上 生活習慣病の

リスクが
高い

積極的支援
生活習慣改善に向けて
実践できるよう継続的
に支援

④
習
慣

喫煙習慣がある

結果通知表とパンフレットを送付します。

自覚症状がないまま進行していく生活習慣病は、特
定健診で予兆を発見して生活改善をすることにより
防ぐことができます。毎年１回の健康チェックにもな
り、自身の健康管理に役立ちます。
　対象の人には５月中に受診券と案内文書を送付し
ますので、今まで受診したことがない人もこの機会に
ぜひ受診しましょう。通院治療中の人も対象となりま
すので、かかりつけ医へ相談してください。
●問い合わせ　市民生活課　☎�２１１１内線 151

国保の特定健診は無料で受診できます

柳井市国民健康保険に加入の皆さんへ

■個別検診
○受診期間　受診券が届いた日～令和６年１月３１日㈬
○受診場所　柳井医師会指定の医療機関
○自己負担額　無料
○必要なもの　特定健診受診券、国民健康保険証
〇申込　事前に健診を受ける医療機関に直接申し込ん

でください。
○健診結果　受診した医療機関で結果の説明を受けて

ください。
■集団検診
　秋ごろ実施予定です。詳細は決まり次第お知らせし

ます。

+

特定保健指導の対象者となる基準

①～④に
該当する
数で

○対象者　令和５年度中に４０歳から７４歳になる人、
令和６年１月から３月に７５歳になる人で受診日当
日に国保に加入している人（国保の人間ドックを受け
る人は対象外）

※受診券と案内文書を５月中旬に送付します。
○健診項目　問診、診察（身体測定・血圧）、尿検査、

血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血）、心
電図検査

○健診の種類　個別健診・集団健診のいずれかを選ん
で受診してください。
◆特定健診の結果により特定保健指導の対象となった
場合は、利用券（無料）と案内文書を送付します。

該当なし
■情報提供

受診券を
送付します



検診を受けることは、自覚症状のない病気の早期発見、早期治療に有効です。年に１回は検診の時間を
つくり、自分の健康を管理して日々を元気に過ごしましょう。市では、医療機関で受ける「個別がん検診」
と保健センターなどで受ける「集団がん検診」を行っています。どちらかを選んで受診してください。
●問い合わせ　市保健センター　☎�１１９０

令和５年度

○受診方法
①市指定医療機関に市の検診を受けることを伝え、予約する。
②当日に医療機関へがん検診の記録ができるもの（がん検診手帳、健康手帳など）を

持参し、受診する。
※人間ドックや職場検診などで同様の検診を受診する場合は受けられません。
※がん検診の受診管理ができる「がん検診手帳」を市保健センターや市内実施医療機

関で配布しています。
③受診した検診の種類、受診日、結果を記録し管理する。
○受診期間　５月１日㈪～令和６年２月２９日㈭

がん検診・肝炎ウイルス検診

■個別がん検診

○市指定医療機関一覧（医療機関に直接予約して受診してください）
医療機関 電話番号 胃透視 胃内視鏡 大腸 肺 乳 子宮 肝炎

伊原内科消化器科（岩国市由宇町） ０８２７�３３００ ○ ○

ウエルネスクリニック �１０２４ ○ ○

うつみ内科クリニック �０１００ ○ ○ ○

おりたクリニック �３３２２ ○

河谷内科医院 �０３４７ ○ ○

久米医院（岩国市由宇町） ０８２７�０１２３ ○ ○ ○

恵愛会柳井病院 �１００２ ○ ○

河内山医院 �００２３ ○ ○ ○

国立病院機構柳井医療センター（医事係） �０２１１（代） ○ ○ ○

小林内科クリニック �５５８８ ○ ○ ○

最所クリニック �２２５２ ○ ○

坂本病院（余田） �６８００ ○ ○

周東総合病院（健康管理センター） �３４５６（代） ○ ○ ○ ○ ○ ○

野田整形外科クリニック �２３４５ ○

浜田内科循環器科 �１１３７ ○

弘田脳神経外科 �７１１９ ○

政井医院 �１０６８ ○ ○

松井クリニック �５３１１ ○ ○ ○ ○ ○

まつばら内科・胃腸科 �２２６６ ○ ○ ○

優クリニック �0317 ○

吉田クリニック �１２１２ ○ ○ ○ ○

平生クリニックセンター（平生町） �２０００ ○

光市立大和総合病院（健診科） �２１１２ ○ ○
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○個別がん検診の対象者・料金（生活保護受給世帯に属する人は無料）

検診の種類
（◎は２年度に１回の検診）

対　象
（柳井市民に限定）

料　金

74 歳以下 ７5 歳以上

◎胃がん検診（胃内視鏡） ５０歳以上
 S49.4.1 以前に生まれた人
※胃内視鏡検査・胃透視検査の
　どちらかを選択してください。

3,100 円 800 円

◎胃がん検診（胃透視） 2,400 円 800 円

大腸がん検診（便潜血検査） ４０歳以上
 S59.4.1 以前に生まれた人 800 円 400 円

肺がん検診（胸部Ｘ線撮影） ４０歳以上
 S59.4.1 以前に生まれた人 800 円 400 円

肺がん検診（胸部Ｘ線撮影 + 喀
かくたん

痰検査）
※問診で必要と判断された人のみ胸部Ｘ線撮影と

喀痰検査を受けることができます。喀痰検査のみ
での受診はできません。

50 歳以上
 S49.4.1 以前に生まれた人 1,600 円 800 円

◎乳がん検診（マンモグラフィ検査） ４０歳以上の女性
 S59.4.1 以前に生まれた人 1,600 円 800 円

◎子宮頸がん検診（視内診・細胞診） ２０歳以上の女性
 H16.4.1 以前に生まれた人 1,500 円 700 円

肝炎ウイルス検診

特定検診などと
同時受診

S6.4.1 ～ S59.4.1 生まれ
【節目検診対象者】
今年度初めて市の肝炎ウイ
ルス検診の対象者となる人  
S58.4.1 ～ S59.4.1 生まれ

900 円※ 300 円

肝炎検診のみ単独受診 1,700 円※ 600 円

※肝炎ウイルス検診の節目検診対象者は無料

◆肝炎ウイルス検診
血液検査でＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスの感染の有無を判定します。Ｂ型・
Ｃ型肝炎ウイルスによる肝炎は、放置すると肝硬変や肝がんへ進行す
るリスクが高いとされ、早期発見・早期治療が大切です。受診を希望
する人は、指定医療機関に予約し、受診券を持って受診してください。
　節目検診対象者には、この検診が無料となる受
診券を 4 月下旬頃に送付していますので、この機
会にぜひ利用しましょう。節目検診の対象者以外
で受診を希望する人は、受診券を発行しますので
市保健センターに問い合わせてください。

◆２年度に１回のがん検診
胃がん検診（胃内視鏡・胃透視）・子宮頸がん検診・乳がん検診は、個
別がん検診、集団がん検診のどちらも２年度に１回の検診です。令和
４年度に受診した人は今年度の市の検診は受けられませんので注意し
てください。

※前回の検診の結果、医師から２年以内の検査を指示されている人は、
　必ず医療機関等を受診しましょう。

■集団がん検診
〇実施予定の検診
　胃がん（胃透視）・大腸がん・肺がん・

乳がん・子宮頸がん
〇申込方法
　申し込み期間中に市保健セン

ターで予約を受け付けます。申
し込み期間や検診日時などは、
広報やないや市ホームページな
どで順次お知らせする予定です。

※新型コロナウイルス感染症の流
行などにより、日程の変更また
は中止となる場
合があります。
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６月４日日～１０日�は「歯と口の健康週間」
歯と口の健康週間標語　－手に入れよう　長生きチケット　歯みがきで－
歯を失う原因のほとんどが、むし歯と歯周病です。むし歯は一度できると自然に治ることはありません。
いつまでも自分の歯でおいしく食べ、元気に過ごすため、歯と口の健康づくりに取り組みましょう。
●問い合わせ　市保健センター　☎�１１９０

○歯みがきでむし歯菌と歯
し こ う

垢、食べかすを除去
歯と歯の間、歯と歯茎の境目、かみ合わせなどを意識して、食後と寝る
前は歯をみがく習慣をつけましょう。

◆むし歯予防のポイント

◆お口の健康状態をチェックするため、定期的に歯科健診を受けましょう
■無料歯科健診
○期間　6 月 5 日㈪～ 10 日㈯
○場所　山口県歯科医師会所属の歯科
　医院
○受診方法　事前に各自で各歯科医院

に申し込んで受診してください。
〇実施主体　（公社）山口県歯科医師会

○糖分を含むものをダラダラ食べない
甘くて口に残りやすいお菓子やジュースはとり過ぎないようにし、間食
も時間を決めて 1 日 1 ～ 2 回までにしましょう。

○フッ素で歯を強化
フッ素 ( フッ化物 ) は歯の表面を強くします。歯科医院での定期的な塗
布やフッ素入り歯みがき剤の使用、市販のフッ素スプレーやフッ素入り
うがい液を使うなどして、歯を強くしましょう。

■妊婦・幼児と保護者の歯科健診（無料）
市では、子どもの時からのお口の健康
づくりのため、定期的な歯科健診の受
診を勧めています。

○対象　妊婦、幼児（1 歳 6 カ月児、3 歳児、5 歳児 ※）
とその保護者

▼対象者には受診票を送付しますので、受診方法を確
認して受けましょう。

※５歳児歯科健診は令和５年度中に５歳になる子どもが対象です。

まちの出来事
柳井商工高等学校バドミントン部女子

春の選抜３連覇達成！

３月に開催された第５１回全国高等学校選抜バドミントン大会女子学校
対抗の部で、柳井商工高等学校バドミントン部女子が優勝して選抜大会
３連覇を果たし、また女子シングルスで宮崎友花さんが優勝しました。
女子学校対抗の部での優勝は春夏通じて全国大会５連覇となる快挙で、
竹
たけみつ

光唯
た だ し

至監督は「連覇よりもこの新チームでの初優勝という思いが強
い。厳しい戦いが予想されたが、選手が120％の力を発揮してくれた。
夏のインターハイでは全国大会６連覇を目指すとともに、オリンピック
での金メダルなど世界を見据えて指導していきたい」と話しました。

女子シングルスでは宮崎友花さんが優勝

春夏通じて

全国大会５連覇

○メンバー紹介（順不同）
　田

たぐち
口真

ま や
彩さん、吾

あづま
妻佳

か な
奈さん、佐

さとう
藤加

か な こ
奈子さん、

　宮
みやざき

崎友
ともか

花さん、砂
すなかわ

川温
のどか

香さん、中
なかにし

西香
か な

菜さん、

　長
ながさこ

廻優
ゆ ま

茉さん、野
の だ

田遥
はるか

加さん
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認知症について学びましょう

■認知症サポーター養成講座（無料・要申込）
認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、
認知症の人とその家族をあたたかく見守り、声かけ
やちょっとした手助けができる地域の応援者です。
あなたも認知症サポーターになり、認知症の人の応
援者になりませんか。

○日時　① 6 月 30 日㈮、②７月６日㈭
　／ 13:30 ～ 15:00
○場所　①柳東文化会館、②新庄公民館
※①・②の講座内容は同じです。都合の良い方に申し

込んでください。
○講師　柳井市認知症地域支援推進員、認知症キャラ

バンメイト
○内容　
▼認知症の基礎知識
▼寸劇から学ぼう　～認知症の方への接し方～
▼認知症の方の気持ちって !?
○対象　柳井市民、市内在勤者
○その他
▼講座終了後には柳井市認知症サポーター

の証である缶バッジをお渡しします。
▼市民を含むおおむね 10 人以上のグループで講座の

受講を希望する場合、講師が会場に出向いて養成
講座を行います。随時申し込みを受け付けますの
で、開催希望日の 1 カ月前までに高齢者支援課に
申し込んでください。

■認知症ステップアップ講座（無料・要申込）
認知症を正しく理解し、あたたかく見守る「認知症
サポーター」の人で、皆さんの身近にいる認知症の
人やその家族の人に、あなたができる具体的なサ
ポートを提供できるようステップアップする講座
です。

○日時　①７月２０日㈭、②８月２５日㈮
　／ 13:30 ～ 16:00
○場所　①柳東文化会館、②新庄公民館
※①・②の講座内容は同じです。都合の良い方に申し

込んでください。
○講師　柳井市認知症地域支援推進員
○内容　「認知症と共に暮らして行くために」
▼わたしにできることはなんだろう
▼事例紹介
▼グループワーク　など
○対象
▼今までに認知症サポーター養成講座を受講したこと

がある認知症サポーターの人（オレンジリングや認
知症サポーター缶バッジを持っている人）

▼今までに認知症ステップアップ講座を受講したこと
がある人で、認知症の人へのサポート活動に関心が
ある人

下記の日程で「認知症サポーター養成講座」「認知症ステップアップ講座」を実施
します。受講を希望する人は、開催１週間前までに申し込んでください。
●申込先・問い合わせ　高齢者支援課　☎�２１１１内線 156

4/7　中四国少年少女レスリング選手権大会
　　結果を報告

大畠レスリングスポーツ少年団（川
かわさき

﨑孝
たかあき

昭代表）が、第
２４回中四国少年少女レスリング選手権大会兼第５
回 UDON チャレンジカップレスリング選手権大会
で、団体戦１０人制の部で優勝、個人戦でも優勝など
上位入賞を果たし、市長に報告しました。個人戦で優
勝した主将の前

まえはら
原

亜
あ り さ

梨沙さんは「過去
の試合の反省を生
かし、優勝するこ
とができて嬉しい」
と話しました。

4/15　㈱アデリーから遊具の寄贈
株式会社アデリー（小

お の
野典

の り こ
子代表取締役社長・写真右か

ら３人目）から、アデリーホシパークの遊具としてブラ
ンコとすべり台が寄贈されました。小野社長は「幼児向
けの遊具がほしいという声を受け、創業５０周年の記念
として寄贈した。遊具は社名の由来であるアデリーペン
ギンをモチーフにしたもの。この公園が多くの人が集う
場所になってほし
い」と話しました。



休日夜間応急診療所　☎�９００１
受付は診療終了時間の３０分前まで／土曜日休診
■休日昼間 : 9:00～12:00,13:00～17:00
■平日夜間 : 19:00～22:00

救急医療電話相談
こども（１５歳未満）の相談　19:00 ～翌朝 8:00
☎ #8000（つながらないとき／☎083-921-2755）
おとな（１５歳以上）の相談　２４時間３６５日対応
☎ #7119（つながらないとき／☎083-921-7119）
※緊急・重症の場合は迷わず１１９番に通報してください。 

水道修理連絡先　☎090-9505-1140
市指定水道工事協同組合加盟業者
㈲笹木設備、トオル電気㈱、日昭住設㈱、
ベルダ㈱、㈱一山電業

する際に強力な武器になりました。毛利の重臣に
対して叱りつけるほどに親しい人間関係を築き、
著名な文化人に会って濃密に意見交換をしました。
　月性には竹

ちく ば

馬の友がいました。俵物問屋の息子
である秋

あきもと

元晩
ばんこう

香です。俵物問屋は、干しナマコ・
干しアワビ・フカヒレを俵に詰めて、長崎から清
国へ輸出する業者です。そのためアヘン戦争など
の最新情報が俵物問屋には入りました。欧米によ
るアジア侵略の情報は晩香を通して月性の耳に届
き、海防策を立案することになるのです。机上の
思索だけでなく、長崎へ出向き蒸気船に乗ってエ
ンジンが動く仕組みを目の当たりにし、科学技術
の重要性を現地で認識するなど次々に新たな情報
を吸収したのです。漢詩づくりの基礎学力の上に、
欧米の侵略といった最新情報が加わり、月性の頭
脳はフル回転を始め、世直しの先頭に立つ人物と
なったのです。さらには自分の理論をより磨き上
げるため、清

せいきょうそうどう

狂草堂と称する知の交換場所を創設
しました。

●問い合わせ　文化財室　☎�２１１１内線332

前回は新庄の岩政信
さ ね ひ こ

比古の行動から、学問への熱
意と貴重な書籍が社会変革の力を生み出すことを
学びました。今回は遠崎の月性の行動から、基礎
学力に最新の情報が加わると偉大な化学変化が起
きることを学びましょう。
　月性は、幕末に外国からの侵略を排除せよと力
説する僧侶で「海防僧」と呼ばれました。また海防
に積極的に取り組まない徳川幕府は倒してしまえ
との「討幕論」を藩主へ最
初に訴えたことでも有名
です。彼の討幕論は、吉
田松陰に多大な影響を与
え、多くの志士を立ち上
がらせました。
　月性は遠崎の妙円寺に生まれました。立派な僧
侶になるからには漢文の解釈に長じていなければ
なりません。そこで彼は九州へ遊学し、恒

つねとう

遠醒
せいそう

窓
のもとで漢学と漢詩を学びました。多くの漢詩に
触れ、自ら創作する力を養います。当時は漢詩作
りが政治家や文化人の必須要件でした。月性の即
興漢詩は秀

ひい

でており、身分を超えて実力者と面会

やないの先人たちの知恵と汗－臨時編

知の殿堂の完成に向けて③・海防と討幕を訴えた月
げっしょう

性
　　市教育委員会 社会教育指導員 松島幸夫

郷土史コラム   

▲海防の志を剣舞で表現
　する月性

６月のけんけつ （４００ml 限定）
○日程

１日㈭ 柳井市役所 9:30 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00

１１日㈰ ゆめタウン柳井 9:30 ～ 12:00
13:15 ～ 15:30

２０日㈫ 中国電力㈱柳井発電所 9:45 ～ 11:45

井森工業㈱ 13:30 ～ 16:00

２１日㈬ 柳井警察署 9:30 ～ 12:00

恵愛会柳井病院 14:00 ～ 16:00

●問い合わせ　市保健センター
　☎�１１９０

※４月３０日現在の人口は、発行時期の都合により
来月号に掲載します。
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いいんだよ　むりをしないで　そのままで

しらかべ
　ポリスニュース
　　　　　　柳井警察署　☎�０１１０

■一般書（柳井図書館）
本売る日々・・・・・・・・・・・ 青

あおやま

山　文
ぶんぺい

平
白
しら

ゆき紅
べに

ばら・・・・・・・・・・ 寺
て ら ち

地はるな
ギフトライフ・・・・・・・・・・ 古

ふるかわ

川　真
ま こ と

人
君に光射

さ

す・・・・・・・・・・・ 小
お の で ら

野寺史
ふみのり

宜
三毛猫ホームズと炎の天使・・・・ 赤

あかがわ

川　次
じ ろ う

郎
文豪、社長になる・・・・・・・・ 門

か ど い

井　慶
よしのぶ

喜
からだの美・・・・・・・・・・・ 小

お が わ

川　洋
よ う こ

子
今日のおやつは何

なに

にしよう・・・・ 益
ま す だ

田　ミリ
金子みすゞと詩の王国・・・・・・ 松

まつもと

本　侑
ゆ う こ

子
しかもフタが無い・・・・・ ヨシタケシンスケ
猫
ねこがら

柄図鑑・・・・・・・・・・・ 山
や ま ね

根明
あきひろ

弘 監修
にっぽんの花地図・・・・・・・・ はなまっぷ

■一般書（大畠図書館）
セイロン亭の謎・・・・・・・・・ 平

ひ ら い わ

岩　弓
ゆ み え

枝
風を紡

つむ

ぐ・・・・・・・・・・・ あさのあつこ
名
な ご り

残の袖・・・・・・・・・・・・ 岡
おかもと

本さとる 
明
あ し た

日も一日きみを見てる・・・・・ 角
か く た

田　光
み つ よ

代
102 歳、一人暮らし。 ・・・・・ 石

い し い

井　哲
て つ よ

代

■児童書（柳井図書館）　○：両館とも所蔵
○ニンジンジン・・・・・・・・ キューライス
さくらちゃんのかえりみち・・・・ 吉

よ し だ

田　尚
ひ さ の り

令
すしねずみ・・・・・・・・・ はらぺこめがね
七つの石の物語・・・・・・・・・ 小

こ で ま り

手鞠るい
そんなのうそだ！・・・・・・ ジーン・メリル
※雑誌スポンサー（企業・個人）を募集しています。

新刊情報  図書館だより
柳井図書館　☎�０６２８／大畠図書館　☎�２２２６
■休館日：毎週月曜日
　柳井図書館／祝日の翌日、５月３１日⺢
　大畠図書館／祝日
新刊図書の一部をご紹介します。
このほかは柳井市立図書館ホームページをご覧ください。

表紙の説明
４年ぶりに開催された柳井天神春まつり。２２日夕刻には、

夜参り行列が白壁の町並みから柳井天満
宮まで練り歩きました。翌２３日には馬
に乗った大行司、小行司、御車や稚児行
列などを加えた大名行列が、柳井天満宮
から白壁の町並み、麗都路通りなどを巡
り、華やかな時代絵巻を繰り広げました。

編集後記
巷で話題のチャット GPT に「5 月の話題で 50 字程度で
文章を書いて」と入力しました。すると「5 月は新緑が美
しい季節です。ゴールデンウィークで連休を取る人も多
く、旅行やアウトドアなど楽しめるイベントが盛りだく
さん。また、母の日やこどもの日など、家族で過ごす機
会も多いです」とあっという間に返答が。文字数オーバー
はご愛敬。AI技術の進歩にただただ驚くばかりです。（と）

　　　 自転車に乗る人へ

ヘルメットの着用が努力義務
になりました！

改正道路交通法により、令和５年４月１日から自
転車に乗るすべての人のヘルメット着用が努力義
務となりました。

　　　　　　

　　　 自転車に乗る人

ヘルメットの着用

OK !
NO !

ヘルメット非着用時の自転車乗車中死者の
主な怪我の部位（H28年～ R3年）【県内】

県内でも頭部への怪
我が最も多くなって
います。自転車に乗
るときはヘルメット
を着用しましょう！

自転車は気軽に利用できる乗り物ですが、自転車の
交通違反が原因となる交通事故も発生しています。
自転車に乗るときは、信号や一時停止等の交通ルー
ルを守り、ヘルメットを確実に着用して安全に利用
しましょう。

頭部の怪我
が最多！
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「音訳しらかべの会」の皆さんによる「声の広報（音訳版広報）」を市ホームページに掲載しています。

季 節 の
た よ り

4 月からやまぐちフラワーランドで、いつも頑張
る自分や大切な人への贈り物を作る「花のおくり
もの体験」を始めました。使う花は「1 本」。1 本
の中には自分だけでなく、花の生産者の皆さん
や、花が私たちのもとへ届くまで管理し運んで
くれる人たちの想いも込められ、贈る相手だけ
でなく、たくさんの人たちとつながるきっかけを
つくってくれます。完成した作品には「誕生日お
めでとう」「いつもありがとう」など、大切な人へ

うっちーのやない散歩

贈るメッセージが書かれていました。その言葉
を見るだけで渡した人と受け取った人の喜ぶ顔
が思い浮かびます。たった 1 本でも誰かを笑顔

にすることが で
きる。本年度は１
本の花から笑顔
を広げることの
で きる１年にし
たいと思います。

地域おこし協力隊 内村友美隊員コラムフラワーランドで
　　 奮闘中

▲ほのぼの
コラムも
更新中！

今年で２３回目を迎えるいほのしょう春まつりが旧柳井南中
学校で開催されました。体育館
で行われたステージイベントで
は、柳星太鼓による太鼓演奏な
どが披露され、屋外では各種バ
ザーが行われました。

余田地区の春まつりが余田公民館と名合八幡宮
で開催されました。公民館では各種体験コーナ
ーや公民館自主グループの展示などが、余田小
そばの社務所で
は余田保育園園
児によるダンス
の発表や巫女舞
などが行われま
した。

4/2  余田まつり

4/16　いほのしょう春まつり

令和２年３月をもって休校していた平郡東小
学校が、1人の新入生を
迎えて４年ぶりに開校
し、開校式と入学式が行
われました。式には関係
者のほか多くの島の皆さ
んが参列し、晴れの日を
お祝いしました。

4/10  平郡東小学校 開校式・入学式
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