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たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

いわしのうめに いわし うめぼし さとう　でんぷん

くきわかめあえ わかめ キャベツ　きゅうり ごま

          えのきたけととうふのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ ★たまねぎ　えのきたけ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

たことじゃがいものにもの たこ　なまあげ

かみかみアーモンドあえ こまつな キャベツ　きりぼしだいこん さとう アーモンド

けんさんあじつけこざかな かたくちいわし さとう

ぎゅうにゅう 　 ★こめ　むぎ

さばのしおやき さば

やさいとツナのわふうあえ まぐろみずに わかめ さとう あぶら

じゃがいものみそしる なまあげ　みそ にんじん　ねぎ ★たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

むぎごはん キャベツ　たまねぎ　たけのこ はるさめ　でんぷん

しょうが さとう　こむぎこ

びわ びわ

せわりコッペパン セルフドッグ ぎゅうにゅう こめこパン

　・ポークウインナー ウインナー

　・ボイルやさい にんじん キャベツ　

          　・ケチャップソース

ABCスープ ベーコン わかめ にんじん　ほうれんそう ★たまねぎ　もやし マカロニ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

だいずのごもくに とりにく　なまあげ　だいず こんぶ にんじん　さやいんげん ごぼう　

うのはなのいりに とりにく　おから　ちくわ にんじん ★たまねぎ　えだまめ　しいたけ こんにゃく　さとう

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ビビンバ ぎゅうにく　たまご にんじん　こまつな もやし　はくさいキムチ　にんにく さとう ごま　ごまあぶら

ワンタンスープ ぶたにく にんじん　ねぎ キャベツ　しいたけ ワンタン ごま

　㋜ ゴールドキウイフルーツ ゴールドキウイフルーツ

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

チキンチキンれんこん とりにく れんこん さとう　でんぷん あぶら

あぶらあげ

とうふ　はもいりてんぷら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

けんさんなっとう なっとう さとう

たけのこときくらげのいためもの はもいりてんぷら こまつな たけのこ　★きくらげ ごまあぶら

まるごとやまぐちうどん とりにく　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう しいたけ うどん

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

けんさんミートボールのトマトに とりだんご　だいず さとう あぶら

　 キャベツのゆずきちサラダ さとう あぶら

　㋜ けんさんりんごジャム りんごジャム

ぎゅうにゅう 　 ★こめ　むぎ

　㋜ キャベツとじゃこのソテー しらすぼし にんじん　こまつな キャベツ あぶら

とりにく ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ あぶら

パンこ　こむぎこ

さとう　でんぷん

とりだんごとキャベツのスープ とりだんご にんじん ★たまねぎ　キャベツ

　㋜ けんさんりんごゼリー りんご さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

バンサンスー たまご　ハム ★きゅうり はるさめ　さとう ごま　ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

いわしのてんぷら いわし こむぎこ　でんぷん あぶら

こうやどうふとはんぺんのにもの ★にんじん　さやいんげん ★たまねぎ　しいたけ こんにゃく　さとう

さくらんぼ さくらんぼ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

さとう　じゃがいも あぶら

でんぷん

          ゆでブロッコリー ブロッコリー

　㋜ パンプキンスープ かぼちゃ ★たまねぎ こむぎこ マーガリン

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

けんさんあつやきたまご たまご さとう　でんぷん あぶら

きりぼしだいこんのあまずあえ ★にんじん きりぼしだいこん　きゅうり さとう ごま

キャベツのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ ★にんじん ★たまねぎ　キャベツ　えのきたけ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 1.9

じゃがいものそぼろに とりにく　なまあげ　ちくわ ★にんじん ★たまねぎ　えだまめ

トンひじき ぶたにく　みそ ひじき にんじん　ねぎ しょうが　にんにく さとう ごま　ごまあぶら 2.4

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

なまあげのにくみそに ★にんじん　さやいんげん ★たまねぎ　たけのこ　しいたけ

こまつなとたくあんのごまあえ にんじん　こまつな たくあん さとう ごま

オレンジ オレンジ

あなごめし あなご　あぶらあげ ぎゅうにゅう ごぼう　えだまめ ★こめ　むぎ　さとう あぶら 2.5

ごもくきんぴら ぎゅうにく　さつまあげ にんじん　さやいんげん れんこん こんにゃく　さとう ごま　あぶら

とうふとわかめのすましじる とうふ わかめ ★にんじん　ねぎ ★たまねぎ 3.1

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず ★にんじん ★たまねぎ　しめじ じゃがいも　さとう

          
かいそうサラダ ★きゅうり　キャベツ さとう ごまあぶら

　㋜ メロン メロン

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

あじのみりんやき あじ さとう

うめがつおあえ かつおぶし さとう

しらたまだんごじる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ ★にんじん　こまつな ★たまねぎ しらたまもち

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

とりのなんばんづけ とりにく にんじん ★たまねぎ　 でんぷん　さとう　こむぎこ あぶら

やさいのいそに ぶたにく　なまあげ ひじき にんじん ごぼう　えだまめ

 　※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小2.0g

中2.5g

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！
・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用しています。 　

・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。
・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。

シイラのバジルソースフライ シイラ パセリ　バジル にんにく あぶら

しょうろんぽう　２こ ぶたにく　とりにく あぶら

にんじん　こまつな ★だいこん　★きくらげ さとう あぶら

ぶたにく　だいず
とうにゅう

にんじん　トマト
★たまねぎ
にんにく　しょうが

じゃがいも カレールウ

けんちょう

にんじん　トマト　ピーマン　　　　にんにく　しょうが
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ハンバーグ(デミグラスソース) とりにく　ぶたにく ★たまねぎ　マッシュルーム

3.8
ベーコン　しろいんげんまめ　とうにゅう

じゃがいも　こんにゃく　さとう
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とりにく　はんぺん　こうやどうふ
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26
月

29
木

30
金

まぐろみずに　　　わかめ　あかとさか
　　　　　　　　　　　こんぶ　しろとさか

こんにゃく　さとう　でんぷん

じゃがいも　こんにゃく　さとう

1.7

28
水

なまあげ　ぶたにく　みそ

★キャベツ　★きゅうり　うめぼし
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にんじん　ほうれんそう　　　キャベツ　　ゆずきちかじゅう

むぎごはん

ポークカレー

14
水

19
月

おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる おもにエネルギーのもとになる

むぎごはん

じゃがいも　こんにゃく　さとう
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★たまねぎ　たけのこ
★きくらげ　キャベツ　しょうが
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日
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★きゅうり　もやし　とうもろこし

2.0

にんじん　　　★たまねぎ　れんこん　えだまめ　しょうが じゃがいも　こんにゃく　さとう

にんじん　トマト　こまつな　　　　　　★たまねぎ
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あか みどり きいろ

ぶちおいしい！ 今月の柳井のやさい

たんぱく質

エネルギー
kcal

山口県産の米、押し麦、大豆、

パン、うどんなどは、ＪＡグループや

山口県から補助をいただいています。

余田

かみんぐ３０デー

むし歯予防デーこんだて

伊保庄 日積

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理
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