
 

 

      ｐｄｆスクリーンショット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平郡島写真展開催 
  

７月５日～１２日に平郡東小学校多目的室にて、岡町隆昌さんによる平郡島 

写真展『しまじかん』が開催されました。 

写真を見られた方々は、「懐かしくて貴 

重な写真が見れた。」、「構図が独特でかっ 

こいい。」、「島の美しさを再確認できた。」 

との感想でした。 

来場者は延べ４０人でした。 

 

令和５年７月２７日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 241人 
平郡東人口 155人 
令和５年６月末日現在 

１

７月大雨災害について 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

大雨により道路が崩落したため、現在×箇所の市道が通行止めになっています。 

 

 

 

 

 

 

 
   

波止地区、土砂崩れ         上久保地区、石積みの崩落 
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盆踊り開催のお知らせ 
 

日 時 ８月１３日（日） 

午後７時～８時 カラオケ大会 

午後８時～９時 盆踊り 
 

８月１４日（月） 

午後７時３０分～９時 盆踊り 

午後９時～ お楽しみ抽選会 

 

場 所 浦中手沖埋立地 ※雨天時体育館 

出 店 ジュース・ビール等 

かき氷 

水風船ﾖｰﾖｰ（※13日のみ） 
                    

 

 

お問い合わせ 平郡東民芸保存会 ☎47-2211 

 

盂蘭盆の精霊踊りは、８月２４日（木） 

午後７時３０分～８時３０分 小学校校庭 

で開催いたします。 
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今月の川柳 
読売山口文芸欄入選 

正
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ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

帯状疱疹について① 
 

帯状疱疹は水ぶくれを伴う発疹（水泡）が、皮膚の分布している神経に沿っ 

て帯状に出現する疾患です。子どもの頃に水痘（みずぼうそう）にかかると、 

水痘・帯状疱疹ウイルスが体の中で長期間潜伏感染し、加齢や疲労によって免 

疫が低下した際などに「帯状疱疹」として発症します。また、皮膚の症状が治 

ったあとも、長い間痛みが残る帯状疱疹後神経痛（PHN）になる可能性がありま 

す。原因となる水痘・帯状疱疹ウイルスに対しては、成人の 9割以上が抗体を 

持っていることから、既にほとんどの人が感染していると考えられ、誰もが帯 

状疱疹を発症するリスクがあります。予防としては、できるだけ健康的な生活 

習慣を保つことです。食事のバランス、十分な睡眠時間、適度な運動を心がけ 

ましょう。さらに、50歳以上の方については、 

ワクチン接種することで、発症の予防、重症化 

予防が期待されています。 

次回、帯状疱疹の予防接種についてご紹介した 

いと思います。 
 

平郡診療所 蟻川嘉子  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎４７－２２１１  

 

 

 

８月の行事等予定表 
1 火 燃えない粗大ゴミ        ウニ 

2 水 バドミントン               ウニ 

3 木 ソフトバレー               ウニ 

4 金 カラオケ 

5 土 
五十谷海岸清掃 

卓球 

6 日  

7 月 ソフトバレー 

8 火  

9 水 バドミントン 

10 木  

11 金 
山の日 

バドミントン 

12 土 
ヘアーカット（13時～18時） 

卓球 

13 日 
ヘアーカット（8時～17時） 

カラオケ大会・盆踊り 

14 月 盆踊り・お楽しみ抽選会 

15 火  

16 水 バドミントン 

17 木 ソフトバレー 

18 金  

19 土 卓球 

20 日 燃える粗大ゴミ 

21 月 ソフトバレー 

22 火  

23 水 バドミントン 

24 木 
盂蘭盆精霊踊り（19:30分～20:30） 

みしまだより発行 

25 金 バドミントン 

26 土 卓球 

27 日  

28 月 ソフトバレー 

29 火  

30 水 バドミントン 

31 木 ソフトバレー 
 
※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 

五十谷海岸清掃のお知らせ 
  

日 時 ８月５日（土）6：00～ 

場 所 五十谷 

内 容 五十谷海水浴場の清掃 

     ※雨天中止 
   

お問い合わせ 連合自治協議会 ☎47-2211 

 

 

 

市民と市長と気楽にトーク開催のお知らせ 
  

日 時 ７月３１日（月）10：15～11：45 

場 所 平郡東小学校体育館 
   

お問い合わせ 平郡出張所 ☎47-2211 

 

集団がん検診のお知らせ 
（結核・肺がん、大腸がん検診） 

検診日：１０月２０日（金）  
別紙申込書に必要事項を記入の上、８月 

２４日（木）までに自治会長さんへ提出し 

てください。 
 

お問い合わせ 柳井市保健センター ☎23-1190 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

羽仁待合所の公衆電話が７月２６日（水）に 

撤去されましたので、お知らせいたします。 
 

お問い合わせ  平郡出張所 ☎47-2211 

 
 
 
 


