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たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

ぎゅうにゅう 　 ★こめ　むぎ

けんさんあつやきたまご たまご さとう　でんぷん あぶら

くきわかめあえ わかめ キャベツ　きゅうり ごま

えのきたけのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ふっくらさばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

おじゃがもちじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ たまねぎ　ごぼう　しいたけ おじゃがもち

りんご りんご

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

パンこ　

ワンタンのかわ

          キャベツのアーモンドサラダ こまつな キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド　あぶら

㋜ ポトフ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しめじ じゃがいも

わかめごはん ★こめ　むぎ　さとう

とりじゃが とりにく　なまあげ　ちくわ にんじん　さやいんげん たまねぎ

きりぼしソースいため さつまあげ にんじん きりぼしだいこん　キャベツ　もやし ごまあぶら

おむすびのり のり

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

　㋜ キャベツのじゃこソテー しらすぼし にんじん　チンゲンサイ キャベツ　もやし あぶら

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

じゃがいもとこんにゃくのいそに とりにく　なまあげ ひじき にんじん えだまめ

にんじんしりしり にんじん もやし ごまあぶら

㋜ ブルーベリーゼリー ブルーベリー さとう

まるパン セルフハンバーガー ぎゅうにゅう こめこパン

さとう　じゃがいも あぶら

　 でんぷん ごま

　・ボイルやさい にんじん キャベツ　

　㋜ 　・ABCスープ ベーコン わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし マカロニ

ぎゅうにゅう 　

さとう　じゃがいも あぶら

でんぷん　こめこ

さつまじる とりにく　なまあげ　みそ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう さといも　こんにゃく

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

パンこ　こむぎこ

さとう

たまねぎ　もやし　とうもろこし

たけのこ

りんご りんご

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

さばのしおこうじやき さば こめこうじ

きりぼしだいこんのあまずあえ にんじん きりぼしだいこん　きゅうり さとう ごま

キャベツのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　キャベツ　えのきたけ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ルーローハンのぐ ぶたにく　うずらたまご たまねぎ　にんにく　しょうが さとう

ビーフンじる とりにく にんじん　チンゲンサイ キャベツ　たまねぎ　もやし　しいたけ ビーフン ごまあぶら

　㋜

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

オムレツ たまご でんぷん　さとう あぶら

          キャベツのゆずきちサラダ さとう オリーブオイル

　㋜ ラビオリスープ ベーコン ラビオリ　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

          ぶたにくとはるさめのいためもの ぶたにく にんじん たまねぎ　しろねぎ はるさめ　さとう ごまあぶら

かき かき

あきのかおりごはん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん しめじ　えだまめ ★こめ　むぎ　くり　さとう あぶら 1.9

さんまのたつたあげ さんま でんぷん　さとう あぶら

けんちんじる とうふ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう さといも あぶら 2.3

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

なまあげのにくみそに にんじん　さやいんげん たまねぎ　たけのこ　しいたけ

ぶたにくとキャベツのしおこんぶいため ぶたにく こんぶ にんじん キャベツ　しょうが ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　

あじあじれんこん あじ れんこん　えだまめ さとう　でんぷん あぶら

とりにく　あぶらあげ

とうふ　さつまあげ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

          たまねぎ　しめじ　えのきたけ

マッシュルーム　にんにく

コールスローサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし さとう ノンエッグマヨネーズ

きざみのり のり

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたキムチ ぶたにく にんじん　にら もやし　はくさいキムチ　にんにく ごまあぶら

はるさめスープ にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　しいたけ はるさめ ごま　ごまあぶら

みかん みかん

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

㋜ フルーツミックス みかん　もも　パインアップル ゼリー

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

チキンなんばん とりにく でんぷん　さとう　こむぎこ あぶら

じゃがいもとなまあげのみそしる なまあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

          ノンエッグタルタルソース ノンエッグタルタルソース

チキンライス とりにく ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　グリンピース ★こめ　むぎ マーガリン 2.4

りっちゃんのいためサラダ ベーコン　かつおぶし こんぶ にんじん　トマト キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう

㋜ パンプキンスープ かぼちゃ たまねぎ　 こむぎこ マーガリン 2.9

 　※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小2.0g

中2.5g

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！
・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用しています。 　

・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。
・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。
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ウインナー　しろいんげんまめ

たまご　まぐろみずに　かつおぶし

しょうゆラーメン ぶたにく　かまぼこ

じゃがいも　こんにゃく　さとう

わかめ　ぎゅうにゅう
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にんじん　　　　キャベツ　とうもろこし　　ゆずきちかじゅう

まーぼーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ

にんじん　こまつな　トマト　　　　　　たまねぎ　しめじ
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ぶちおいしい！ 今月の柳井のやさい

たんぱく質

エネルギー
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山口県産の米、押麦、大豆、

パン、うどんなどは、ＪＡグループや

山口県から補助をいただいています。

め あいご

目の愛護デー

こくたいおうえんこんだて かごしまけん きょうどりょうり

「国体応援献立」 鹿児島県の郷土料理

余田

かみんぐ３０デー

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理

さつまいも


