
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

かぼちゃひきにくフライ ぶたにく かぼちゃ たまねぎ

こまつなのごまあえ にんじん　こまつな さとう ごま

しらたまだんごじる とうふ　あぶらあげ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ しらたまだんご

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

トンひじき ぶたにく　みそ ひじき にんじん　ねぎ しょうが　にんにく さとう ごま　ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

そぼろ さやいんげん さとう

いしかりじる さけ　とうふ　みそ にんじん　ねぎ ★はくさい　★だいこん じゃがいも

㋜ みかん みかん

ぎゅうにゅう こめこパン　ライむぎ

ボルシチ 　　ぎゅうにく じゃがいも マーガリン

レモンマヨネーズサラダ にんじん　ブロッコリー とうもろこし　レモンかじゅう

㋜ ハネーソフト はちみつ　みずあめ

やきぶた ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ　えだまめ ★こめ　むぎ ごまあぶら

きりぼしだいこんのベーコンいため ベーコン にんじん　こまつな きりぼしだいこん　にんにく

はるさめスープ とりにく　とうふ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　しいたけ はるさめ ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ハヤシシチュー ぎゅうにく　とうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも

アーモンドサラダ こまつな ★キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド　あぶら

㋜

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

きりぼしソースいため さつまあげ ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

いわしのレモンふうみ いわし レモンかじゅう さとう　でんぷん あぶら

のっぺいじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ ★だいこん　★はくさい

みかん みかん

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

ハンバーグデミグラスソース ぶたにく　とりにく たまねぎ　マッシュルーム さとう　でんぷん あぶら

ポトフ ウインナー　しろいんげんまめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　★だいこん　しめじ ★じゃがいも

㋜ ブロッコリー＆カリフラワー ブロッコリー カリフラワー

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたにくとキャベツのしおこんぶいため ぶたにく こんぶ にんじん ★キャベツ　しょうが ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

㋜ ひじきサラダ とりにく ひじき にんじん きゅうり ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ブロッコリーのごまあえ ブロッコリー さとう ごま

とりごぼうじる とりにく　とうふ にんじん　ねぎ たまねぎ　ごぼう　えのきたけ

ゆかりふりかけ しそ さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたにくとやさいのみそに

アーモンドいため こまつな ★キャベツ　もやし アーモンド　あぶら

りんご りんご

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

㋜ だいこんサラダ まぐろみずに こまつな ★だいこん さとう あぶら

チキンライス とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　とうもろこし ★こめ　むぎ マーガリン

えだまめととうふのミンチカツ とうふ　とりにく たまねぎ　えだまめ

ＡＢＣスープ ベーコン わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし マカロニ

㋜ クリスマスケーキ とうにゅう　だいず いちご

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

かぼちゃのそぼろに とりにく　なまあげ かぼちゃ　さやいんげん たまねぎ こんにゃく　さとう　でんぷん

こんさいのみそしる あぶらあげ　みそ わかめ にんじん ★だいこん　たまねぎ　ごぼう

㋜ けんさんみかんゼリー みかんかじゅう さとう

 ※材料の都合により、献立を変更することがあります。

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！
・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

・麦ごはんの麦は山口県産の押麦、米は柳井市産の「きぬむすめ」

  を使用します。 　

・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。

・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。
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　ぶたにく　なまあげ　みそ にんじん　　　　★だいこん　ごぼう　れんこん　えだまめ

１８
月

むぎごはん
594

 
23.5

676

 
26.2

2.3
ごもくあつやきたまご たまご　とりにく

にんじん
ほうれんそう

グリンピース　とうもろこし
しいたけ　たけのこ

さといも　こんにゃく　さとう

1.3

１５
金

660

 
22.9

783

 
27.4

2.5

ふゆやさいカレー
ぶたにく　だいず
とうにゅう

１４
木

587

 
23.8

690

 
28.7

1.4

けんちょう
とりにく　とうふ
あぶらあげ

にんじん ★だいこん　しいたけ

にんじん
★はくさい　★だいこん
たまねぎ　しょうが　にんにく

★じゃがいも

3.2

こんにゃく
さとう

１３
水

631

 
27.6

793

 
34.8

2.5

3.1

1.7
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１２
火

712

 
25.2

843

 
29.7

1.7

さといも　こんにゃく　でんぷん
2.2

１１
月

608

 
21.0

715

 
24.5

1.4
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     　　令和５年１２月学校給食献立表 　　 柳井市立学校給食センター　 TEL（0820）22-1312

日
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    　　お も な ざ い り ょ う 食塩
相当量

（g）
上段:小
下段:中

おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる
    おもに
    エネルギーのもとになる

たんぱく質

あか みどり きいろ

g

エネルギー
kcal

◎ 山口県産の米、押麦、大豆、パン、

うどんなどは、ＪＡグループや山口県

から補助をいただいています。

かみんぐ３０デー

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理

クリスマスこんだて

と う じ

こんだて

ぶちおいしい！今月の柳井のやさい

阿月 余田阿月 日積
余田

りょうり

ウクライナ料理


