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たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

ちらしずし ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　れんこん　しいたけ　かんぴょう ★こめ　むぎ　さとう

ぶりのゆうあんやき ぶり ゆず　しょうが さとう

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

さといもコロッケ とりにく たまねぎ さといも　さとう　パンこ　こむぎこ あぶら

          ごぼうサラダ まぐろみずに にんじん ごぼう　★キャベツ ごま　ノンエッグマヨネーズ

㋜ コーンスープ たまねぎ　とうもろこし こむぎこ　 マーガリン

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

はるさめのちゅうかサラダ まぐろみずに にんじん きゅうり　もやし はるさめ　さとう ごま　ごまあぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

カレーうどん ぎゅうにく　あぶらあげ にんじん　ねぎ たまねぎ うどん あぶら

きりぼしだいこんのベーコンいため ベーコン にんじん　こまつな きりぼしだいこん　にんにく

みかん みかん

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

トントンれんこん ぶたにく れんこん さとう　でんぷん あぶら

とりにく　あぶらあげ

とうふ　はもいりてんぷら

わかめごはん ★こめ　むぎ　さとう

ふぐのみそしる ふぐ　とうふ　みそ にんじん ★だいこん　★はくさい　しょうが

おむすびのり のり

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

ミートボールのトマトに とりだんご　だいず にんじん　トマト たまねぎ さとう あぶら

だいこんのごまマヨサラダ こまつな だいこん さとう ごま　ノンエッグマヨネーズ

　㋜ おのちゃムース ぎゅうにゅう ほうれんそう おのちゃ みずあめ あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう 　 ★こめ　むぎ

けんさんあつやきたまご たまご さとう　でんぷん あぶら

キャベツのゆずきちあえ にんじん　こまつな ★キャベツ　ゆずきちかじゅう さとう

ぶたじる ぶたにく　なまあげ　みそ にんじん ★だいこん　★はくさい

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

　㋜ キャベツのじゃこソテー しらすぼし にんじん　チンゲンサイ ★キャベツ あぶら

とりごもくごはん とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しめじ ★こめ　むぎ　さとう あぶら

ぎゅうにくとれんこんのいためもの ぎゅうにく にんじん れんこん　えだまめ こんにゃく　さとう ごま　あぶら

とうふとわかめのすましじる とうふ わかめ ねぎ たまねぎ ふ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ビビンバ ぎゅうにく　たまご にんじん　こまつな もやし　はくさいキムチ　にんにく さとう ごま　ごまあぶら

ワンタンスープ ぶたにく にんじん　ねぎ ★キャベツ　しいたけ ワンタンのかわ ごま

　㋜

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

くじらのインドに くじら　ぎゅうにく にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも　さとう　でんぷん あぶら

          やさいとツナのソテー まぐろみずに こまつな もやし　とうもろこし

ぽんかん ぽんかん

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ちゃんぽん にんじん　さやいんげん ★キャベツ　たまねぎ　もやし ちゃんぽんめん

          こまつなとたくあんのごまあえ にんじん　こまつな たくあん さとう ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ふっくらさばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

きりたんぽじる とりにく にんじん ★はくさい　ごぼう　しいたけ　しろねぎ こんにゃく　きりたんぽ

りんご りんご

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ヤンニョムチキン とりにく にんにく でんぷん　さとう あぶら

とうふチゲ とうふ　つみれ　みそ にんじん　にら ★はくさい　えのきたけ　はくさいキムチ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　

とりにく　あぶらあげ

こおりどうふ

やさいののりずあえ のり にんじん ★キャベツ　もやし さとう ごま

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

          さけボールいりシチュー さけボール　とうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しめじ じゃがいも　こむぎこ マーガリン

ひよこまめ　えんどうまめ　

　㋜ あかいんげんまめ

 　※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小2.0g

中2.6g

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！
・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用しています。 　

・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。
・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。
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あか みどり きいろ

ぶちおいしい！ 今月の柳井のやさい

たんぱく質

エネルギー
kcal

山口県産の米、押麦、大豆、パン、

うどんなどは、ＪＡグループや

山口県から補助をいただいています。
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昭和49年の柳井市の給食 再現料理

いわくにちいき きょうどりょうり

岩国地域の郷土料理

余田 阿月

明日1月17日は

おむすびの日
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山口県の郷土料理


