
半数以上の人が、１１月より新し
いルールになりました。

　本年度の取組も、半年が過ぎました。すこやかチェックに親子で取り
組んでくださっている様子がおうちの方のコメントから伝わってきます。ご協力あり
がとうございます。

　11月には「わがやのメディアルール」をふりかえっていただきました。大切なこと
は、子ども達がおうちの方と決めたルールをちゃんと納得し、守ることができること
だと思っています。そのつながりが今後もメディアとうまくつきあっていける力にな
ると信じています。

わがやのメディアルールを確認してみよう

時々守れないこともある
ようですが、比較的守れ
ているようです。
すこやかチェックチャレ
ンジウィークでも毎月、
７割前後の人が守れてい
ます。

２　わがやのメディアルールを話し合おう

　８割の人が、わがやのメディアルールでメディアの接触を
「１日に２時間以内」としています。

１ わがやのメディアルールは、守れているかな？

20人

このまま変え

ない

22人

新しいルー

ルを決める

ルールはこのまま変えなくてもいいかな？

利用する「時間」のルール
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メディアの接触を

１日２時間以内す

るメディアコント

ロールを呼びかけ

ています。



１　暗いところで使用しない　 17名

１　宿題が終わってから　　 16名

２　リビングで使用する　　　　 11名 ２　食事中には使用しない　 　 ７名

３　大人の人と一緒に　　　　　  　４名　 ３　寝る前には使用しない 　   ２名

　　（明るいところで使用する）

　わがやのメディアルールは、目につくと
ころに貼っておきましょう。

　ルールが守れていたら、しっかりほめて
あげてください。

▲　文部科学省より、上記のようなリーフレットが出されています。

使う「場所」のルール 利用する「場合（状況）」
のルール

子どもたちがメディアルールが

守れるよう、家族みんなで取り

組みましょう。

20




