
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 678 805

チキンチキンごぼう とりにく ごぼう でんぷん　さとう あぶら

とうにゅうみそスープ にんじん　こまつな しいたけ　★はくさい　もやし　にんにく　しょうが ごまあぶら

りんご りんご 25.6 31.0

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 638 721

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう

キャベツとわかめのじゃこあえ にんじん キャベツ さとう

のっぺいじる とうふ　あぶらあげ ねぎ　にんじん だいこん　★はくさい

せつぶんまめ だいず 23.8 25.9

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 635 748

ぎゅうにく　なまあげ にんじん　 じゃがいも　さとう

ちくわ さやいんげん こんにゃく

きりぼしソースいため さつまあげ にんじん きりぼしだいこん　キャベツ　もやし ごまあぶら 23.6 28.3

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 645 744

あじのなんばんづけ あじ にんじん たまねぎ　レモンかじゅう こむぎこ　でんぷん　さとう あぶら

とうふ　たまご ほうれんそう たまねぎ でんぷん

かまぼこ にんじん しいたけ 25.4 30.0

ぎゅうにゅう こめこパン 630 781

ツナサラダ まぐろみずに こまつな　にんじん キャベツ　とうもろこし さとう

        　  　㋜ （中学校）スナックアーモンド アーモンド　あぶら 26.4 32.3

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 680 801

ぶたにく　とうふ たまねぎ　しいたけ さとう

うずらたまご しょうが でんぷん

もやしとえだまめのソテー かまぼこ あぶら

みかん みかん 29.7 35.8

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 654 772

さばのみりんやき さば さとう

ほうれんそうとにんじんのごまあえ ほうれんそう　にんじん もやし さとう ごま

かぶのみそしる にんじん　こまつな たまねぎ　かぶ 23.9 28.0

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 607 729

けんちょう にんじん だいこん　★きくらげ こんにゃく　さとう

ブロッコリーのうめマヨあえ ブロッコリー　にんじん カリフラワー　うめ ノンエッグマヨネーズ

（中学校）パリッシュ かたくちいわし さとう　みずあめ 22.6 29.1

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 680 787

とうにゅうシチュー とりにく　とうにゅう にんじん　こまつな たまねぎ　しめじ　★だいこん ★じゃがいも

          　㋜ キャベツのレモンふうみサラダ まぐろあぶらづけ にんじん キャベツ　とうもろこし　レモンかじゅう さとう あぶら 27.4 31.6 2.2

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 681 807

いろどりマヨみそいため とりにく　みそ にんじん　トマト　ブロッコリー たまねぎ　しめじ ノンエッグマヨネーズ

しらたまだんごじる とうふ　あぶらあげ わかめ にんじん　こまつな たまねぎ　しいたけ しらたまもち

          デコポン デコポン 22.5 26.7

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 621 732

とりにく　たまご にんじん たまねぎ

ちくわ ねぎ しいたけ

ひじきのいために さつまあげ ひじき にんじん　さやいんげん れんこん こんにゃく　さとう あぶら 25.6 30.7

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 615 726

ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく ★じゃがいも

とうにゅう マッシュルーム　グリンピース さとう

          　㋜ おからサラダ おから にんじん ★だいこん　きゅうり さとう 20.6 23.8

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 621 718

ぶたにくとキャベツのしょうがいため ぶたにく キャベツ　エリンギ　しょうが さとう

じゃがいもとなまあげのみそしる なまあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ ★じゃがいも

ぽんかん ぽんかん 23.4 27.3

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 629 726

バジルチキンフライ とりにく バジル パンこ あぶら

アーモンドサラダ こまつな キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド　あぶら

          　㋜ はくさいスープ ベーコン にんじん　ねぎ ★はくさい　しめじ 26.0 30.4

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 645 751

ぶたキムチ ぶたにく にら　にんじん もやし　はくさいキムチ　にんにく ごまあぶら

トックのスープ とりにく わかめ にんじん たまねぎ　しろねぎ　えのきたけ トック ごまあぶら

          　㋜ とうにゅういちごパンナコッタ とうにゅう いちごかじゅう でんぷん　さとう 24.6 29.7

げんまいいり ぎゅうにゅう ★こめ　げんまい 606 748
ごはん とりにく　とうにゅう たまねぎ　しょうが　★だいこん

ひよこまめ にんにく　りんご

          　㋜ 21.8 26.3

わかめごはん ★こめ　むぎ　さとう 585 716

くじらのたつたあげ くじら でんぷん あぶら

キャベツのごまずあえ わかめ にんじん キャベツ さとう ごま

けんちんじる とうふ　あぶらあげ ねぎ　にんじん ★だいこん　★はくさい　ごぼう　しいたけ じゃがいも あぶら 23.9 28.9

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 593 759

ペンネのミートソースに ぎゅうにく　ぶたにく ピーマン　にんじん　トマト しめじ　たまねぎ　にんにく ペンネ　さとう オリーブオイル

チンゲンサイのソテー まぐろあぶらづけ チンゲンサイ　にんじん もやし

          　㋜ いちご　２こ いちご 24.3 30.4

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 628 740

ぶたにくとやさいのみそに にんじん だいこん　ごぼう　えだまめ

はなっこりーのアーモンドあえ はなっこりー　こまつな キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド

          のりつくだに のり さとう　みずあめ 24.1 28.7

  ※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小1.9g
中2.4g

 ○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！

 ・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

 ・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用します。
 ・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　

 ・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。
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山口県の郷土料理

山口県産の米、押麦、大豆、

パン、うどんなどは、

ＪＡグループや山口県から補

助をいただいています。

ぶちおいしい！今月の柳井のやさい

阿月

余田

せつぶん

節分の日こんだて

令和５年度「おいしい たのしい 元気やない」

料理コンクール学校給食賞

令和５年度「おいしい たのしい 元気やない」 料理コンクール学校給食賞


