
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ※自主グループの活動については変更の場合が 

あります。 

 
 

令和６年２月２２日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 232人 
平郡東人口 153人 
令和６年１月末日現在 

１

市民と市長と気楽にトーク開催 
  

２月１９日（月）に平郡東小学校多目的室にて、『市民と市長と気楽にトーク』 

が開催されました。 

市長は挨拶で「日頃から災害に備え 

てハザードマップを見て活用しまし 

ょう。」とお話しされました。 

 

意見交換内容 
〇災害時の島内放送について・・・ 

返答：災害時に平郡が停電になっていても、市役所が無事であれば津波等の島内 

放送はされます。 
 

〇新フェリーの進捗状況について・・・ 

返答：令和９年１２月に完成する予定（島の方々と意見交換しながら進めます。） 
 

その他、防災メール登録の件・使用済み核燃料中間貯蔵施設の件・離島振興法の 

件・柳井駅のトイレが狭い件・観光の件・県道草刈り整備の件・フェリー代理店 

の件・フェリー運賃の件等について話し合われました。 

参加者は１６人でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

参加者は１６名でした。 
 

 

 

 

 

暮らし応援！やない～ね！買物券について 
 

燃料価格や物価高騰の影響を受けた市民生活の支援と地域経済の活性化を図 

るため、第２弾やない暮らし応援買物券として「暮らし応援！やない～ね！買 

物券」を配布します。 

※３月中旬以降ゆうパックで配布します。 

受け取りには押印またはサインが必要です。 

詳しくは広報やない２月８日号２ページを 

ご覧ください。 
 

お問い合わせ 平郡出張所 ☎47-2211 

 

 

 

〇配布額 

１人当たり 5,000円分 

〇使用期限 

６月３０日（日） 
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今月の俳句 
読売山口文芸欄入選 

正
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ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

今年から花粉症？という人もいるかもしれません。花粉を抗原とするアレル 

ギー鼻炎は年代を問わず発症率が増加しており後期高齢者でも発症する人もい 

ます。 

花粉症の症状はくしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみ、目やに、充血、喉の 

かゆみ、皮膚のかゆみ、肌荒れなど多彩にあります。実は「花粉症」の症状と 

「かぜ」の症状は似ています。では、どのように見分けるのでしょうか？「か 

ぜ」症状は喉の痛み、発熱、鼻水、咳などの上気道症状が色々と変化出現し、 

1～2週間でほとんどの症状がなくなることが多いです。「かぜ」っぽくない症 

状は上記症状がしばらく続いたり、場所・時間帯によって症状に波があります。 

また、モーニングアタックといわれ朝にくしゃみ 

や鼻水がひどくなることがあります。もちろん、 

眼症状や皮膚症状があれば、「かぜ」っぽくない 

症状ですので、花粉症の可能性はかなり高くなり 

ます。「かぜ」っぽくない人は症状がある間にき 

ちんと診断うけましょう。 
 

平郡診療所 蟻川嘉子 

 

  

 

 

 

３月の行事等予定表 

1 金 

にこにこ健康づくり（10：30～） 

燃えない粗大ゴミ アオサ フノリ 

カラオケ 

2 土 卓球 

3 日  

4 月 ソフトバレー 

5 火 市県民税申告相談会（11：00～） 

6 水 
小学校地域参観日（10：30～） 

バドミントン 

7 木 ソフトバレー 

8 金 
ヘアーカット（午後1時～6時） 

バドミントン 

9 土 
ヘアーカット（午前8時～5時） 

卓球 

10 日  

11 月 ソフトバレー 

12 火  

13 水 バドミントン 

14 木  

15 金                          ヒジキ 

16 土 卓球 

17 日  

18 月 ソフトバレー 

19 火  

20 水 

春分の日 

燃える粗大ゴミ       天草 

バドミントン         

21 木 ソフトバレー 

22 金 バドミントン 

23 土 卓球 

24 日  

25 月 ソフトバレー 

26 火  

27 水 バドミントン 

28 木 みしまだより発行 

29 金  

30 土 卓球 

31 日  
 
※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 

市県民税申告相談会のお知らせ 
 
日 時 ３月５日（火）11：00～16：00 

場 所 平郡東公民館 

お問い合わせ 税務課 ☎0820-22-2111 
 

 ※申告にはマイナンバーが必要です。 

 

申告期限は３月１５日（金）です。 

 

必要な資料を事前に整理しておくなど、申告時間の短縮に 

 ご協力ください。 

 また所得税の確定申告には利用者識別番号が必要です。税 

務署からのお知らせはがきや通知書類を必ず持参してくだ 

さい。 

申告期限は３月１５日（金）です。 
 

お問い合わせ 税務課 ☎0820-22-2111 

平郡東小学校地域参観日のお知らせ 
 

日 時 ３月６日（水）10：30～ 

場 所 平郡東小学校体育館 

内 容 学習発表会 

（鍵盤ハーモニカ・音読・ 

クイズ・一年間の思い出等） 
 

お問い合わせ 平郡東小学校 ☎47-2020 

 

講 師 さん 

演 題 『』 

婦人部花見会開催について 
 

３月に行う予定だった“ひな祭り” 

の代わりに、４月に“花見会”を 

行う予定です。 
 

お問い合わせ ボランティア婦人部 

 松川 ☎47-2277 

 

 

 

平郡診療所医師 市村さんが 

３月に離任されます 
 

 市村さんの平郡東での診療は３月６日（水） 

が最後です。また、平郡西での診療は３月 

２１日（木）が最後です。 

 本当にお世話になりました。 
  

※平郡東港での離任式はあり 

ません。 
 

平郡東地区連合自治協議会 鈴木喜義 
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柳井図書館・大畠図書館 

に関するお知らせ 
 

■柳井図書館 

 ３月２５日（月）から閉館 
 

■大畠図書館 

 ３月２５日（月）から４月１日（月）休館 
 

■柳井図書館フィナーレイベント開催  

 ３月１０日（日） 
 

※詳しくは広報やない２月８日号４ページ 

をご覧ください。 
  

 お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 

 

 

 


