
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 611 778

スパゲッティミートソース
ぎゅうにく　ぶたにく
ぶたレバー

にんじん　トマト
たまねぎ　グリンピース
マッシュルーム　にんにく

スパゲッティ　さとう オリーブオイル

アスパラガスのソテー ウインナー

オレンジ オレンジ 26.5 33.2

えだまめ ぎゅうにゅう しそ えだまめ 625 737
ゆかりごはん かつおのみりんやき かつお

わかたけじる とうふ わかめ ねぎ たけのこ　えのきたけ

かしわもち あずき もちこ　さとう 28.2 33.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 658 781

チキンカレー
とりにく　ひよこまめ
とうにゅう

にんじん
たまねぎ　にんにく　しょうが
りんご

じゃがいも

        　  　㋜ キラキラフルーツ みかん　パインアップル　もも ナタデココ　ゼリー 19.5 22.7

セルフフィッシュバーガー ぎゅうにゅう こめこパン 701 899

たら

　・やさいのソースあえ にんじん キャベツ

ミネストローネ トマト　にんじん たまねぎ じゃがいも　マカロニ　さとう 24.8 31.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 597 700

ぶたにくときくらげのいためもの ぶたにく　さつまあげ にんじん ★きくらげ　たけのこ

やさいつみれじる やさいつみれ わかめ ねぎ　にんじん たまねぎ

てつっこひじき ひじき さとう ごま 21.3 25.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 626 740

ぎゅうにくといとこんにゃくのあまからに ぎゅうにく ごぼう こんにゃく　さとう ごま

じゃがいもとなまあげのみそしる なまあげ　わかめ　みそ にんじん たまねぎ　えのきたけ じゃがいも 24.2 28.9

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 620 731

まーぼーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん

たけのことチンゲンサイのいためもの さつまあげ チンゲンサイ たけのこ　★きくらげ あぶら　ごまあぶら

27.2 32.7

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 674 804

いわしのアングレーズ いわし

やさいたっぷりとうにゅうみそしる にんじん　ねぎ キャベツ　★だいこん　れんこん さといも 23.0 27.4

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 625 766

あおのりポテト あおのり じゃがいも

ラビオリスープ ベーコン にんじん　こまつな キャベツ　たまねぎ　しいたけ ラビオリ

かわちばんかん かわちばんかん 22.5 27.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 602 708

ぶたどんぶりのぐ ぶたにく　ちくわ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ　しょうが さとう

キャベツのアーモンドあえ こまつな キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド 23.7 28.0

いりこなめし 579 711

わかめうどん とりにく　あぶらあげ わかめ こまつな　にんじん たまねぎ　しいたけ うどん

ツナときりぼしだいこんのにもの にんじん　さやいんげん きりぼしだいこん さとう ごま 22.0 26.7

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 563 657

けんちょう
とりにく　さつまあげ
あぶらあげ　とうふ

にんじん ★だいこん　★きくらげ こんにゃく　さとう

キャベツのじゃこいため しらすぼし チンゲンサイ　にんじん キャベツ　もやし あぶら 21.7 25.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 704 834

チキンチキンごぼう とりにく ごぼう でんぷん　さとう あぶら

かぼちゃだんごじる なまあげ　みそ にんじん　こまつな たまねぎ　しめじ かぼちゃだんご

れいとうラフランス せいようなし 23.6 28.0

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 643 784

ミートボールのトマトに
ミートボール
しろいんげんまめ

さとう あぶら

ささみサラダ とりにく にんじん　こまつな もやし　キャベツ さとう ごま　ごまあぶら

          　㋜ あおうめゼリー あおうめ さとう 24.7 30.2

キムチ やきぶた ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　はくさいキムチ ★こめ　むぎ ごまあぶら 715 826
チャーハン たまねぎ　キャベツ　 でんぷん　はるさめ　　　　あぶら

たけのこ　もやし こむぎこ　さとう　　

はるさめスープ とりにく　とうふ にんじん　こまつな たまねぎ　★きくらげ はるさめ ごま 27.3 32.6

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 688 816

そぼろ たまご　とりにく　ぎゅうにく さやいんげん さとう

やさいのいそに ぶたにく　なまあげ ひじき にんじん えだまめ　ごぼう じゃがいも　こんにゃく　さとう

          　㋜ キウイフルーツ キウイフルーツ 31.3 38.0

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 584 687

とりにく　だいず こんぶ にんじん ごぼう じゃがいも　さとう

なまあげ さやいんげん こんにゃく

キャベツとわかめのじゃこあえ はなっこりー　にんじん キャベツ さとう 22.3 26.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 626 740

おやこどんぶりのぐ ねぎ たまねぎ　しいたけ さとう

にんじゃいため しらすぼし にんじん　こまつな キャベツ 26.9 32.6

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 594 731

ブラウンソースに ミートボール にんじん　トマト たまねぎ　しめじ　とうもろこし じゃがいも　さとう

          　㋜ ひじきサラダ とりにく ひじき にんじん きゅうり ノンエッグマヨネーズ 24.4 30.0 3.6

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 610 716

たことじゃがいものにもの たこ　なまあげ にんじん
たまねぎ　れんこん　★だいこん
えだまめ　しょうが

じゃがいも
こんにゃく　さとう

かみかみアーモンドあえ こまつな ★キャベツ　きりぼしだいこん さとう アーモンド

          けんさんあじつけこざかな かたくちいわし さとう　みずあめ 23.2 26.9

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 647 734

いわしのうめに いわし うめ さとう　でんぷん

くきわかめあえ わかめ ★キャベツ　きゅうり さとう　みずあめ ごま

えのきたけのみそしる にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ 25.8 28.6

  ※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小2.0g

中2.6g

 ○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！

 ・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

 ・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用します。
 ・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　

 ・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。 すこやか 元気くん

★こめ　むぎ　さとう

ひろしまな　きょうな　だいこんば

でんぷん　パンこ　さとう　　あぶら

★こめ　むぎ　さとう　　　ごま
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    　　お も な ざ い り ょ う

  おもに
  エネルギーのもとになる

日曜 おもにからだの調子をととのえる
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余田

ぶちおいしい！今月の柳井のやさい ご家庭でも

『減塩1日マイナス1g 』

～柳井市健康づくり計画～

日積

阿月

ひづみの

しんせんな

アスパラガス

こどもの日こんだて

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理


