
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
とうふのちゅうかに にんじん ★たまねぎ　えだまめ　しいたけ　しょうが さとう　でんぷん
きりぼしだいこんのベーコンいため ベーコン にんじん　チンゲンサイ きりぼしだいこん　にんにく

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
こいわしのうめかおりあげ いわし うめ パンこ　こむぎこ　こめこ　 あぶら
こまつなとなまあげのみそしる なまあげ　みそ にんじん　こまつな キャベツ　エリンギ
なっとう なっとう さとう

はちみつパン ぎゅうにゅう こめこパン　はちみつ
チキンビーンズ とりにく　だいず　ひよこまめ にんじん ★たまねぎ　しめじ ★じゃがいも　さとう
コールスローサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし さとう ノンエッグマヨネーズ

          　㋜

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
トンひじき ぶたにく　みそ ひじき にんじん しろねぎ　にんにく　しょうが さとう ごま　ごまあぶら

おじゃがもちじる とうふ　あぶらあげ わかめ にんじん ★たまねぎ　ごぼう おじゃがもち

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
ポークカレー ぶたにく　とうにゅう にんじん ★たまねぎ　なす　にんにく　しょうが ★じゃがいも
フルーツミックス みかん　もも　パインアップル やまぐちみかんゼリー

          　㋜

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
ぶたにくとれんこんのみそいため 　ぶたにく　みそ ねぎ れんこん ★じゃがいも

けんさんのりつくだに のり みずあめ　さとう　でんぷん

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
けんさんあつやきたまご 　たまご さとう　でんぷん あぶら
じゃがいものそぼろに 　とりにく　なまあげ にんじん ★たまねぎ ★じゃがいも
びわ びわ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン
けんさんとりだんごのカレースープ 　とりだんご にんじん ★たまねぎ　しいたけ ノンエッグマヨネーズ

だいこんサラダ 　まぐろみずに はなっこりー だいこん さとう あぶら

          　㋜ けんさんいちごジャム いちごジャム
ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

なすとじゃがいものみそしる 　とうふ　あぶらあげ　みそ ねぎ　にんじん なす　★たまねぎ ★じゃがいも

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
ハヤシシチュー 　ぎゅうにく にんじん　トマト ★たまねぎ ★じゃがいも
のりじゃこサラダ しらすぼし　のり にんじん　こまつな キャベツ さとう

          　㋜

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
キャベツいりひらつくね とりにく キャベツ　しょうが さとう　でんぷん あぶら
ぶたにくとだいこんのオイマヨいため ぶたにく にんじん　ねぎ だいこん さとう ノンエッグマヨネーズ

なつやさいのみそしる あぶらあげ　みそ さやいんげん　オクラ なす ふ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

          　㋜ もずくスープ とりにく　とうふ もずく にんじん キャベツ　しろねぎ ごまあぶら

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン
カラフルとうにゅうシチュー ベーコン　とうにゅう

おからサラダ おから　とりにく にんじん だいこん　きゅうり さとう ノンエッグマヨネーズ

          　㋜ （中学校）チーズ チーズ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
まーぼーなす ぶたにく　みそ にんじん　にら　トマト なす　★たまねぎ　エリンギ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん
もやしとえだまめのいためもの かまぼこ もやし　★きくらげ　とうもろこし　えだまめ あぶら
れいとうパイン パインアップル

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
たにんどんぶりのぐ ぎゅうにく　たまご　ちくわ にんじん　ねぎ ★たまねぎ　しいたけ さとう
きりぼしだいこんのあまずあえ にんじん きりぼしだいこん　きゅうり さとう ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
あじのみりんやき あじ さとう
アーモンドあえ こまつな キャベツ　とうもろこし さとう アーモンド
とりごぼうじる とりにく　とうふ にんじん　ねぎ ★たまねぎ　ごぼう　えのきたけ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたにくとキャベツのしおこんぶいため ぶたにく こんぶ にんじん キャベツ　しょうが ごまあぶら

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン
なすとトマトのスパゲッティ トマト ★たまねぎ　なす　しめじ　にんにく スパゲッティ　さとう オリーブオイル
れんこんごまネーズ とりにく れんこん　とうもろこし

          　㋜ ゴールドキウイフルーツ ゴールドキウイフルーツ ゼリー

こんぶごはん あぶらあげ　  こんぶ　ぎゅうにゅう にんじん えだまめ ★こめ　むぎ　さとう　　　　あぶら
うめがつおあえ かつおぶし キャベツ　きゅうり　うめ さとう
しらたまだんごじる みそ にんじん　こまつな ★たまねぎ　えのきたけ しらたまだんご

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
いわしのレモンふうみ いわし レモンかじゅう でんぷん　さとう あぶら
いりどり とりにく こんにゃく　さとう

 ※材料の都合により、献立を変更することがあります。

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！
・材料の太字は山口県産、★は柳井市産です。

・麦ごはんの麦は山口県産の押麦、米は柳井市産の
  「きぬむすめ」をを使用します。 　

・山口県産豆腐の大豆は「サチユタカ」を使用します。

・米粉パンの小麦粉は「せときらら」という小麦から
　作られます。

食塩相当量
平均値（g）

小1.9
中2.4

2.2

むぎごはん 1.6

1.9

さとう　　 ごま　ノンエッグマヨネーズ
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かみんぐ３０デー

エネルギー
kcal

「あじあじれんこん」に使用する山口県産あじ 96kgは、

（株）サンラインからの企業版ふるさと納税で購入します。
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山口県産100％の日

むし歯予防デーこんだ

◎山口県産の米、押麦、大豆、パン、

うどんなどは、 ＪＡグループや山口県

から補助をいただいています。

たんぱく質

日 積 余 田

ぶちおいしい！

今月の柳井のやさい

６月４日（火） 「むし歯予防デー」

歯の健康に欠かせないカルシウムが多くとれるこんだての紹介

・小いわし 頭からしっぽまで「骨ごと」食べることでカルシウム補給。

カルシウムの吸収を助けるビタミンＤも含むため効率的。

・生揚げ 豆腐製品の中でもカルシウムを多く含む。

・小松菜 身近な野菜の中でカルシウム含量トップクラス！

・エリンギ きのこの中でビタミンD含量トップクラス！

・納豆 カルシウムの骨への沈着を促すビタミンKたっぷり！


