
＼ 5月にピッタリのリフレッシュ方法 ／ 

 

 

 

 

 

 
 新学期が始まり、約 1 か月が過ぎました。5 月は新しい環境に慣れてきて、疲れが出てくる頃で

す。「何か元気がない」「体が重たい」などの症状が出てくる人もいます。みなさんは心の健康のた

めに何か気をつけていることはありますか？心の健康を保つためにはさまざまな方法があります。

自分に合った方法を見つけていきましょう。自分で疲れていることに気づかないこともあります。

日頃から習慣づけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 5 月 4 日はみどりの日。自然や緑にはさまざまな癒し効果があります。特に大畠地区は、海と

山に囲まれており、自然に恵まれている地域です。普段あたりまえのように見ている景色です

が、時間があるときに目を向けて、自然に触れてみるのはいかがでしょうか。 
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5 月は水泳が始まります。バスの中で気持ち悪くなったことがある人はいませんか？特に 3 年

生は 14 日から修学旅行がありますね。新幹線やバスなど、慣れない乗り物を利用する機会があ

るかと思います。もし隣の人や友だちに、体調が悪そうな人が居れば、窓を開けて風通しを良

くする、臭いの強い食べ物を車内で食べないなどの配慮をしましょう。 

 また、乗り物に酔いやすい人は予防を心がけて、楽しい思い出になるようにしましょう。 

 「乗り物酔い」をふせぐために 

 5 月の熱中症に要注意！   

＊病院での治療や検査が必要な人には、検診後に結果の通知を紙で配付しています。受診が必

要でない人には、夏休み前に結果の一覧を配付予定です。病院への受診が必要な人は早めに受

診してください。 引用：イラスト「健」日本学校保健研修社 、「健康教室」東山書房 

▽今後の健康診断予定▽ 

5 月 30 日 14:00～ 眼科検診  持参物 ：眼鏡 

6 月 4 日   13:30～ 耳鼻科検診  

6 月 13 日 13:00～ 内科検診  持参物 ：体操服 


