
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生の部】             

はれるん えがおロール 柳東小学校 ５、６年生の作品 

作 り 方 
①アスパラガスは 3等分に切る。 
②ふっとうした湯にしお少々を入れ、オクラとアス 
パラガスの太い部分を入れる。オクラはさっと取り 
出して水でさまし、へたを切りのぞいて半分に切る。のこり
のアスパラガスを入れて 40 秒くらいゆでて水でさます。 

③玉ねぎはせんいにそってうすく切り、油でいためる。 
④おおばは半分に、スライスチーズは 3等分に切る。 
⑤ベーコン、おおば、チーズのじゅんに重ねて、アスパラガス
3 本(先、中、下)と玉ねぎ 5 本を芯にしてまく。まき終わり
のベーコンに小麦粉を少しつけて開かないようにとめる。 

⑥オクラと玉ねぎはベーコンとおおばで、⑤と同じようにまく。 
⑦油をねっしたフライパンでこげめが少しつくくらいやく。 

 

優秀 

材 料（４人分） 

アスパラガス・・・・８本 

オクラ・・・・・・・４本 

玉ねぎ・・・・・1/2 個(60g) 

おおば・・・・・・８まい 

スライスチーズ・・３まい 

ベーコン(ハーフ)・１６まい 

サニーレタス・・・２まい 

ミニトマト・・・・１２個 

油・・・・・・・・・少々 

小麦粉・・・・・・・少々 

しお・・・・・・・・少々 

 

アピールポイント 

みんなが笑顔になれるようにと考えました。野

菜が苦手な人でも食べられる味にし、作り方も

野菜をまいて焼くだけなのでかんたんです。 

審査員のコメント 

見た目が可愛らしく、盛り付けが大変きれいで

す。チーズとオクラの組み合わせが絶妙でとて

もおいしく、大葉や玉ねぎが入っていてびっく

りしました。パンにも合いそうですね。 


