
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 640 766

とりにく　ひよこまめ にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが ★じゃがいも

だいず　とうにゅう りんご

        　  　㋜ フルーツミックスサイダーゼリー みかん　もも　パインアップル ゼリー 19.7 23.0

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 575 678

ぶたにく　みそ にんじん　にら ★なす　たまねぎ　エリンギ さとう　でんぷん

トマト しいたけ　にんにく　しょうが

カリフラワーのちゅうかあえ カリフラワー　★きゅうり さとう ごま　ごまあぶら 21.9 25.9

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 689 860

くじらとポテトのアングレーズ くじら

        　  　㋜ にんじん　トマト たまねぎ 26.6 32.6

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 583 682

ぶたにくとキャベツのしょうがいため ぶたにく キャベツ　エリンギ　しょうが さとう

やさいつみれじる やさいつみれ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

ひづみぶどう　３こ ★ぶどう 20.2 23.5

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ　えだまめ ★こめ　むぎ ごまあぶら 638 754

ひやしちゅうか
　・ちゅうかめん ちゅうかめん

　・ひやしちゅうかのぐ とりにく わかめ にんじん ★きゅうり　もやし　とうもろこし

　・レモンふうみタレ さとう　みずあめ ごまあぶら 27.6 32.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 561 660

トンひじき ぶたにく　みそ ひじき にんじん　ねぎ にんにく　しょうが さとう ごま　ごまあぶら

とうふとわかめのすましじる とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ 22.9 26.8

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 635 718

けんさんあじのなんばんづけ あじ にんじん たまねぎ でんぷん　さとう あぶら

なすとじゃがいものみそしる にんじん　ねぎ ★なす　たまねぎ ★じゃがいも 23.5 25.9

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 619 742

とりにくのレモンふうみ とりにく レモンかじゅう さとう　でんぷん あぶら

          　㋜ ABCスープ ベーコン わかめ にんじん　こまつな たまねぎ　もやし マカロニ 25.6 29.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 613 728

おやこどんぶりのぐ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ さとう

きりぼしだいこんのごまいため しらすぼし にんじん きりぼしだいこん　キャベツ さとう ごま　ごまあぶら 25.9 31.0

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 603 714

にんにく　たまねぎ　 ★じゃがいも

マッシュルーム　グリンピース さとう

        　  　㋜ ひじきサラダ ひじき にんじん ★きゅうり　キャベツ ノンエッグマヨネーズ 20.0 23.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 671 748

ふっくらさばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

のっぺいじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ だいこん　しいたけ

おつきみだんご 23.4 25.3
ピタパン ぎゅうにゅう ピタパン 600 784

ケバブふうチキン とりにく たまねぎ　にんにく さとう オリーブオイル

        　  　㋜ レンズまめとむぎのスープに チキンハム　レンズまめ にんじん　パセリ たまねぎ ★じゃがいも　むぎ 29.4 36.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 641 728

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう　でんぷん

ぶたじる にんじん　ねぎ ごぼう　もやし さといも　こんにゃく

なし なし 24.3 27.4

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 586 696

チキンチキンごぼう とりにく ごぼう さとう　でんぷん あぶら

とうふとたまねぎのすましじる とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ 21.6 25.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 586 693

ゴーヤーチャンプルー にがうり　もやし ごまあぶら

おきなわそばじる さつまあげ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ おきなわそば 21.3 24.9

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 596 740

たまねぎ　★なす　しめじ ★じゃがいも　

とうもろこし さとう

          　㋜ ごぼうサラダ まぐろみずに にんじん ごぼう　キャベツ　もやし 23.7 29.3
ゆかりごはん ぎゅうにゅう しそ ★こめ　むぎ　さとう 607 746

とりにく　あぶらあげ わかめ にんじん たまねぎ　しいたけ うどん

きりぼしだいこんのベーコンいため ベーコン にんじん　こまつな きりぼしだいこん　にんにく 20.5 24.3

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 625 768

ちくわのいそべあげ ちくわ あおさ

みそなっとう ねぎ さとう ごま

かきたまじる たまご にんじん　こまつな たまねぎ ふ　でんぷん 24.5 31.6

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 636 751

さばのみりんやき さば　 さとう

とうふ　さつまあげ こんぶ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう こんにゃく　さとう ごまあぶら 23.9 28.2

小2.0g

  ※材料の都合により、献立を変更することがあります。 中2.5g

 ○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！

 ・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

 ・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用します。
 ・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　

 ・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。
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ぶちおいしい！今月の柳井のやさい

阿月余田

山口県産の米、押麦、大豆、パン、う

どんなどは、ＪＡグループや山口県

から補助をいただいています。

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理

かみんぐ３０デー

おつきみこんだて

ピタパンに はさんでたべよう！


