
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作 り 方 

①アスパラガスは根元を切り落として半分の長さに切る。に

んじんは５ｃｍのぼう状に切る。それぞれゆでて 10 に分

けておく。 

②ベーコンはやいておく。 

③はるまきの皮を広げ、角をずらしてチーズをおき、その上

にベーコン、アスパラガス、にんじんのじゅんにおいてつ

つむ。まき終わりに水どき小麦粉をぬってとめる。 

④フライパンに油をねっしてやく。 

⑤やいたはるまきをななめ半分に切り、青のりをふる。 

【小学生の部】 

元気 100％野菜はるまき 

材 料（１０個分） 
にんじん・小 1本(100g) 
アスパラガス・・・・５本 
ベーコン(ハーフ)・１０まい 
スライスチーズ・１０まい 

はるまきの皮・・・１０枚 
水どき小麦粉・・・・適量 
油・・・・・・・大さじ４ 
青のり・・・・・・・少々 

柳井小学校 

6 年生の作品 

アピールポイント 

野菜が苦手な子供でも、チーズの

のうこうな味と、はるまきのパリ

パリ感で、おいしく食べられます。 

審査員のコメント 

彩がよく、本当に元気になりそう

ですね。食感がいいです。チーズ

とベーコンの味で野菜もおいしく

食べられ、工夫がみられます。お

やつにもいいですね。 

元気 

パリパリで賞 


