
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生の部】 

やないアスパラの肉まき 

作 り 方 

①アスパラガスのねもとをピーラーでむいて、1/4の長さに切り、

1分ゆでる。 

②アスパラガスを１２に分けておく。肉でアスパラガスをまい

て、まわりにかたくりこをつける。 

③フライパンに油をしいて、②の肉まきをやき、火がとおったら

あわせた調味料を入れてにつめる。 

④お皿にもりつける。 

材 料（４人分） 
アスパラガス(太)・２たば(200g) 
ぶたうす切り肉・１２まい(250g) 
かたくりこ・・・・・大さじ３ 
油・・・・・・・・・小さじ２ 

 
さとう・・・小さじ４ 
みりん・・・小さじ４ 
しょうゆ・・小さじ４ 
 

アピールポイント 

太いアスパラガスを使って、柳井

のアスパラガスをたくさん食べら

れるようにしました。 

審査員のコメント 

アスパラガスと豚肉の相性が抜

群！太いアスパラの食感が最高で

す。程よい甘辛さで、ごはんがた

くさん食べられそうです。手軽に

作れるところもいいですね。 

ごはんが 

すすむで賞 

新庄小学校 

4年生の作品 


