
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月８日 

大畠中学校 

保健室 

お彼岸も過ぎ、涼しさが感じられる日が多くなってきました。徐々に秋が近づいてきました

ね。これから、文化祭や期末テストなど、大切なイベントが待っています。しかし、朝と晩の寒

暖差が激しくなり乾燥しやすいこの時期は、感染症にかかる人が増えてくるため注意が必要で

す。特に 3 年生は年明けすぐから受験が始まる人もいます。本番で全力を出し切るためには日頃

からの準備と対策が必要です。今のうちに、風邪に負けない体をつくりましょう。 

①の手洗い・うがいについては、正しい方法で行うことが大切です。風邪などの感染症は細菌

やウイルスが手についた状態で、口や鼻などの粘膜を触ることで感染します。よく、給食の前に

オレンジルームの前で手を洗っている人を見かけますが、時々ハンカチを忘れて手を振って乾か

している人、服で拭いている人を見かけます。石鹸を使わずに水で濡らしただけの人や石鹸をつ

けて手のひらだけを洗って終わる人もいます。水分が手に残っていると、そこに細菌やウイルス

が再び付着します。また、手には汚れが残りやすい場所があるため、石鹸を使った丁寧な手洗い

が必要です。常にポケットにハンカチを入れ、日頃から正しい方法で手洗いを行うことで、清潔

な手を保ちましょう。 

風邪に負けない体をつくるには… 

指先、親指は物を掴むときにず必要

になるため、汚れやすい。 

指の間は泡が届きずらいため汚れが

残りやすい。 

 

手首は洗い忘れが多く汚れが残りや

すい。 



 

引用：イラスト「健」、日本学校保健研修社 、「健康教室」東山書房 

10 月 10 日は目の愛護デーということで、10 月の

保健目標は「目の健康を考えよう」にしています。4

月に行った視力検査の結果では、視力が B 以下（0.7

～0.9）で受診を勧めた人は、21 人と全体の 6 割でし

た。視力は一度落ちてしまうと、生涯戻りにくいと言

われています。また、目から入ってくる情報は約 8 割

と言われていて、生活するうえでとても重要な役割を

担っています。受診勧告の紙を貰った人でまだ病院に

行っていない人は、早めに眼科の先生に診てもらいま

しょう。 

A(1.0以上), 14

B(0.7～0.9）, 11

C(0.3～0.6), 5

D(0.3未満), 5

視力検査結果

目を大切にしよう！ 


