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縁の下の力持ちʙボランティア活動だよりʙ

臥龍梅清掃作業
９月２１日（土）の臥龍梅清掃作業では多くの

皆さまのご参加、ご協力をいただきました。

お陰さまで大変きれいになりました。ありがとう

ございました。
余田臥龍梅保存会

９月１４日（土）の名合公園清掃作業では多

くの皆さまのご参加、ご協力をいただきました。

お陰さまで大変きれいになりました。ありが

とうございました。

名合公園清掃作業

名合公園整備協議会

尾林・西山・蓮台寺自治会 協賛：堀川浚渫委員会

堀川クリーン作戦 ９月１５日（日）の堀川クリーン作戦には、たくさんの方

にご協力いただき、大変きれいになりました。ありがとう

ございました。

この取り組みは、堀川の流れを円滑にし、また、農地

の冠水を防ぐとともに環境美化を図る目的で実施され

ています。皆様のご協力をお願いいたします。

●助成内容…住民税非課税世帯 ：最大２４，０００円分
住民税課税世帯 ：最大１２，０００円分

※５月以降の申請の場合、月割で計算した額となります。

（９月申請の場合、それぞれ最大１４,０００円分、７,０００円分）

※タクシー、へぐりは、１乗車（乗船）につき最大１，０００円まで利用できます。

※路線バスは、１乗車につき助成券２枚まで利用できます。

●対象者…７５歳以上の在宅の市民で自らが自動車を運転しない方
※障害者タクシー乗車割引証の交付を受けていないこと

●申請に必要なもの…本人（及び代理人）の本人確認書類（健康保険証、介護保険証など）

●申請場所…高齢者支援課、各出張所・連絡所
※いずれの場所でも申請時に助成券の受け取りができます。

●お問い合わせ 高齢者支援課 F ２２－２１１１ （内線１８６）

詳細はこちら

原付バイクは可

再
掲



1 火

2 水 ヨガ

3 木 結核・肺がん検診
ヨガ
フラ

4 金 太極拳

5 土 書道

6 日

7 月 ペットボトル収集 ３Ｂ体操

8 火 朗読劇
いきいき

9 水 不燃ごみ・ガラス(有料袋）
　　ビン(中身の見える透明な袋)収集

ヨガ

10 木 ヨガ
フラ

11 金 太極拳

12 土 書道

13 日

14 月 　　　スポーツの日 ３Ｂ体操

15 火

16 水 ヨガ

17 木 民生児童委員協議会
ヨガ
フラ

18 金 老人給食 太極拳

19 土 書道
無線

20 日

21 月 古紙・粗大ごみ収集 ３Ｂ体操

22 火 朗読劇
いきいき

23 水 ヨガ

24 木 ヨガ
フラ

25 金 太極拳

26 土

27 日

28 月 缶・金属類（中身の見える透明な袋）収集 ３Ｂ体操

29 火

30 水 民協ふれあい交流会 ヨガ

31 木 ヨガ
フラ

【合わせ酢】
砂糖…大さじ２

酢…大さじ２

塩…小さじ1/2

こしょう…適量

ごま油…小さじ２

白いりごま…大さじ１

余田地区の世帯数・人口
（令和６年８月末日現在）

◇世帯数 ６５２戸（前月より増減なし）

◇人 口 １，３５８人（前月より３人減）

☆男性 ６３２人 ☆女性 ７２６人

畑地区不燃物収集

ビン・ガラス １０月 ２日

缶 ・ 金 属 １０月２１日

ペットボトル １０月２８日

今月の老人給食サービスは、１８日です。
福祉員クラブの皆さんが、心のこもったお弁当を

お届けします。楽しみにお待ちください。

柳井市食生活改善推進協議会

野菜たっぷりランチメニューより

c c

① はるさめともやしはそれぞれ茹で、ザルに上げ

ておく。

はるさめは、長いようなら食べやすい長さに切る。

② きゅうりとハムは、せん切りにする。

③卵は油を熱したフライパンでいり卵にする。

④合わせ酢の調味料を火にかけ、３０秒ほど沸騰

させて冷ましておく。

⑤①～③をボウルに入れ、こしょうとごま油を振り

混ぜ、④の合わせ酢を加えて和える・

⑥いりごまを加えて混ぜ、冷蔵庫で冷やす。

時々混ぜておくとおいしいです。

材 料 ４人分

はるさめ…乾３０ｇ

もやし…1袋（２００ｇ）

きゅうり…1本（１００ｇ）

ハム…2枚

卵…1個

油…小さじ1/2


