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たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

日
曜 こ    ん    だ    て

    　　お も な ざ い り ょ う 食塩
相当量

（g）
上段:小
下段:中

おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる おもにエネルギーのもとになる

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 585 689

ビビンバ ぎゅうにく　みそ にんじん　こまつな もやし　はくさいキムチ　にんにく さとう あぶら　ごま

はるさめスープ にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　 はるさめ ごまあぶら

㋜ 21.3 25.0

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 635 719

カレーポテトコロッケ ぶたにく にんじん たまねぎ　とうもろこし　キャベツ じゃがいも　パンこ あぶら

キャベツのいためもの こまつな キャベツ　もやし あぶら

けんちんじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう さといも　 あぶら 19.7 22.2

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 659 757

とりにくとさつまいものクリームに にんじん　ほうれんそう はくさい　たまねぎ　しめじ さつまいも　こむぎこ マーガリン

コールスローサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし さとう ノンエッグマヨネーズ

㋜ 26.1 29.9

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 633 741

さといものそぼろに とりにく　なまあげ にんじん　さやいんげん たまねぎ

きりぼしだいこんのあまずあえ にんじん　こまつな きりぼしだいこん さとう ごま

みかん みかん　 23.3 27.8

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 653 792

だいずとごぼうのミンチカツ とりにく　ぶたにく　だいず たまねぎ　ごぼう パンこ　でんぷん　さとう あぶら

ごもくきんぴら ぎゅうにく　さつまあげ にんじん　さやいんげん れんこん　 こんにゃく　さとう ごま

だいこんのみそしる あぶらあげ　みそ ねぎ だいこん　たまねぎ　もやし　 21.9 26.3

ごはん ぎゅうにゅう ★こめ　 611 720

とうふのちゅうかに ぶたにく　とうふ　 にんじん はくさい　たまねぎ　たけのこ　しいたけ　しょうが さとう　でんぷん

キャベツのゆずきちあえ にんじん　こまつな キャベツ　ゆずきちかじゅう さとう

24.9 29.5

ごはん ぎゅうにゅう ★こめ　 614 723

くじらとたまねぎのアングレーズ くじら たまねぎ　 パンこ　さとう あぶら

とうふのすましじる とうふ こまつな　にんじん はくさい

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 690 793

トマトビーンズ チキンボール　だいず トマト　 たまねぎ　だいこん　はくさい さとう

だいこんサラダ こまつな だいこん　

㋜ けんさんぽんかんジャム ぽんかん さとう 25.4 29.2

ごはん ぎゅうにゅう ★こめ　 675 775

けんさんあつやきたまご たまご あぶら　さとう

にごみ とりにく　なまあげ こんぶ にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん さといも　こんにゃく　さとう

けんさんやさいのあまずあえ こまつな キャベツ　れんこん さとう 25.3 28.9

ごはん ぎゅうにゅう ★こめ　 571 664

けんさんあじのしおやき あじ

れんこんときくらげのいためもの れんこん　キャベツ　★きくらげ

          はくさいのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな はくさい 25.3 29.7

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 589 693

けんちょう にんじん だいこん さといも　こんにゃく　さとう

こまつなとたくあんのごまあえ にんじん　こまつな キャベツ　たくあん さとう ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 700 843

はつがげんまいいりつくね とりにく たまねぎ さとう　でんぷん

きりぼしだいこんのベーコンいため ベーコン にんじん　こまつな きりぼしだいこん　にんにく

さつまじる なまあげ　みそ にんじん　ねぎ ごぼう　 さつまいも　こんにゃく 24.1 28.2

アップルパン ぎゅうにゅう りんご こめこパン　さとう 610 750

マカロニスープ とりにく にんじん たまねぎ　しめじ

やさいサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし　みかん さとう あぶら

㋜

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 658 781

まーぼーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　にら たまねぎ　しろねぎ　しいたけ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん

チンゲンサイとエリンギのいためもの ベーコン チンゲンサイ もやし　エリンギ　

27.5 33.2

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 642 765

チキンチキンれんこん とりにく れんこん でんぷん　さとう あぶら

とうふとわかめのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ ねぎ ごぼう　たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 606 709

とりじゃが とりにく　なまあげ　ちくわ にんじん　さやいんげん たまねぎ　

くきわかめあえ わかめ キャベツ　きゅうり さとう　みずあめ ごま

23.2 27.7

さつまいも ぎゅうにゅう 524 635
ごはん ごぼうとこまつなのいためもの にんじん　こまつな ごぼう さとう　 ごまあぶら

えのきたけとわかめのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 617 786

スパゲッティミートソース ぶたにく　ぶたレバー にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース　マッシュルーム　にんにく スパゲッティ　さとう オリーブオイル

ブロッコリーのごまマヨサラダ にんじん　ブロッコリー とうもろこし

㋜ りんご りんご 24.5 30.7

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 569 666

じゃがいもきんぴら ぶたにく　さつまあげ にんじん　さやいんげん

のっぺいじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ だいこん　はくさい　 さといも　でんぷん

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 653 775

チキンカレー とりにく　ひよこまめ にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが　りんご じゃがいも　

れんこんひじきサラダ まぐろみずに ひじき にんじん れんこん　えだまめ
㋜

  ※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小1.9

 ○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！ 中2.3

 ・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

 ・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用します。

 ・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。

 ・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　
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マカロニ　じゃがいも　さとう
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　🐟　県産あじのしおやきは(株)サンライン
　　   からの企業版ふるさと納税で購入します。
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山口県産の米、押麦、大豆、パン、うどんなどは、

ＪＡグループや山口県から補助をいただいています。
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