
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 666 756

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう　でんぷん

きりぼしだいこんのあまずあえ にんじん　こまつな きりぼしだいこん さとう ごま

こんさいののっぺいじる あぶらあげ にんじん　ねぎ ★だいこん　ごぼう さといも　 あぶら

せつぶんまめ だいず さとう 24.1 26.6

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 593 694

ぶたにくとやさいのみそに
ぶたにく　なまあげ　　
みそ

にんじん ★だいこん　ごぼう　えだまめ
さといも　こんにゃく
さとう

うめがつおあえ かつおぶし ★キャベツ　きゅうり　うめ さとう

22.7 26.9

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 585 746

やきそばふうスパゲッティ ぶたにく にんじん　
にんにく　たまねぎ　　　　　　　　
★キャベツ　しろねぎ

スパゲッティ ごまあぶら

コンソメスープ にんじん　ブロッコリー たまねぎ じゃがいも

㋜ 24.3 30.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ
606 717

キャベツとぶたバラのしおこんぶいため たまご　ぶたにく こんぶ ★キャベツ さとう ごま

じゃがいものみそしる みそ にんじん　こまつな たまねぎ　★だいこん じゃがいも 23.7 28.2 2.2

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 595 672

てりやきハンバーグ とりにく たまねぎ
でんぷん　じゃがいも　
さとう　みずあめ

ツナとやさいのわふうあえ まぐろみずに きゅうり　もやし　とうもろこし さとう あぶら

とうふとわかめのすましじる とうふ　 わかめ こまつな　 たまねぎ 24.6 27.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 593 698

けんちょう
とりにく　とうふ　　　　
あぶらあげ

にんじん　さやいんげん だいこん
さといも　こんにゃく　　
さとう

こまつなのごまあえ こまつな　にんじん　 もやし　 さとう ごま 23.8 28.3 1.9

ぎゅうにゅう ライむぎパン 602 700

ポテトのソテー ベーコン パセリ たまねぎ じゃがいも あぶら　マーガリン

チキンボールとキャベツのスープ チキンボール　 にんじん　ほうれんそう ★キャベツ　たまねぎ　かぶ　しめじ

㋜ バナナチップス バナナ さとう あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 591 695

やさいのいそに とりにく　なまあげ ひじき にんじん　さやいんげん ごぼう　
じゃがいも　こんにゃく　
さとう

キャベツのゆずきちあえ にんじん　こまつな ★キャベツ　ゆずきちかじゅう さとう　       　  23.6 28.0 1.7

まぐろみずに ぎゅうにゅう
たまねぎ　とうもろこし　　　　　
グリンピース

★こめ　むぎ
609 710

ハートコロッケ とりにく　ぶたにく たまねぎ
じゃがいも　こむぎこ　
パンこ　でんぷん

あぶら

はくさいのスープ べーコン にんじん　こまつな ★はくさい　しめじ

㋜ チョコプリン とうにゅう さとう　でんぷん 18.8 20.8

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 617 729

なまあげのにくみそに
なまあげ　ぶたにく　
みそ

にんじん　さやいんげん
たまねぎ　たけのこ　　　　　　　
しいたけ

こんにゃく　さとう　　　　
でんぷん

もやしのごまずあえ わかめ にんじん もやし　★キャベツ さとう ごま
          23.2 27.9

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 621 730

ぶたにくとじゃがいものきんぴら ぶたにく　さつまあげ にんじん　さやいんげん
じゃがいも　こんにゃく　
さとう

ごま　ごまあぶら

ごもくじる とりにく　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう ★だいこん　ごぼう でんぷん

あじつけのり のり さとう

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 660 813

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん

やさいサラダ にんじん　
★キャベツ　きゅうり　　　　　　
とうもろこし　みかん

さとう あぶら

㋜ ポタージュスープ
ベーコン　とうにゅう　
しろいんげんまめ

★ねぎ たまねぎ　 じゃがいも　こむぎこ マーガリン 29.9 37.3

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 678 800

まーぼーどうふ
ぶたにく　とうふ　
みそ

にんじん　にら
たまねぎ　しろねぎ　しいたけ　
にんにく　しょうが

さとう　でんぷん

チンゲンサイとエリンギのいためもの ベーコン チンゲンサイ もやし　エリンギ　とうもろこし

いよかん いよかん

ぎゅうにゅう しそ ★こめ　むぎ　さとう 640 815

わかめうどん とりにく　あぶらあげ わかめ にんじん　★ねぎ たまねぎ　しいたけ うどん　　

ちくわのいそべあげ（小１こ・中２こ） ちくわ あおさ
こむぎこ　でんぷん
さとう

あぶら

22.1 29.2

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 647 752

ぶたキムチ ぶたにく にんじん　にら はくさいキムチ　もやし　にんにく ごまあぶら

トックスープ とりにく
にんじん　　　　　　　
ほうれんそう

たまねぎ　しろねぎ　　　　　　　　
えのきたけ

トック ごまあぶら

㋜
フルーツあんにんふうプリン とうにゅう もも　あんずかじゅう

さとう　はるさめ　　　　　
でんぷん

ぎゅうにゅう こめこパン 644 800

しろみさかなフライ ホキ こむぎこ　パンこ　
こめこ あぶら

ゆでやさい にんじん ★キャベツ　

マカロニスープ とりにく にんじん たまねぎ　しめじ
マカロニ　じゃがいも　
さとう

㋜ ノンエッグタルタルソース にんじん ノンエッグタルタルソース 26.6 32.8

ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　 626 739

ポークカレー ぶたにく にんじん　
たまねぎ　グリンピース
にんにく　しょうが　りんご

じゃがいも あぶら

レモンあえ にんじん　こまつな　 ★キャベツ　レモンかじゅう さとう

㋜
むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 608 714

けんさんあじのしおやき あじ

ぎゅうにくとれんこんのいためもの ぎゅうにく にんじん　さやいんげん れんこん　 こんにゃく　さとう ごま

たまねぎとあぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ ★ねぎ たまねぎ　えのきたけ　ごぼう 26.8 31.7

  ※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小1.8g

 ○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！ 中2.2g

 ・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
 ・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用します。
 ・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。
 ・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　

食塩相当量
平均値（g）
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🐟　　　　　県産あじの塩焼きは（株）サンラインから企業版　　　　
ふるさと納税で購入します。
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    　　お も な ざ い り ょ う
食塩

相当量
（g）

上段:小
下段:中

おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる
  おもに
  エネルギーのもとになる

1.3

1.5

１４
金

７
金

1.8

2.0

１０
月

1.5

2.1

1.9

g
たんぱく質

あか みどり きいろ エネルギー

kcal

山口県産の米、押麦、大豆、パン、うどんなどは

ＪＡグループや山口県から補助をいただいています。

余田日積 阿月

令和６年度「おいしいたのしい元気やない」

料理コンクール学校給食賞

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理

かみんぐ３０デー

阿月・余田

節分献立

せつぶんこんだてて


