
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより vol.５ 柳井市立小田小学校 

米は、日本の食を支えてきただけでなく、文化そのものです。 

約 150 年前の江戸時代まで、収入を米（石高）で量っていたのは日本くらいではないでしょうか。 

現代のグローバル社会において、将来、海外に住んだり外国の人と接したりする機会は多くあります。

日本人として、米を大切にしてきた文化を伝えていきたいものですね。 

 

 
冬場
ふ ゆ ば

の水
みず

は冷
つめ

たい。だからこそ、 

おうちの方
かた

の大変
たいへん

さがわかる！ 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

②お米
こめ

を量
はか

ってボウルにうつし

たら、水
みず

を入
い

れます。 

１回目
か い め

は多
おお

めの水
みず

で軽
かる

くすすい

で、すぐに水
みず

を捨
す

てます。 

③④ 水
みず

を入れ、「ねこの手
て

」で

かき混
ま

ぜるように洗
あら

い、水
みず

を捨
す

てます。これを２～３回
かい

、繰
く

り返
かえ

します。 

① お米
 こ め

は計量
けいりょう

カップ（180ml） 

で計ります
はか      

。カップにすりきり

まで入れて
い   

、きちんと計
はか

ります。

計量
けいりょう

カップ１杯
ぱい

が１合
ごう

です。 

⑤しっかり水
み ず

をきった米
こ め

を炊飯器
す い は ん き

の釜
か ま

に移
う つ

し、釜
か ま

の目盛
め も り

（１合
ご う

だったら１の線
せ ん

、２合
ご う

だったら２の線
せ ん

）に合
あ

わせて

水
み ず

を入
い

れます。炊飯器
す い は ん き

のスタートボタンを押
お

して、炊
た

き上
あ

がりまで待
ま

ちます。  

⑥ごはんが炊
た

けたら、

炊飯器
す い は ん き

のふたを開け、

しゃもじで全体
ぜんたい

を切
き

る  

ようにほぐします。  



 

 

             年
ねん

    番
ばん

 名前
な ま え

 

月
がつ

  日
にち

  課題
か だ い

：  

＊やったことを書
か

く（１つだけ） 

 

＊自分
じ ぶ ん

ができるようになったこと 

＊感想
かんそう

 

 

 

＊自己
じ こ

評価
ひょうか

の点数
てんすう

 数字
す う じ

に〇をつけましょう 

 すごくできた   ５   ４   ３   ２   １   できなかった 

＊やったことの紹介
しょうかい

（家族
か ぞ く

に教
おし

えてもらったことや写真
しゃしん

をはってもよい） 

＊家族
か ぞ く

のコメント 

 

 

＊担任
たんにん

の先生
せんせい

に１２月
がつ

１０日
か

（火）までに出
だ

しましょう。 

ひとりでごはんを炊
た

いてみよう！！ 


