
 

 

 

 

 

寒さに負けず がんばろう ！ 

暦の上では立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続いてい

ます。３日の全校朝会では、体育委員会の児童が生活目標を発

表しました。２月の生活目標は「寒さに負けず がんばろう」です。 

体育委員の呼びかけで、みんなも一緒にその場で駆け足をし

たり、鬼に向かって豆を投げる動作をしたり。寒さを吹き飛ばす

工夫を全校児童に働きかけてくれました。 

養護教諭からも感染症予防についての話がありました。「ウィ

ルスを体に取り込まないように気を付けることは？」の問いかけ

に、「手洗い」「うがい」「換気」の答えが、「抵抗力を高めるため

に気を付けることは？」の問いかけに、「栄養」「睡眠」「運動」の

答えが、児童からすぐに返ってきました。 

有言実行し、寒さに負けず、た

くましい南っ子に育ってほしいと

願っています。 

 

養護教諭の話 

外遊びを楽しむ子どもたち 

ステージで発表する体育委員 
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１月２５日（土）、スポーツフェスティバルを開催しました。今年度からの取組で、
前半になわとび大会、後半にドッジボール大会を行いました。 
なわとび大会の持久とびの部では、低学年１分間・中学年２分間・高学年３分間

とび続けることに挑戦し、見事１４人が達成しました。技とびの部では、一人ひとり
が、得意技に挑戦しました。自分のめあてに向かってがんばる姿が輝きました。長な
わの部では、新記録の出たチームもありました。 
 ドッジボール大会では、PTA 役員さんの進行のもと、保護者や卒業生、教員みん
なで、楽しくふれあうことができました。勝っても負けても、心に残る大会となりまし
た。ご協力、ありがとうございました。 

楽しかった スポーツフェスティバル！ 


