
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

ミルクパン ぎゅうにゅう こめこパン

ごぼうサラダ とりにく にんじん ごぼう　キャベツ

ＡＢＣスープ ベーコン わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし マカロニ

          　㋜ （中学校）おいわいいちごゼリー とうにゅう いちご さとう　みずあめ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

キャベツいりひらつくね とりにく キャベツ　しょうが さとう　でんぷん あぶら

けんちんじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　しいたけ じゃがいも あぶら

てつっこひじき ひじき さとう ごま

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ハヤシシチュー ぎゅうにく　とうにゅう じゃがいも

はるやさいのソテー ウインナー アスパラガス キャベツ　もやし　とうもろこし

          　㋜

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぎゅうにくといとこんにゃくのあまからに ぎゅうにく ごぼう こんにゃく　さとう ごま

じゃがいもとなまあげのみそしる なまあげ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ じゃがいも

ちらしずし ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　さとう

きりぼしだいこんのベーコンいため ベーコン にんじん　こまつな きりぼしだいこん　にんにく

とうふとわかめのすましじる とうふ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ ふ

ぎゅうにゅう こめこパン

カラフルとうにゅうシチュー とりにく　とうにゅう

（小学校）おいわいいちごゼリー とうにゅう いちご さとう　みずあめ

          　㋜ （中学校）メープルビーンズ だいず

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

とりごぼうじる とりにく　とうふ にんじん　ねぎ たまねぎ　ごぼう　えのきたけ

オレンジ オレンジ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

          　㋜ キャベツのじゃこソテー しらすぼし にんじん　チンゲンサイ キャベツ あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたにくときくらげのいためもの ぶたにく　さつまあげ にんじん れんこん　★きくらげ

キャベツとたけのこのみそしる にんじん キャベツ　たけのこ

ひゅうがなつ ひゅうがなつ

まぐろみずに ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　とうもろこし ★こめ　むぎ

しろみざかなのスパイシーソースかけ ホキ にんにく さとう　でんぷん あぶら

ラビオリスープ ベーコン にんじん　こまつな キャベツ　たまねぎ　しいたけ ラビオリ

          　㋜

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

          　㋜ フルーツミックス もも　パインアップル ゼリー

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

けんちょう とりにく　とうふ　さつまあげ にんじん だいこん こんにゃく　さとう

ごぼうとこまつなのごまいため こまつな ごぼう さとう ごま　ごまあぶら

のりつくだに のり さとう　みずあめ

とりにく ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　さとう

おじゃがもちじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ たまねぎ　ごぼう おじゃがもち

うめがつおあえ かつおぶし キャベツ　きゅうり　うめ さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

けんさんあじのいちやぼし あじ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

いわしのレモンふうみ 　　いわし レモンかじゅう さとう　でんぷん あぶら

やないリーフレタススープ 　　ベーコン

          　㋜ バナナチップス バナナ さとう あぶら

 　※材料の都合により、献立を変更することがあります。

・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。
・米は柳井市産の「きぬむすめ」、麦は山口県産の押麦を使用します。
・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　

・米粉パンの小麦粉は山口県産の「せときらら」という小麦から作られます。

ツナコーン
ライス

ぶたにく
だいず

ミートソーススパゲッティ
にんじん
トマト

たまねぎ　グリンピース
マッシュルーム　にんにく

スパゲッティ
さとう

オリーブオイル

にんじん　　　　 たけのこ　しいたけ　グリンピース

にんじん　トマト　　たまねぎ　マッシュルーム　にんにく

にんじん     たけのこ　れんこん　かんぴょう　しいたけ

コッペパン

3.4

食塩相当量
平均値（g）

小2.0
中2.5

３０
水

697

　
  26.7

852

　
  32.9

2.8

スプーンがつく日は、料理のすべてを
スプーンで食べるということではなく、
献立内容に合わせて、持参したはしと
スプーンの両方を使う場合があります。

★リーフレタス　にんじん　　　しめじ　とうもろこし

・はしは毎日持たせてください。
・㋜のしるしのある日は、スプーンがつきます。

保護者のみなさまへ

２８
月

623

  30.4

734

  36.6

1.6

２５
金

520

  18.7

633

　
  22.0

2.1

2.6

たけのこ
ごはん

じゃがいも
こんにゃく　さとう

とりにく
なまあげ　ちくわ

じゃがいものそぼろに 2.0
にんじん たまねぎ　えだまめ

２４
木

591

　
  22.2

689

  26.3

1.9

2.3

２３
水

623

  24.1

845

　
  31.7

1.7

2.4

２２
火

583

　
  25.3

680

　
  30.5

2.6

3.0

2.6

２１
月

603

  22.8

707

  27.1

1.8

１８
金

629

  23.9

745

  28.6

1.9
チキンカレー

とりにく　だいず
とうにゅう

にんじん たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも

とうふ　あぶらあげ　みそ　　 わかめ
2.0

１７
木

662

  24.9

794

 
  30.3

1.6

2.1

１６
水

586

  23.5

751

　
  31.6

にんじん　かぼちゃ　ほうれんそう　　たまねぎ　しめじ

さとう　メープルシロップ

ツナサラダ まぐろみずに さとう あぶらキャベツ　とうもろこしにんじん　こまつな

2.6

2.0じゃがいも　こむぎこ　　マーガリン

１５
火

561

  18.8

688

  22.3

2.8

3.5

１４
月

628

　
  24.2

744

　
  28.8

1.8

2.1

１１
金

641

　
  22.2

756

  26.3

1.8

2.1

１０
木

607

  21.1

687

　
  23.3

2.0

2.2

９
水

539

  20.9

764

　
  27.2

2.3

3.2

 　　　　　　 令和７年４月学校給食献立表　　　　　   柳井市立学校給食センター　 TEL（0820）22-1312
食塩

相当量
（g）

上段:小
下段:中

日
曜 こ    ん    だ    て

    　　お も な ざ い り ょ う

おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる おもにエネルギーのもとになる

ごま　ノンエッグマヨネーズ

g

エネルギー
kcal

あか みどり きいろ

たんぱく質

●学校給食では地産地消をすすめています。

やまぐちけん きょうど りょうり

山口県の郷土料理

かみんぐ３０デー

山口県産の米、押麦、大豆、パン、うどん

などは、 ＪＡグループや山口県から補助

をいただいています。

毎日！

●学校給食を通して学んでいきましょう。

給食に初登場！

柳井市でつくられた

リーフレタスを

使ったスープです。


