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回覧日                

名 前                

行事予定表 ３月１日～３月１５日 

１(土)  

２(日) 柳井市長選挙 

３(月) 
健康体操 10:00～ 

絵画教室 13:00～ 

４(火) 

ヨガ教室 10:00～ 

琴伝流大正琴柳月会新庄 13:30～ 

スポーツ推進協議会役員会 18:30～ 

５(水) 
婦人会料理教室（公民館講座）9;00～ 

トリプル Y（矢野健康体操）10:00～ 

６(木) 子育て支援 若葉保育園 10:00～ 

７(金) 

三味の会ローズ 9:00～ 

ふれあいクラブ（矢野健康体操）10:00～ 

新庄大正琴アンサンブル 14:00～ 

武心会 18:30～ 

８(土) 

みかん教室（子供書道教室）9:00～ 

字遊の会 13:00～ 

土穂石俳句会 13:30～ 

９(日)  

１０(月) 
税務課申告相談 9:30～ 

防犯協議会 18:30～ 

１１(火) ヨガ教室 10:00～ 

１２(水) 
三味の会ローズ 9:00～ 

にこにこ健康体操 10:00～ 

１３(木) 
民生児童委員協議会 9:30～ 

生花教室 13:30～ 

１４(金) 

ふれあいクラブ 10:00～ 

婦人会役員会 13:30～ 

武心会 18:30～ 

１５(土) 
みかん教室（子供書道教室）9:00～ 

字遊の会 13:00～ 

 

税の申告相談のお知らせ 

税の申告をされる方は、下記の日程

にて相談を受けることができます。 

 

●新庄公民館 会議室 

３月１０日(月） 

９:３０～１６:００ 

●柳井市役所 税務課 

２月１７日（月）～３月１７日（月） 

※土、日、祝を除く 

８：３０～１７：００ 

（受付は１６時４５分まで） 

ペットボトルを 

正しくリサイクルしましょう 
 

①キャップとラベルをとる。  

②中をすすぐ。 

③つぶす。        

※かさばるので必ずつぶして出し

ましょう。 

※卵パックや食品用の透明パック 

等はペットボトル回収箱に入れ 

ないようにしましょう。 

★ペットボトル回収箱を利用され 

る皆様が快適に使用していただ

けるよう、ご協力をお願いしま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 ３月５日（月）９時００分～１３時００分 

 場  所 新庄公民館 調理室    対  象 年齢・男女・経験は不問 

  定  員 ６名程度（先着順）    講  師 新庄婦人会                

参 加 費 ２００円         持 参 物 エプロン、三角巾 

 

「野菜料理を毎日プラス１皿」応援レシピを作ります。 

作った料理はその場で食べることも可能です。（持ち帰りもできます。） 

お問合せ、申し込みは３月３日(月)までに新庄公民館へお願いします。        

新庄公民館 22－0069 

 

野菜を使った料理教室開催

のご案内 

 

★★★  新庄しあわせ会「喜久寿会」へのお誘い  ★★★ 

ピンピンコロリをめざす、新庄しあわせ会に加入されませんか！ 

 今高齢化の進む中での問題は、認知症の人が増えることです。高齢者が長期の看護で疲れ、

病人と共倒れになるケースも増え、それを防ぐには平素の健康づくりと食事（栄養）内容の見

直しが必要です。また仲間とのふれあいの場に出て、孤独にならないことが大切です。 

これからの人生を、一日も長く、元気で、笑顔で、共に明るく楽しく語りあえる会、そして

今後とも奉仕活動のできる喜びを感じられる会にしていきましょう。 
《 ふれあい活動内容 》 

【 新庄地区 】 
・新庄八幡宮の清掃（社会奉仕活動） 

・新庄八幡宮の迎年準備（しめ飾りづくり等の社会奉仕活動） 

・土穂石川の清掃     

・総会（新庄公民館にて・・・会食・演芸） 

・ふれあい料理教室（班別実習・会食）・・年２回  

・ふれあい訪問活動・・松風苑 慰問 

・運動会 地区の方々との交流・参加・応援 ・グラウンドゴルフの会（毎週土・日曜日） 

・交通安全活動への参加  ・児童の登下校時見守りなど 

【 柳井市全地区 】 
・ふれあい大会（講演・演芸など） 

・一泊旅行（温泉主体）・・・年１回  日帰り旅行・・・年１回 

・スポーツ大会（玉入れ他）・・・柳井市体育館 ・料理教室（班別実習）・・・年２回 

・フライングディスク大会 ・ペタンク大会 ・グラウンドゴルフ大会・・・年２回など 

お願い ６０歳代の方の入会を歓迎します。また新庄八幡宮の清掃・迎年準備等の社会奉仕

活動への積極的なご支援をお願いいたします。入会ご希望の方は３月末日までに各喜久寿会会

長、または運営委員にご連絡下さい。＊年会費・・・５００円です。 

 

３月いきいきサロンガゼボの会のご案内 
 

日時：３月１９日（水） 

１３時３０分～１５時３０分  場所：新庄公民館 会議室     

内容：「健康体操」 

皆様のご参加をお待ちしております。次回は４月１６日（水）の開催を予定しています。内容は未

定です。 

 

 


