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柳井市

オー
ダーメイド

おだやかな気候

スーパーが多く便利
求人も多い

特色ある小中高

地元産食材が豊富
交通アクセスが良い

街から海・山が近い
マンションから
古民家まで選べる

山口県

病院が多い

就農できる

オーダーメイド
おためし移住とは？
お試し住宅に滞在中、田舎暮らしの楽しさを知る体験や、

移住で気になる仕事探し・家探しのお手伝いなど、

あなたにあわせた「おためし移住プラン」をご案内します！

※時期・季節などにより選べる内容は、変わります。

※ご案内が不要の方は、自由に過ごすこともできます。

私たちがサポートします！
すぐに移住をしなくても
人生の選択肢を広げられる
畑、意外と楽しいかも

いつもとは違う時間の使い方にこんなにワクワクしてる

自分がいることにびっくり！

都会では経験できない暮らしや仕事を体験する中で、

今まで想像していなかった今後の生き方の選択肢が

増えるかも？

ほんの一歩踏み出して数日だけ試してみませんか？

柳井市は、オーダーメイドであなただけの

おためし移住プランを一緒に考えます。

やりたいことがなくても、とりあえず来てみるだけで

大丈夫。何か感じるものが必ずあるはず。

おた
めし移住で  新しいワクワクを発見

！！
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暮らしの新しい楽しみ方を知る

今の生活に大きな不満はないけれど、違う人生もあるのかな ...と考えてし
まうことが増えてきた。都会を離れてのんびりしたいような、だけどたまに
はおしゃれな雑貨屋さんやカフェにも行きたいし、ド田舎は生活しづらそう。
そんなちょうどいい生活ができる場所はないかしら。

なんとなく今の生活に違和感を感じて外の世界に触れてみたいと思ったら、
まずはいろんな人に出会って、話を聞いてみませんか？
自分にちょうどいい暮らし方がぼんやりと見えてくるかもしれません。

他にもこんなことができます！

❷

❸

❶

❹

地域の人たちとお祭りの準備

❶平郡島 / お試し住宅から歩いて

すぐの港から、フェリーで約1時間で

行ける離島。デジタルデトックスや

釣り体験ができます。

❷街のご案内 / スーパーや病院など

身近な生活にかかわる場所や、江戸

時代の商家の家並みが今も残る「白

壁の町並み」などをご案内します。

❸地域おこし協力隊 / 地方移住の最

初のステップとして選ぶ人も多い地

域おこし協力隊。実際に柳井市で協

力隊として活躍する方に話を聞くこと

で、移住のイメージを膨らませられ

るかもしれません。

❹味噌づくり体験 / 麹から味噌を

作ってみませんか。

手作りの楽しさを実感できるのも、

田舎暮らしの醍醐味。

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

6:00 9:00 12:00 15:00 18:00

帰路

到着

街のご案内

自由行動 平郡島で1日デジタルデトックス

自由行動 カフェ訪問

自由行動 のんびりする

自由行動 ハイキング

自由行動 広島まで日帰り往復してみて距離を体感

地域おこし協力隊活動見学

味噌づくり体験

日々自然に触れ合い

生きる人に会う
お祭りは、地域の人が協力して

作り上げています。8月に開催

される金魚ちょうちん祭りは夏の

風物詩となっており、多くの地元

の人と関われるチャンスです。

山や海にも恵まれた柳井市。子どものため、

未来のため、身近な自然を活用し、遊ぶ感

覚を持ちながら環境保全に取り組む人々が

います。話を聞いて、自然と触れ合って日々

を生きる豊かさを体感してみませんか。

移住者が開いたカフェ訪問
地方移住をしてカフェを開いたり、いつか起業
してみたいという方は、移住者が営んでいる暮
らしを知ってみませんか。東京から移住した夫
婦が古民家を改装して開いたカフェなど、魅力
のあるお店がたくさんあります。

海岸清掃に参加して地域色を知る

地元の人との会話を楽しみなが

ら、協力して海を綺麗にします。

地元の人がたくさん参加するの

で、移住後のリアルな生活の雰

囲気を知ることができるチャンス

でもあります。

農家のお手伝い体験
農業経験はないけど、ちょっと

興味がある…そんな人はまず農

家さんの作業をお手伝いしたり

話を聞いたりして、イメージを

持つことから始めてみませんか。

思わぬやりがいを感じるかも。

地域行事への取り組み方、自然との向き合い方、買わずに作ることで見え
る生活の豊かさなど、都会では体感できない日々を過ごすことができました。
移住してやりたいことが明確に見つかったわけではないけれど、これからの
選択肢の幅が大きく広がった気がしてワクワクしています！

おためし移住

CASE

01
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子どもの数が都会より少ないからこそ、一人ひとりに向けられるまなざしが
温かいと感じました。小学校や子育て支援センターでは先生や地元のパパ
ママと話せて、リアルなお話が聞けました。砂浜や公園は広々としていて、
自然の中でのびのび遊ぶ子どもの姿に心を動かされました。

移住後の子育てイメージを膨らませる
おためし移住

CASE

02

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

6:00 9:00 12:00 15:00 18:00

帰路

到着

小学校見学

自由行動 街散策

自由行動 収穫した野菜でお料理

自由行動 広々とした公園で思いっきり駆け回る

自由行動 砂浜で海遊び

家庭菜園で野菜収穫

子育て支援センター見学

田舎暮らしをしたことがないので、地方での生活や学校、仕事のこともあま
り想像がつかない。けれど自然の近くで子育てをしたいな ... というばくぜんと
した希望はあり、まずは田舎暮らしがどんなものなのか、どんな楽しみ方が
あるのかを知りたいなあ。

一人であくせくするのではなく、いろんな人と関わりながらゆったりとした気持ちで子どもと向き合いたい。
そんな願いを叶えるべく、田舎での子育てを体感してみませんか。
実際に見てみることで、得られる気づきや安心感があります。

他にもこんなことができます！

❶ ❷

❸ ❹

図書館でおはなしの会に参加

❶小学校 / 各学校が地域に根ざし

た特色ある活動を行っています。

見学して、子どもが通うイメージ

を膨らませてみましょう。

❷子育て支援センター / 未就園児

親子や妊婦さんが気軽に集い、交

流できる場。親子で楽しめる多彩

な遊びやイベントが開催されてい

て、いつ行っても楽しい！

❸野菜収穫 /畑でできた野菜を

そのまま食卓に。自分で収穫した

野菜は、子どももパクパク食べてく

れること間違いなし！

❹海遊び / 市街地から少し車を

走らせると、もう海！

夏の海水浴だけでなく、ビーチでの

砂遊びや散歩もGood。

公園で思いっきり遊んでみるボランティアさんによる工夫を

こらした読み聞かせ。大人も

子どもも楽しめます。子ども

専用スペースで気兼ねなくす

ごせます。

広い芝生がある公園や広場で、自由に駆け

まわって遊んじゃおう！ボールなどの貸し出

しや大型遊具もあるので1日中楽しめます。

子どもと一緒に民芸品を手作り
つぶらな瞳がかわいい、伝統民芸品・金魚ちょうちん
の製作体験ができます。自分で作る金魚ちょうちんは、
愛着もひとしお。

子育て中でも無理なく働ける職場探し

デザイン・企画、製造業、医

療福祉などさまざまな選択肢が

あります。キャリアアップを目指

す方にも、ゆったりと子育て時

間を確保したい方にもピッタリ

な職場が見つかるはず。

満員電車に長時間揺られるこ

ともありません。

子育てのことを
相談できる窓口へ
妊娠～産後の相談窓口「やなでこ

相談室」を訪問。安心して子育て

ができるよう、受けられる支援な

どについて気軽に相談してみま

しょう。
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農業をリアル体験してみる
おためし移住

CASE

03

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

6:00 9:00 12:00 15:00 18:00

帰路

到着

自由行動 海辺をお散歩

自由行動 海や山、カフェ巡りなどのドライブ

自由行動 街散策

就農体験 田植え作業のお手伝い

就農体験 農家さんと農作業体験

会社員をしているけれど、農業をやってみたい！という思いが芽生えてきた。
だけど自分にできるのか、どうやって始めたらいいのか全然わからない ... ま
ずはどんな作物がいいのか、どんな大変さがあるのか実際にやってみなが
ら、先輩農家さんに話を聞いてみたい。

農業を始めたくても、農園や市役所にいきなり就農相談を行うハードルは高いはず。
まずは農業に少しだけ触れてみませんか。農業ヘの最初の一歩にもおすすめです。

他にもこんなことができます！

❶ ❷

❸ ❹

先輩農家さんに話を聞く

❶田植え作業 / 柳井市はブランド米も

あり、稲作が盛んな地域です。一面に

水田が広がる気持ちの良い景色の中、

田植え作業を体験してみましょう！

❷農作業体験 / 柳井市では豊かな風土

を生かし、さまざまな作物が栽培されて

います。おためし移住の時期にあわせ、

体験可能な農家さんを紹介します。

❸空き家バンク巡り / 空き家物件情報を

地方公共団体が提供する空き家バンク

制度。登録物件を回って住まいを探して

みませんか。農地付きの家もあります。

❹街散策 /畑から少し車を走らせると街

に出られる柳井市。畑と街の距離を体感

してみて、理想の暮らしにマッチしてい

るか確かめてみるのもいいかも。

サポート体制を知る
農家さんの生の声を聞いて

みましょう。楽しさ、厳しさ、

やりがい、始め方などさま

ざまな面で参考になるはず

です。

新規就農者や地元農家さんの支援をする農業

委員さんにまずは話を聞いてみたり、農家ど

うしの会合や指導制度を知って、農家になる

イメージを膨らませてみましょう。

農作業後に居酒屋に行く
農業をしていても行けるくらいのところに
居酒屋などの楽しみが見つかるのは、
街が近い柳井市ならでは。

まずは家庭菜園から体験

農業を仕事にしなくても、

まずは家庭菜園から始めて

みるのもいい案かも。

自分で作った野菜を普段の

生活で食べられるのは楽しい

ものです。

直売所で消費者との
つながりを感じる
直売所は、実際に自分が育てた

作物を消費者に届けられる身近

な場所。消費者とのつながりを

肌で感じてみましょう。

農業の知識がほぼない状態で参加しても大丈夫か不安だったけれど、農
家さんのお手伝いをしたり、生の声を聞いたりすることができて一歩前に
進めた感覚です。だれでも参加しやすいプログラムで、楽しみながら農業
のリアルに触れられる良い機会となりました。

空き家バンク巡り

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目
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山口県柳井市遠崎 338-2

1 週間～2週間

飛行機でお越しの方：
岩国空港からレンタカーで約 1時間

新幹線でお越しの方：
徳山駅から山陽本線に乗り換え、
柳井港駅下車徒歩 15 分

山口県への移住を希望・検討されている方に、移住活動として実際に山口県へお越しい

ただき、理解を深めていただくことを目的として、交通費の一部を補助します。

※1年度につき1人 1 回限り

日時や体験プランを相談（オンライン可）
日時やプランのご希望をお知らせください。
やりたいことが決められない…という方は、移住定住コンシェルジュが
あなたに合ったプランをご提案しますので、一緒に考えましょう。

1週間 14,000 円（以降 1日 2,000 円）
※1人～5人まで
※何人のご利用でも同一料金

お試し住宅申込みの流れ

YY! ターン支援交通費補助金
正式申込み・料金支払
日時や体験プランが決まったら、規定の書類を提出し、宿泊料金を振込等で
お支払いただきます。
おためし移住スタートのおおむね 2週間前までに申込みをお願いします。

Wifi/ エアコン /テレビ / 冷蔵庫 / 電子
レンジ / 炊飯器 / 食器 / 洗濯機 / 寝具 

気になったら、まずはご相談ください（連絡先は冊子裏面に掲載）。
なんとなく移住に興味があるという段階や、質問だけでもOKです。

Eメールか電話でお問合せ1

2

3

4

お試し住宅

お試し住宅「せとのすみか」

首都圏からの場合：1人あたり2万円
近畿圏からの場合：1人あたり1万円

（例）

当日、お試し住宅で待ち合わせ
いよいよ当日！お試し住宅または柳井市役所で待ち合わせをして、鍵をお渡し
します。わからないことは気軽にいろいろ聞いてくださいね。

「先輩移住者に会ってみたい」「こういう分野の人の

お話を聞いてみたい」というリクエストがありましたら

何なりとお知らせください。移住定住コンシェルジュが

できる限りご希望をかなえられるよう頑張ります。

おためし移住の FAQ

移住した人に
話を聞いたり、交流したりできますか？

Q.

Q.

はい。将来的に移住したいかもしれない

とか、移住したらどんな生活ができるかな、

という状態でも大丈夫です。

イメージを膨らませ、具体化していく

きっかけにぜひご利用ください。

A.

Q.

A.

A.

駅・スーパー・コンビニなどが徒歩 15 ～ 20 分の範囲
にあります。またレンタサイクルなども利用できます。
行きたい場所・やりたいことによっては制限される可能
性もありますので、ご相談ください。

Q.
A.

もちろんです。おためし移住はあくまでも移住検討のスタート。体験した後に移住するまでや、

移住後に安心して定住していただくところまで、心配なこと、困ったことがあった時の窓口として

お気軽にご相談ください。

Q.
A.

どんなきっかけで移住のことを考え始めたのかとか、夢みたいな

ことでもいいので、まずはいろいろお話しませんか？その中から、

あなたにちょうどいいプランを移住定住コンシェルジュがご提案します。

どんな体験をするか決められないのですが、
どのようにプランを選んだら良いでしょうか？

Q.
A.

海に歩いていけます！（徒歩 5分）
地元の魚・野菜が買えるお店が近くにあります！
レンタカー・レンタサイクルあります！
コンビニまで徒歩 15分、スーパーまで徒歩 20分です！

車が運転できなくても
おためし移住はできますか？

案内費用は無料ですが、お試し住宅の

滞在費のほかに、体験するプランに

よっては実費がかかるものもあります。

詳しくはお問い合わせください。

おためし移住に
費用はかかりますか？

まだ移住するかどうかを
ばくぜんとしか考えていませんが、
利用できますか？

おためし移住後のサポートはありますか？

交通費補助金
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空き家バンク
農地付き、海が見える、平屋、部屋数が多いなど、物件によって

個性はさまざま。自分にピッタリの物件を探しましょう。

※利用者登録が必要です

住まい情報 ３つの無料

補助金・補助制度

子育て世代の方が空き家を買うと、

購入金額の1/2、最大 50万円を補助

購入した空き家の改修にかかった

費用の2/3、最大 60万円を補助

空き家に残る家財の撤去等にかかった

費用の1/2、最大 10万円を補助

全保育園児の保育料

（0歳～）が完全無料

市内の中学校に通う子ども

の給食費が無料

高校生までの子どもの

医療費が無料

※所得制限なし

子育て世代が新築を建てた

場合（建売も可）、最大

200万円の補助

・東京23区在住者・通勤者がテレワーク移住した場合、

単身60万円、世帯100万円

・東京圏・中京圏・近畿圏在住者がテレワーク移住し

た場合、単身30万円、世帯50万円

※加算あり

・東京23区在住者・通勤者が移住し、就業・創業し

た場合、単身60万円、世帯100万円

・東京圏・中京圏・近畿圏在住者が移住し、就業・

創業した場合、単身30万円、世帯50万円

※加算あり

新婚生活をはじめるための住

宅取得費用等に対して、最大

60万円を補助

子育て応援ヘルパーが、家

庭を訪問し、家事や育児を

支援

※子育て世代とは：
①本人または同居の配偶者が 40 歳以下
（単身可）
②中学生以下の子どもと同居

※支援制度については変動する可能性があり
ますので、詳細はお問い合わせください。

賃貸

不動産屋さんめぐり
地元をよく知る不動産屋さ

んだからこその安心感。

気軽に相談しましょう。

市営・県営住宅
低廉な家賃で借りられる

住宅があります。

柳井市で暮らす

移住・定住をサポートするさまざまな制度があります。

子育て世代を応援するさまざまな支援制度があります。

空き家バンク一覧

市営住宅 県営住宅

子育て定住
促進補助金

テレワーク
補助金

結婚生活
補助金

移住就業・
創業
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柳井市に関する FAQ

柳井市には
どんなお店がありますか？

Q.

人口当たりの大規模小売店舗の面積・飲食店

の数は、全国平均より多く、近隣の市町から

買い物や飲食に来られる方がたくさんいるほ

どです。また、地元の食材（海産物・農産物）

が買える直売所なども充実しています。

Q.
A.

Q.
A.

A.

「医療・福祉」「卸・小売業」「製造業」など多様な

お仕事をされている方がいます。「農林漁業」の方

の割合は数パーセントと少なく、減少傾向です。

一緒に働いてくれる方を求めている職場や地域は

たくさんあります。

Q.
A.

認可保育所 11 か所、幼稚園 1 か所、子育て支援

センター 8 か所、小学校 11 か所、中学校 3 か所

の保育・教育施設があります。どこも地域の人たち

が一緒になって盛り上げてくれています。

Q.
A.

先輩移住者紹介

内村さん（2022 年移住）

移住して夫婦で念願の焙煎珈琲の
カフェをオープン。
藤山さん（2017 年移住）

地域おこし協力隊でやってきて、
柳井が大好きに。

平郡島の風景や、古民家の居心地の良さに惹かれ移

住を決めました。集落支援員として、地域の方が快適

に暮らせるよう活動しています。歴史が好きなので、

今は平郡島の歴史講演会を企画しています。オンライ

ンでも発信するなど、島の魅力を伝えるために色々な

ことにチャレンジ。やりたいことを積極的にやらせてく

れる環境で、楽しく活動しています。

大都市や人気の観光地ではなく、地域の方が日常的に

寄り添える、土地に根付くお店を目標に柳井市での起

業を決めました。また、県外のイベント出店やオンライ

ンショップ、卸売販売などを積極的に行い当店を目当

てに柳井市に足を運んでくださる方も増えてきました。

新しい図書館の中にもカフェを出店しているので、ぜ

ひお立ち寄りください。

単身で人口 300 人の離島へ。
西村さん（2021 年移住）

子育て支援も手厚く、病院やスーパーも近くて生活

も便利な柳井市に魅力を感じて移住しました。高速

道路や空港など、交通アクセスもよく、子連れで旅

行しやすいところも気に入っています。休日は公園

や地域の子ども向けイベントに参加。地域の方が子

どもに明るく笑顔で接してくれることが本当に嬉し

い！子育てしやすいまちだと日々感じています。

三宅さん（2022 年移住）

子育てのしやすさに惹かれて。

車があったほうが便利です。

車がなくても基本的な生活ができる地区は

ありますが、行動の制約は大きくなります。

Q.
A.

車がないと不便ですか？

病院・お医者さんは多いですか？

柳井市は海も山も近く、自然や生きもの好きな私に

とってはとても居心地のいい場所です。朝散歩をして

いたら、小学生に元気に「おはようございます！」と

声をかけてもらったのも印象的です。

この場所にいたからこそ出会えた人たちもたくさんい

ます。柳井市で出会った大切な人たちと一緒に、これ

からも同じ時間を過ごしていきたいと思っています。

瀬戸内らしく、温暖で晴れの日が多いおだやかなと

ころです。雪は年に 1～ 2 回は降りますが、市街地

に積もることはまれです。夏の猛暑日もほとんどあり

ません。

柳井市の気候はどうですか？

人口当たりの病床数・医師数ともに全国平均

より多く、いざというときも安心です。
子育て環境はどうですか？

柳井市ではどんな仕事を
している人が多いですか？
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お問合せ・おためし移住申込み

Tel 0820-22-2111（内線 461）:
Mail chiikizukuri@city-yanai.jp:

〒742-8714 山口県柳井市南町一丁目 10 番 2 号

空き家バンク・補助金の最新情報

https://www.city-yanai.jp/site/yanai-gurashi/

最新の空き家バンクの物件情

報や補助金の紹介、おためし

移住の詳しい申込方法などを

掲載しています。

やない暮らしサイト

note・Instagramで情報発信中！
おためし移住で体験・見学できるところや、

柳井市の人たちの紹介、おためし移住

体験者の声などを紹介しています。

Instagramnote

お問合せ
フォーム


