
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平郡東地区運動会開催 
 

５月３日（土）に浦中手沖埋 

 立地にて、平郡東地区運動会が 

 開催されました。 

 運動会に参加された方は「これ 

 までで一番にぎやかな運動会だ 

 ったと思う。」 「多くの競技に 

 出場できてよかった。」 「さつ 

 まいもがとれてよかった。」とお 

 話しされました。              

 参加者は約１８５人でした。 

  写真：岡町隆昌さん 

 

 

 

 

 

 
  

                           

       リレー                餅まき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 
 
 
 
 
 
 
 

場 所 平郡漁協会議室 
 

※必ずマスクを着用してお越しく 

ださい。 
 

お問い合わせ 平郡出張所  

☎47-2211 

 

 

 

 

※羽仁地区の受講生で、送迎をご

希望の方は 

車で送り迎えいたします。詳し

くは後日別 

紙にてご案内いたします。 

 

 

令和７年５月２２日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 207人 
平郡東人口 135人 
令和７年４月末日現在 

１

老人大学講座開催 
 

５月１３日（火）に平郡東小学校体育館 

 にて、第１回老人大学講座を開催しました。 

 講師は倉住和良さん（平郡駐在所）で、演 

 題は『詐欺・匿名流動型犯罪』でした。 

受講生１５名、一般参加２名、合計１７名 

の出席でした。 

 

 

 

お菓子の一本釣り 
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ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

脳は「硬膜」という膜で包まれています。 

 この膜の内部で 脳の表面にゆっくりと血液（血腫）が溜まってゆく、「慢性硬膜下血腫（まんせいこうま 

 くかけっしゅ）」と言う病気があります。 

 ① どのように起こるのか？ 

頭部の打撲や転倒が引きがねになり、数週間から数カ月かけてジワジワと血液が溜まり脳を圧迫 

することで症状がでます。激しい外傷でなく、気にも留めないような打撲でも起こることがあります。 

ジワジワ出血するのでケガをした直後の CTなどで異常が出ないことがあります。高齢者や血液を 

サラサラにする薬(抗血小板薬や抗凝固薬)を服用している方はリスクが高くなります。 

 ② どのような症状があるのか？ 物忘れが進んだ、頭痛がする、頭が重い、なんとなく元気がない、 

   言葉が出にくい、尿失禁をするようになった、歩行がおかしいといった症状が現れます。 

 ③予防は？頭をぶつけないよう注意し、転びにくい環境を整えることが大切です。また、頭をぶつけた 

   ときに外傷や変化がなくても数週間後～数ヶ月後に症状が現れることがあるため、頭痛や記憶力 

   の変化などがないか、注意して生活することが大切です。 

もしかして？と思ったら受診しましょう 

認知症状が急に現れた場合、「慢性硬膜下血腫」が 

隠れている可能性があることを心に留めておき「歳の 

せい」「認知症が始まったかな」などとそのままにせず 

、医療機関を受診していただくことをおすすめします。 
   

                                          平郡診療所 蟻川嘉子 

 

６月の行事等予定表 
1 日 燃えない粗大ゴミ   金毘羅丸  

2 月 
第３回平郡航路に関する意見交換会 

ソフトバレー     金毘羅丸 

3 火 銭太鼓        金毘羅丸 

4 水 バドミントン    へぐり復帰 

5 木 ソフトバレー 

6 金 
平郡東小学校地域参観日 

カラオケ 

7 土 卓球 

8 日 ふれあい給食サービス 

9 月 ソフトバレー 

10 火  

11 水 バドミントン 

12 木  

13 金 バドミントン 

14 土 卓球 

15 日  

16 月 ソフトバレー 

17 火 
第２回老人大学講座 

銭太鼓 

18 水 バドミントン 

19 木 ソフトバレー 

20 金 燃える粗大ゴミ 

21 土 卓球 

22 日  

23 月 ソフトバレー 

24 火  

25 水 バドミントン 

26 木 みしまだより発行 

27 金 バドミントン 

28 土 卓球 

29 日  

30 月 ソフトバレー 
 

※自主グループの活動については変更の 

場合があります。 
 

 

 

アジサイ見ごろのお知らせ 
６月中旬に小学校校庭のアジサイが見ごろを

迎えます。どうぞお立ち寄りください。 
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老人大学講座開催のお知らせ 
 

日 時 ６月１７日（火）10：30～11：30 

場 所 平郡東小学校体育館 

講 師 藤原拓也 さん（高齢者支援課） 

演 題 『認知症について』 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 
 

 

 

ふれあい給食サービスの 

お知らせ 
 

日 時 ６月８日（日） 

 ※  申し込まれた方にお昼頃役員が配布 

    します。 

お問い合わせ 平郡東地区社会福祉協議会  

☎47-2211 
 

 

 

高齢者保健福祉実態調査にご協力を 

お願いします 
 

 市では毎年、７５歳以上のひとり暮らし高齢者、７５歳以上の  

 高齢者のみで暮らす世帯を対象に高齢者保健福祉実態調 

 査を行っています。 

 この調査は市、市社会福祉協議会、民生委員児童委員協 

 議会が共同で実施し、調査結果は、高齢者福祉計画の策定 

 や緊急時の迅速な援護、柳井地区広域消防組合による防災 

 活動などに活用されます。 

 調査対象の場合、６月初旬から民生委員が自宅を訪問しま 

 すので、ご協力をお願いします。 

 ○調査対象 

  ７５歳以上のひとり暮らし高齢者 

  ７５歳以上の高齢者のみで暮らす世帯 

 ○問い合わせ 

  高齢者支援課 ２２－２１１１ 内線１８６ 

 

 

 

地区社協からのお知らせ 
 

 老人憩いの家の縁側に保管されている物品 

 （下記）について、所有者の方は６月２０ 

 日までに平郡東公民館（☎47-2211）にお申 

 し出ください。 
 

          記 
 

 イス、パズル、囲碁板、ホットカーペット、 

 蒸し器、ブラウンカンテレビ、掃除機、他。 

 

 

 

商工観光課からのお知らせ 
 

日 時 ６月２日（月）10：00～11：00 

場 所 平郡東小学校体育館 

 ※  詳しくは別紙“第３回平郡航路に関 

    する意見交換会”をご覧ください。 

お問い合わせ 平郡出張所 ☎47-2211 
 

 

 


