
縁の下の力持ちʙボランティア活動だよりʙ

地域の憩いの場である名合公園と、

その周辺の草刈り作業を行います。

国の天然記念物『臥龍梅』

周辺の草刈り作業を行います。

日 時：６月 １４日（土）
午前 ８時 ００分～【小雨決行】

名合公園整備協議会

日 時：６月 ２１日（土）
午前 ８時 ３０分～【小雨決行】

余田臥龍梅保存会

清掃後、

梅もぎをします。

ふるって

ご参加ください。

第５８４号 令和 ７年 ６月
余田地区社会福祉協議会
コミュニティ協議会
余 田 公 民 館

余田公民館 ホームページ
http://www.city-yanai.jp/soshiki/37/

●日 時： ６月８日（日）【午前中で終了】

開会式： ９時３０分～（受付開始： ９時１５分～）

●場 所：アデリーホシパーク多目的広場

（柳井ウェルネスパーク）

●持参物：飲み物等

●参加費：無料

●募集人数：６０名（先着順）

●申込先：余田公民館 F ２２－０１０１

●申込締切：５月２９日（木）

※雨天中止・・・前日夕方までに中止の決定をし、

電話連絡いたします。

子どもから高齢者までどなたでもお気軽にできる

『グラウンドゴルフ』をみんなで楽しみましょう！

みなさまのご参加をお待ちしております！

主 催：余田地区スポーツ推進協議会

【協力：余田グランドゴルフの会】

☆くわしくは ５月 ８日発行のチラシをご覧ください

募集！

市では毎年、７５歳以上のひとり暮らし高齢者、

７５歳以上の高齢者のみで暮らす世帯を対象に高

齢者保健福祉実態調査を行っています。

この調査は市、市社会福祉協議会、民生委員児

童委員協議会が共同で実施し、調査結果は、高

齢者福祉計画の策定や緊急時の迅速な援護、柳

井地区広域消防組合による防災活動などに活用

されます。

調査対象の場合、６月初旬から民生委員が自宅

を訪問しますので、ご協力をお願いします。

○調査対象
７５歳以上のひとり暮らし高齢者

７５歳以上の高齢者のみで暮らす世帯

○問い合わせ
高齢者支援課 F２２－２１１１ 内線 １８６

参加者

c c
ご飯 … ６００ｇ

小松菜(または大根葉) … ８０ｇ

ちりめんじゃこ … ２０ｇ

ごま油 … 大さじ １

塩、こしょう … 少々

いりごま … 大さじ ２

① 小松菜は細かいみじん切りにする。

② フライパンにごま油を熱し、ちりめんじゃこを炒めて①を入れ、

塩、こしょうを振る。

③ご飯に②とごまを混ぜる。

材 料 ４人分

小松菜はビタミンＫを多く含むので

骨の形成を助けてくれます

柳井市食生活改善推進協議会 カルシウムＵＰメニュー



1 日

2 月 ペットボトル収集 ３Ｂ体操

3 火

4 水 ヨガ

5 木 公民館運営審議会　１３：３０～
ヨガ
フラ

6 金 太極拳

7 土 書道

8 日 グラウンドゴルフ大会

9 月 ３Ｂ体操

10 火 朗読劇
いきいき

11 水 不燃ごみ・ガラス(有料袋）
　　ビン(中身の見える透明な袋)収集

ヨガ

12 木 ヨガ
フラ

13 金 太極拳

14 土 名合公園清掃作業　８：００～ 書道

15 日

16 月 古紙・粗大ごみ収集 ３Ｂ体操

17 火

18 水 ヨガ

19 木 民生児童委員協議会
ヨガ
フラ

20 金 老人給食 太極拳

21 土 臥龍梅清掃作業　８：３０～
書道
無線

22 日

23 月 缶・金属類（中身の見える透明な袋）収集 ３Ｂ体操

24 火 朗読劇
いきいき

25 水 ヨガ

26 木 民協ふれあい交流会　１０：００～
ヨガ
フラ

27 金 太極拳

28 土 書道

29 日

30 月 ３Ｂ体操

余田地区の世帯数・人口
（令和７年４月末日現在）

◇世帯数 ６４７戸（前月より １戸減）

◇人口 １，３３０人（前月より７人減）

☆男性 ６１９人 ☆女性 ７１１人

畑地区不燃物収集
ビン・ガラス ６月 ４日

缶 ・ 金 属 ６月１６日

ペットボトル ６月２３日

今月の老人給食サービスは、２０日です。
福祉員クラブの皆さんが、心のこもったお弁当を

お届けします。楽しみにお待ちください。

【ご寄付】

香典返しとして、金一封を余田地区社会福祉協

議会にご寄付いただきました。

― 個人名略 －

香典返しとして、金一封を余田地区社会福祉協

議会にご寄付いただきました。

― 個人名略 －

ご冥福をお祈りいたします。

誠にありがとうございました。

余田地区社会福祉協議会

どなたでもお越しください！

w 日にち： ６月 ２６日（木）
w 時 間： １０：００～１２：００

w 場 所： 余田小学校体育館

w 参加費： 無料

w 準備するもの：・運動のできる服装

・上履き（あれば）

w 募集定員： ２０名

w 申込先： 余田公民館 F２２－０１０１

w 申込締切： ６月 １８日（水）

w 主 催： 余田地区社会福祉協議会

余田地区民生委員児童委員協議会

内 容

ボッチャ

みんなで楽しく過ごしませんか？

お待ちしています。

楽しく参加できる

簡単な

スポーツです♪

※送迎はありません


