
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中学校跡地草刈り作業及び 

フジバカマの苗移植作業 
 

 ６月１９日（木）に中学校跡地にて草 

刈り作業及びフジバカマの苗 500本移植

作業を行いました。参加者は１６人でし

た。 

 暑い中ご協力 

いただきありが 

とうございまし 

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平郡航路に関する意見交換会開催 
  

６月２日（月）に平郡東小学校体育館にて『第３回平郡航路に関する意見交換 

 会』が開催されました。 

 新造船に関する仕様・概略一般 

 配置案については、平郡出張所 

 （☎47-2211）にお問い合わせく 

 ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
        

 

詳しくは平郡出張所（☎47-2211）にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 
 

令和７年６月２６日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 208 人 
平郡東人口 136 人 
令和７年５月末日現在 

１

老人大学講座開催 
 

 ６月１７日（火）に平郡東小学校

体育館にて、第２回老人大学講座を

開催しました。 

講師は高齢者支援課の藤原拓也さん

で、演題は『認知症について』でし

た。 

受講生１５名、 

一般参加３名、合 

計１８名の出席で 

した。 

 

 

参加された方は「 

          」とお話し

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

新しい記念碑の設置について 
  

 戦後 80年の節目の今年、梨艦の慰霊碑のそばに新たに「海と山の悲劇」を紹 

介する銅板の碑を設置することになりました。昭和 20 年 7 月 28日、梨艦が撃 

沈された同じ日に伊陸では B24爆撃機「ロンサムレディ号」が撃墜されました。 

捕虜となった米兵がその後移送された広島で原爆で死亡し、のちのオバマ大統 

領の広島訪問につながりました。新しい記念碑は市内の有志の方の寄付をメイ 

ンに作成されますが、島内でも寄付を募っています。記念碑の作成に対するご 

意見や寄付のお申し出を頂ける方は井上（080-5179－0747）まで連絡下さい。 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市民と市長と気楽にトーク開催 

のお知らせ 
 

日 時 ７月２９日（火）10：15～11：45 

場 所 平郡東小学校体育館 

※ご意見ご要望等ありましたら各自治会長さん 

 または、平郡出張所にお申し込みください。 
 

お問い合わせ 平郡出張所 ☎47-2211 
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ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

  ことしも猛暑になるらしいとのこと。 

 熱中症といえば「炎天下に長時間いた」「真夏の暑いなか農作業をしていた」とい 

ったケースを想像するかもしれません。しかし、実際はこういう場面ばかりではあり 

ません。実は、梅雨の合間に突然気温が上がったなど、身体が暑さになれていない時 

期にかかりやすいです。意外なところでは、気温が低い日でも湿度が高いと熱中症に 

かかりやすくなります。また、家の中でじっとしていても室温や湿度の高さから熱中 

症にかかることもあります。 

消防庁のデータによると 2023年の熱中症による搬送は 42.6％が住居で発生していま 

す。 

この様な室内型熱中症にならないように家の中でできること考えていきましょう。 

一例です。○保冷剤で首や脇の下を冷やす〇家の中の風通りを良くして気温を下げる 

〇窓からの熱を遮断する〇朝や夕に外で打ち水をする〇風呂上がりに足を冷水につけ 

る皆さん、今年の夏ものりきりましょう。 

 

お知らせ 

８月以降の保険証について 

７５歳以上の方は、保険証の代わりになる「資格確認書」が全員に届く予定です。 

それ以外の方でマイナ保険証を作っている方は、受診の時にマイナンバーカードが 

必要になります。 

                          平郡診療所 蟻川嘉子 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

７月の行事等予定表 
1 火 

燃えない粗大ゴミ 

銭太鼓 

2 水 バドミントン 

3 木 ソフトバレー 

4 金 カラオケ 

5 土 卓球 

6 日  

7 月 
平郡東小学校地域参観日 七夕集会 

ソフトバレー 

8 火 盆踊り太鼓の練習 

9 水 
はかりの定期検査 

バドミントン 

10 木  

11 金 バドミントン 

12 土 卓球 

13 日  

14 月 ソフトバレー 

15 火 
銭太鼓 

盆踊り太鼓の練習 

16 水 バドミントン       期日前投票日 

17 木 ソフトバレー    期日前投票日 

18 金           期日前投票日 

19 土 

参議院議員通常選挙投票日 

ヘアーカット（午後1時～6時） 

卓球 

20 日 
燃える粗大ゴミ 

ヘアーカット（午前8時～5時） 

21 月 
海の日 

ソフトバレー 

22 火 盆踊り太鼓の練習 

23 水 バドミントン        ウニ 

24 木 みしまだより発行      ウニ 

25 金 バドミントン        ウニ 

26 土 
地域クリーン作戦 

卓球 

27 日  

28 月 
駆逐艦梨慰霊祭 

ソフトバレー 

29 火 
市民と市長と気楽にトーク 

盆踊り太鼓の練習 

30 水 バドミントン 

31 木 ソフトバレー 
 

※自主グループの活動については変更の場合が 
  あります。 
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地区社協からのお知らせ 
 

  先月のみしまだよりでお知らせしました老 

 人憩いの家の縁側に保管されている物品につ 

 いて、期日までに所有者の申し出がありませ 

 んでしたので、処分させていただきます。 

 なお、下記物品が欲しい方は７月４日（ 

 金）までに平郡東公民館（☎47-2211）にお 

 申し出ください。 
 

    

  

 

 

 

記 
 
 イス、パズル、囲碁板、ホットカーペット、 

 蒸し器、ブラウンカンテレビ、掃除機、他。 

 

 

 

参議院議員通常選挙のお知らせ 
 
投 票 日 時 ７月１９日（土）7：00～18：00 

期日前投票期間 ７月１６日（水）～１８日（金） 

         8：30～17：15 

場     所 平郡東公民館 

お問い合わせ 市選挙管理委員会  ☎0820-22-2111 

 

 

 

駆逐艦梨慰霊祭のお知らせ 
 

日 時 ７月２８日（月）：～ 

場 所 駆逐艦梨慰霊碑前 
 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 
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地域クリーン作戦のお知らせ 
 

日 時 ７月２６日（土）6：00～ 

場 所 平郡東地区 

内 容 地区の草刈り 
 

お問い合わせ 連合自治協議会 ☎47-2211 

 

 

 

 

※羽仁地区の受講生で、送迎をご希望の方は 

車で送り迎えいたします。詳しくは後日別 

紙にてご案内いたします。 

 

 

花の苗配布のお知らせ 
 
 花の苗を無料配布いたします。 

 ご希望の方は７月３日（木）までに平郡東公民館  

 （☎47-2211）にお申し込みください。 

 ※花の種類は希望できません。ご了承ください。 

 

 

※羽仁地区の受講生で、送迎をご希望の方は 

車で送り迎えいたします。詳しくは後日別 

紙にてご案内いたします。 

 

 


