
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 666 790 1.8

ポークカレー ぶたにく　とうにゅう にんじん
たまねぎ　えだまめ　にんにく
しょうが　りんご

じゃがいも あぶら

フルーツミックス みかん　もも　パインアップル ゼリー

          　㋜ 21.7 25.4 2.2

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 573 669 1.6

スープぎょうざ ぎょうざ にんじん　チンゲンサイ もやし　たまねぎ　たけのこ

はるさめサラダ まぐろみずに にんじん きゅうり　もやし はるさめ　さとう

17.1 19.6 2.0

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 543 665 2.4

ABCスープ とりにく わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しめじ マカロニ

キャベツとベーコンのソテー ベーコン にんじん キャベツ　たまねぎ　

          　㋜ 20.5 24.6 3.0

わかめごはん
ぎゅうにゅう
わかめ

★こめ　むぎ
さとう

578 707 2.5

きつねうどん あぶらあげ　かまぼこ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ うどん　さとう

ぶたにくとエリンギのしょうがいため ぶたにく キャベツ　エリンギ　しょうが さとう

21.8 25.9 3.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 704 788 1.8

いわくにれんこんコロッケ ほうれんそう　にんじん れんこん　たまねぎ あぶら

とりだんごのみそしる とりだんご　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ

          　㋜ とうにゅういちごパンナコッタ とうにゅう いちごかじゅう 19.6 22.1 2.0

　※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小2.0g
中2.5g

 ○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！
　 ・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

 　・米は柳井市産の「ヒノヒカリ」、麦は山口県産の押麦を使用します。
 　・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　

 　・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。

じゃがいも　さとう
パンこ　こめこ　こむぎこ

食塩
相当量

（g）
上段:小
下段:中

29
金

ししつ

ごまあぶら

さとう　でんぷん　みずあめ

 　　　　令和７年8月学校給食献立表　　　　柳井市立学校給食センター　TEL（0820）22-1312

食塩相当量
平均値

26
火

こ    ん    だ    て

    　　お も な ざ い り ょ う

28
木

27
水

  おもに
  エネルギーのもとになる

日
曜 おもにからだの調子をととのえるおもにからだをつくる

25
月

たんぱく質

あか みどり きいろ

g

エネルギー

kcal

※山口県産の米、押麦、大豆、パン、

うどんなどは、ＪＡグループや山口県から

補助をいただいています。


