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令和７年７月２４日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 208人 
平郡東人口 136人 
令和７年６月末日現在 

１

防災情報等の問い合わせ先について 
   

 柳井市危機管理課（☎0820-22-2111） 

 柳井市の防災情報やライフライン情報等を確認できます。 
 
 
 

 中国電力ネットワーク「停電情報」（☎0120-616-318） 

 停電の発生状況や、復旧見込み時間を確認できます。 
 
 
 

 平郡航路有限会社（☎0820-22-7944） 

運航状況等を確認できます。 

※土・日・祝日、営業時間外でもホームページは 

 更新されます。ご利用ください。 

 

                          平郡出張所 ☎47-2211 

 

 

 

 

 

 

 

ゴキブリ（ホウ酸）団子作り 
  

  ７月１２日（土）に平郡東公民館活動の一環として、ゴキブリ団子作りをしま 

 した。 

 家のゴキブリを駆除すると、それを 

 エサにしているアシダカグモやムカ 

 デの発生を減らすことができます。 

 作ったゴキブリ団子は老人大学講座 

 の出席者にお配りしました。 

  ボランティア婦人部の皆さん、ご協 

 力ありがとうございました。 

 

https://www.city-yanai.jp/site/bousai/
https://www.teideninfo.energia.co.jp/
https://x.com/HEIGUNKOURO/status/1927483947543355774


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

盂蘭盆精霊踊り開催のお知らせ 
 

日 時 ８月２４日（日）午後 7 時 30 分～ 

場 所 平郡東小学校校庭 ※雨天時体育館 

 お問い合わせ 平郡東民芸保存会 ☎47-2211 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜 店 ジュース・ビール等 
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８月の行事等予定表 
1 金 燃えない粗大ゴミ 

2 土 
五十谷海岸清掃 

汲み取り 

3 日 汲み取り 

4 月 ソフトバレー 

5 火 
銭太鼓 

盆踊り太鼓の練習 

6 水  

7 木 ソフトバレー      

8 金 カラオケ 

9 土 盆踊り合同練習 

10 日  

11 月 

山の日 

ワークショップ 

ソフトバレー 

12 火  

13 水 
カラオケ大会 

平郡東地区盆踊り 

14 木 
平郡東地区盆踊り    ＪＡ営業 

お楽しみ抽選会 

15 金 ヘアーカット（午前8時～午後6時） 

16 土 ヘアーカット（午前8時～午後1時） 

17 日  

18 月 ソフトバレー 

19 火 
銭太鼓 

盆踊り太鼓の練習 

20 水 燃える粗大ゴミ 

21 木 ソフトバレー     

22 金  

23 土  

24 日 盂蘭盆精霊踊り 

25 月 ソフトバレー 

26 火  

27 水 バドミントン 

28 木 みしまだより発行    ＪＡ営業 

29 金  

30 土 卓球 

31 日  
 
※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 

平郡東地区敬老会のお知らせ 
 

日 時 １０月１４日（火） 

場 所 平郡東小学校体育館 

お問い合わせ 平郡出張所 ☎47-2211 

 

 

 

 

※羽仁地区の受講生で、送迎をご希望の方は 

車で送り迎えいたします。詳しくは後日別 

紙にてご案内いたします。 

 

 

ワークショップのお知らせ 
  

日 時 ８月１１日（月）11：00～ 

場 所 平郡東小学校 多目的室 

対 象 小学生 

内 容 貝染めのお土産作り 

※  事前にご予約下さい 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 

 

 

 

五十谷海岸清掃のお知らせ 
  

日 時 ８月２日（土）6：00～ 

場 所 五十谷 

内 容 五十谷海水浴場の清掃 

お問い合わせ 連合自治協議会 ☎47-2211 

 

 

 

 

 

 
  

 意見交換内容 
○フェリーの更新について… 

 返答：島民の方々の意見を取り入れてすすめる。（フェリーを予定している） 

 

 

盆踊り開催のお知らせ 
 

日 時 ８月１３日（水） 

午後７時～８時 カラオケ大会 

午後８時～９時 盆踊り 
 

８月１４日（木） 

午後７時３０分～９時 盆踊り 

午後９時～ お楽しみ抽選会 
 

場 所 浦中手沖埋立地 ※雨天時体育館 

 お問い合わせ 平郡東民芸保存会 ☎47-2211 

 

 

 

平郡島写真・動画の募集 
 

「平郡島カレンダー」や、「平郡島フォト 

コンテスト」に使用するための写真・動画 

を募集しています。 

詳しくは平郡東公民館 

（☎47-2211）にお問い 

合わせください。 

 

 

 

盆踊り合同練習のお知らせ 
  

日 時 ８月９日（土）19：30～ 

場 所 平郡東小学校体育館 

対 象 どなたでも 

主 催 平郡東民芸保存会 
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駆逐艦梨慰霊祭のお知らせ 
 

先月のみしまだよりでご案内させて頂いた、「海と山の悲劇」の銘板が設置さ 

 れます。 

昭和 20 年 7 月 28 日平郡では梨艦が撃沈され、伊陸では B24 が墜落し、捕虜 

 となった米兵が移送された広島で原爆で死亡したことが、のちにオバマ大統領 

 の広島訪問につながりました。 

今年の慰霊祭は戦後 80 周年の記念の年でもあり、銘板のお披露目でもありま 

 す。ご都合のつく方は是非ご参加下さい。 

日時：令和 7 年 7 月 28 日（月）午前 10 時 40 分頃～ 

場所：駆逐艦梨慰霊碑前 

問合せ先：梨会 井上（080-5179－0747） 

 

 

 

 

 
  

 意見交換内容 
○フェリーの更新について… 

 返答：島民の方々の意見を取り入れてすすめる。（フェリーを予定している） 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 
 認知症第二弾、初期症状 

 認知症ではないかと思われる言動として、以下の例が挙げられます。 

 思い当たる言動が複数ある場合は、認知症の初期症状かもしれませんので、ご相談ください。 

 

 もの忘れがひどい 

 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる。 

 同じことを何度も言う・問う・する。 

 しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている。 

 財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う。 

 

 判断・理解力が衰える 

 料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった。 

 新しいことが覚えられない。 

 話のつじつまが合わない。 

 テレビ番組の内容が理解できなくなった。 

 

 時間・場所がわからない 

 約束の日時や場所を間違えるようになった。 

 慣れた道でも迷うことがある。 

  

 人柄が変わる 

 些細なことで怒りっぽくなった。 

 周りへの気づかいがなくなり頑固になった。 

 自分の失敗を人のせいにする。 

 「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた。 

 

 不安感が強い 

 ひとりになると怖がったり寂しがったりする。 

 外出時、持ち物を何度も確かめる。 

 「頭が変になった」と本人が訴える。 

 

 意欲がなくなる 

 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった。 

 趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった。 

 ふさぎ込んで何をするのもおっくうがり、いやがる。 

  

 出典：公益社団法人認知症の人と家族の会「家族が 

 つくった「認知症」早期発見のめやす 
 

                              平郡診療所 蟻川嘉子 
 
 
 
 
 


