
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年８月２８日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 209 人 
平郡東人口 137 人 
令和７年７月末日現在 

１

地域クリーン作戦 
 

 ７月２６日（土）に自治会による 

平郡東地区の草刈りが行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 五十谷海岸清掃 
 

 ８月２日（土）に自治会による 

五十谷の海岸清掃が行われました。 

 

 

 

 

市民と市長と気楽にトーク 

開催 
 

 ７月２９日（火）に平郡東小学校体

育館にて、『市民と市長と気楽にトー

ク』が開催されました。参加者は２７

人でした。 

意見交換内容については来月のみし

まだよりに掲載いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは各自治会長さんまたは、平

郡出張所（☎47-2211）にお問い合わせ

ください。 

 

 

ワークショップ開催 
 

 ７月２７日（日）に平郡東小学校多

目的室で、貝殻ストラップ作りをしま

した。 

参加者は１０ 

人でした。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

駆逐艦梨慰霊祭 
 

 ７月２８日（月）に駆逐艦梨慰霊祭

が行われました。 

参拝者は２７人でした。 

 詳しくは YouTube KRY山口放送公式

ニュースチャンネルをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 詳しくは別紙をご覧ください。 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gW8dfh5Gq8E
https://www.youtube.com/watch?v=gW8dfh5Gq8E
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今月の短歌 
読売山口文芸欄入選 

正

司 
 

 
 

９月の行事等予定表 
1 月 

燃えない粗大ゴミ 

ソフトバレー 

2 火 銭太鼓 

3 水 バドミントン 

4 木 ソフトバレー     ＪＡ営業 

5 金 カラオケ 

6 土 卓球 

7 日  

8 月 ソフトバレー 

9 火 
第３回老人大学講座 

銭太鼓 

10 水 バドミントン 

11 木             

12 金 
平郡東小学校地域参観日 

バドミントン 

13 土 卓球 

14 日  

15 月 
敬老の日 

ソフトバレー 

16 火 銭太鼓 

17 水 バドミントン 

18 木 ソフトバレー     ＪＡ営業 

19 金  

20 土 
燃える粗大ゴミ 

卓球 

21 日  

22 月 ソフトバレー 

23 火 秋分の日 

24 水 バドミントン 

25 木 みしまだより発行   

26 金 バドミントン 

27 土 
離島青年会議（柳井） 

卓球 

28 日 離島青年会議（平郡） 

29 月 ソフトバレー 

30 火 銭太鼓 
 
※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 
 

 

老人大学講座開催のお知らせ 
 

日 時 ９月９日（火）10：30～11：30 

場 所 平郡東小学校体育館 

講 師 高齢者支援課 中村さん 

演 題 『なくそう、防ごう高齢者虐待』 
 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 

 

敬老会開催のお知らせ 
 

日  時 １０月１４日（火）12：00～ 

受付時間 午前 11時より 

場  所 平郡東小学校体育館 

内  容 式典・演芸 

 

 
 

お問い合わせ 平郡出張所 ☎47-2211 

 

 

盂蘭盆精霊踊り開催 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月２４日（日）に平郡東小学校校庭にて、 

盂蘭盆の精霊踊りが行われました。 

参加者約３０人でした。 

 

 

 

第２回ワークショップ開催 
 

  ８月１１日（月）に平郡東小学校多目的室で、 

 貝染めのお土産作りをしました。 

 参加者は１０人でした。 

 参加した方は「平郡でこのような体験ができて 

 よかった。」とお話しされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

平郡東地区盆踊り開催 
 

   

 

 

 

 

 

        

 ８月１３日（火）、カラオケ大会・   １４日（水）、盆踊り・お楽しみ抽選会  

 盆踊り開催 参加者約１００人。    開催 参加者約２００人。 

 

 

 

 

  １４日（水）、盆踊り・お楽しみ抽選会開催  

 参加者約１６０人 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

お 礼 
 

  今年も天候に恵まれ、盆踊りを盛大に開催す 

 ることが出来ました。 

 これもひとえに、ご支援、ご協力いただきました 

 皆様のおかげでございます。 

 平郡東民芸保存会一同、心よりお礼申し上げ 

 ます。 

 誠にありがとうございました。 
 

           平郡東民芸保存会 卜部真一 
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ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

  骨粗しょう症とは、骨の量が減少してスカスカにもろくなり、骨 

 折しやすくなる病気です。 

 女性の場合 60歳以上の 2人の 1人が骨粗しょう症ともいわれてい 

 ます。 

 男性より女性に圧倒的に多いのは、骨の代謝のコントロールを行う 

 女性ホルモン（エストロゲン）が閉経で激減するためです。 

 更年期を迎える女性はすべて、骨粗しょう症予備軍ともいえるでし 

 ょう。 

 骨粗しょう症の方は骨折や転倒を招きやすくなるので注意が必要で 

 す。骨折をきっかけに寝たきりになるケースも少なくなく、ますま 

 す身体機能は低下していきます。高齢女性で気をつけたいのが、「 

 大腿骨の骨折」「圧迫骨折」です。 

 予防はバランスの良い食事を心がけ、適度な運動によって太りす 

 ぎず、痩せすぎない身体を維持すること。また、骨を形成するカル 

 シウムは、塩分を摂りすぎると 

 一緒に体外へ排出されてしまう 

 ので、塩分を控えることも大切 

 です。 

 50歳をすぎたら、骨密度測定な 

 どで定期的に骨の状態をチェッ 

 クすることをお勧めします。 
 

                    平郡診療所 蟻川嘉子 
 
 
 
 
 


