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市民の力で支えあい、一人ひとりが主役の笑顔あふれるまち柳井16

市国民健康保険加入者の皆さんへ
特定健診は無料で受診できます特定健診は無料で受診できます

糖尿病などの生活習慣病予防のため、特定健康診査・
特定保健指導を実施しています。特定健診は健康状態
を確認する良い機会ですので、自身の健康のため年に
１度は受診しましょう。
○対象　　市国民健康保険に加入中で 40 歳から 74 歳

までの人
▼対象の人には５月に受診券を郵送しています。紛失

した場合は問い合わせてください。
▼特定健診は、個別健診、集団健診、情報提供（みな

し健診）、人間ドックの４種類があります。いずれ
かを選んで受診してください。詳しくは受診券に同
封したチラシを確認してください。

〇無料受診期限　令和８年１月３１日㈯
●問い合わせ　市民生活課　☎� 2111 内線 150

認知症予防講演会（要申込）認知症予防講演会（要申込）
○日時   ９月２５日㈭ 14:00 ～ 16:00
○場所　ふれあいどころ４３７会議室
○内容　
▼講演　見逃さないで、ＭＣＩ（軽度認知障害）
　宮

み や ち
地隆

たかふみ
史さん（国立病院機構柳井医療センター院長）

▼認知症ケア支援体験
▼認知症予防体操の紹介
○主催　日積認知症対策実行委員会、高齢者支援課
○申込　あそか宛（☎㉘ 5015）へ電話または web で

申し込んでください。
●問い合わせ　
▼高齢者支援課　☎� 2111 内線 156
▼あそか宛　☎㉘ 5015

１０月１日から
「マイナ救急」始まります

マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用し、傷
病者の医療情報などを閲覧する仕組みのことです。
●問い合わせ　柳井地区広域消防警棒救急課　☎㉓ 7773

マイナ保険証を
見せると… ▶傷病者の説明負担が軽減されます！

▶より適切な処置が受けられます！

■活用の流れ

①傷病者が
　情報閲覧に同意

②マイナ保険証
　読み取り

③医療情報を
　隊員が閲覧

④より適切な処置が
　受けられる
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〇〇日時日時　１０月１日㈬～令和８年２月２８日㈯までに１回　１０月１日㈬～令和８年２月２８日㈯までに１回
／一部の医療機関では接種期間が異なります。／一部の医療機関では接種期間が異なります。

〇〇対象対象　▼接種時に６５歳以上の人　▼接種時に６５歳以上の人
▼６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能▼６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能

不全・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害の不全・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害の
ある人ある人

○○自己負担金自己負担金（生活保護の人は無料）（生活保護の人は無料）
▼インフルエンザワクチン：1,490 円　　▼インフルエンザワクチン：1,490 円　　
▼新型コロナワクチン：4,680 円▼新型コロナワクチン：4,680 円

○○接種方法接種方法　　
①事前に指定医療機関（下表）に予約する（予約不要の医①事前に指定医療機関（下表）に予約する（予約不要の医

療機関あり）。療機関あり）。
②②本人確認できるもの、予防接種手帳（市保健センター本人確認できるもの、予防接種手帳（市保健センター

などで無料配布）または健康手帳を持参し、専用の予などで無料配布）または健康手帳を持参し、専用の予
診票に記入。診察後、接種を受ける。診票に記入。診察後、接種を受ける。

　※生活保護の人は保護手帳を持参してください。　※生活保護の人は保護手帳を持参してください。
③医療機関に自己負担金を支払う。③医療機関に自己負担金を支払う。
●●問い合わせ問い合わせ　　市保健センター　☎�１１９０市保健センター　☎�１１９０

　
◆予防接種指定医療機関一覧（一部を除き要予約）

  
　○：接種可　△：通院患者のみ接種可　ー：接種不可

医療機関 電話番号 インフル コロナ 備考
予約 接種 予約 接種

伊原内科消化器科
（岩国市由宇町）

０８２７
�３３００ 不要 ○ ○

ウェルネスクリニック �１０２４ △ △ ▼インフル：１０月中旬開始予定［接種は㈪㈭㈮ 13:45 ～］
▼コロナ：１１月中旬開始予定［接種は㈪㈭㈮ 13:30 ～］

うつみ内科クリニック �０１００ ○ △ ▼インフル：開始日は要問い合わせ［接種は㈪㈬の指定の時間］
おりたクリニック �３３２２ ○ － －
河谷内科医院 �０３４７ ○ ○
キャプテンキッズ
クリニック �３３３６ 不要 ○ － － ▼インフル：開始日は要問い合わせ

久米医院
（岩国市由宇町）

０８２７
�０１２３ ○ △ ▼コロナ：１１月頃から１２月頃まで

恵愛会柳井病院 �１００２ ○ △ ▼インフル：１１月１日開始予定
▼コロナ：接種は㈮ 9:00 ～ 11:00

こうだクリニック �３０００ ○ － －
河内山医院 �００２３ 不要 ○ △

国立病院機構
柳井医療センター �０２１１ ○ ○

▼問い合わせは平日 13:00 ～ 15:00
▼インフル：１１月１日開始予定
▼コロナ：１０月中旬開始予定［接種は㈭ 14:30 ～ 15:00（接種の

30 分前に来院）］
小林内科クリニック �５５８８ ○ ○
最所クリニック �２２５２ ○ △ ▼コロナ：開始日未定
坂本病院 �６８００ 不要 ○ ○

周東総合病院
（健康管理センター） �３４５６ 不要 ○ 未定 △

▼インフル：１１月開始予定［接種は㈫ 13:30 ～ 15:30（１１月 18
日除く）受付は 15 時まで］

▼コロナ：開始時期、接種日等の詳細未定
野田整形外科クリニック �２３４５ 不要 ○ △
浜田内科循環器科 �１１３７ ○ △
弘田脳神経外科 �７１１９ ○ ○ ▼インフル：１１月１日開始予定
政井医院 �１０６８ 不要 ○ ○
増本クリニック �３１２１ △ － －

松井クリニック �５３１１ ○ ○ ▼インフル：１０月１５日開始予定［接種は㈪㈬㈮午後］
▼コロナ：10 月 21 日開始予定［接種は㈫午後］ 

松田医院 �5678 ○ △

まつばら内科・胃腸科 �２２６６ 不要 ○ △ ▼コロナ：他院の受診がない場合は要相談。過去にコロナワクチン
の接種がない人は不可［接種は㈭㈯ 11:00 ～］

南町内科循環器科 �５７５７ ○ △ ▼インフル：１１月１日開始予定
▼コロナ：接種日は相談のうえ決定

吉田クリニック �１２１２ 不要 ○ 不要 ○ ▼コロナ：午後の方が待ち時間少なめ
平郡診療所 �２０３２ ○ ○
平郡西出張診療所 �２８８８ ○ ○

　※上記以外にも接種可能な市外医療機関あり。接種は休診日を除く。
　※インフル：インフルエンザワクチン　コロナ：新型コロナワクチン

高齢者向けインフルエンザ高齢者向けインフルエンザおよびおよび

新型コロナワクチン定期予防接種新型コロナワクチン定期予防接種

広報やない　2025.9.11

④より適切な処置が
　受けられる



「プラス・テン」から始めよう

+70g の野菜を摂取しよう

禁煙で健康を取り戻そう

睡眠の質を高めよう

○ポイント
▼寝室は暑すぎず寒すぎない温度で
▼静かな環境でリラックスできる寝衣・寝具を使用
▼就寝前はスマートフォンなどの使用を控える
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■健康寿命を延ばそう
近年は健康水準が向上する一方で、糖尿病や
がんなどの生活習慣病の増加が問題となって
います。食事や運動などの生活習慣を改善す
ることで健康増進を進め、病気になる前から
の予防（一次予防）に力を入れ、日常生活に制
限のない健康寿命を延ばすことが大切です。

９月は健康増進普及月間
１に運動 ２に食事
しっかり禁煙 良い睡眠

■平均寿命と健康寿命の間に 10 歳の差
今の日本では、平均寿命と健康寿命の間に約
10 歳の差があります。この差をできるだけ
短くするためには、病気や要介護状態となる
ことを予防し、毎日少しずつ健康づくりを続
けることが重要です。一人ひとりが健康でい
られる時間を延ばすことが、家族みんなの笑
顔や、元気な社会にも繋がります。

市民の力で支えあい、一人ひとりが主役の笑顔あふれるまち柳井18

９月１０日～１６日は 「自殺予防週間」９月１０日～１６日は 「自殺予防週間」

あなたの大切な人の命をあなたの大切な人の命を守りましょう守りましょう

令和６年の自殺者数は 20,320 人であり前年に比べ減令和６年の自殺者数は 20,320 人であり前年に比べ減
少していますが、年間２万人以上の人が自殺で命を落少していますが、年間２万人以上の人が自殺で命を落
とされています。自殺者の割合は男性が女性に比べてとされています。自殺者の割合は男性が女性に比べて
２．１倍多く、年齢では５０歳代が最も多いです。２．１倍多く、年齢では５０歳代が最も多いです。
　一方で小中高生の自殺者数は増加傾向にあり、令和　一方で小中高生の自殺者数は増加傾向にあり、令和
６年は過去最多となっています（警視庁「自殺統計」よ６年は過去最多となっています（警視庁「自殺統計」よ
り）。り）。
　自殺とは様々な原因が複雑に関係し、追い込まれた　自殺とは様々な原因が複雑に関係し、追い込まれた
末の死です。自分や身近な人たちの「大切ないのち」を末の死です。自分や身近な人たちの「大切ないのち」を
守るために不調のサインに気づくことが重要です。守るために不調のサインに気づくことが重要です。

■ゲートキーパー養成講座（無料・要申込）■ゲートキーパー養成講座（無料・要申込）
“心の SOS” にいち早く気付くためにできることを学ん“心の SOS” にいち早く気付くためにできることを学ん
でみませんか？でみませんか？
ゲートキーパーとは、ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声をかけ、悩んでいる人に気付き、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげ見守る人のことです。話を聞いて、必要な支援につなげ見守る人のことです。
〇〇内容内容　自殺について知っておきたいこと、ゲート　自殺について知っておきたいこと、ゲート
キーパーとは、悩んでいる人のこころのサインなどキーパーとは、悩んでいる人のこころのサインなど
〇〇対象対象　市内在住、在勤の 6人以上のグループ　市内在住、在勤の 6人以上のグループ
〇〇日時日時　原則として平日 9:00～17:00　原則として平日 9:00～17:00
●●申込・問い合わせ申込・問い合わせ　市保健センター　☎� 1190　市保健センター　☎� 1190

●問い合わせ  市保健センター  ☎�１１９０

今より 10 分多く体を動かすこと
によって、死亡リスクや生活習慣
病発症を低下させることできます。

野菜にはビタミンやミネラル、食
物繊維等が豊富に含まれているの
で、あと 1 皿の野菜を意識した食
事を心がけましょう。

喫煙は生活習慣病など多くの病気
の原因となっており、禁煙に取り
組むことが大切です。

日中しっかりと体を動かし、夜は
暗く静かな環境で休みことが睡眠
の質の向上につながります。
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く心配ごと相談心配ごと相談（無料）（無料）

日１０月７日㈫ 9:30～12:00１０月７日㈫ 9:30～12:00
場市総合福祉センター２階会議室市総合福祉センター２階会議室
内 家族、健康、福祉、医療などの家族、健康、福祉、医療などの

悩みごと相談悩みごと相談
問市社会福祉協議会　市社会福祉協議会　☎�３８００☎�３８００

１０月の健康相談
（無料・要予約）

日毎週㈪㈬㈮／ 9:00～11:30毎週㈪㈬㈮／ 9:00～11:30
※㈷は除く。※㈷は除く。
場市保健センター市保健センター
申 問前日までに予約してください。前日までに予約してください。
市保健センター　☎�１１９０市保健センター　☎�１１９０

アデリーホシパーク
運動教室（申込不要）
■■ステップ教室ステップ教室
日１０月７日㈫ 13:30～14:15１０月７日㈫ 13:30～14:15
定 15 人15 人
持室内シューズ室内シューズ
■■筋活教室筋活教室
日１０月１４日㈫ , ２８日㈫１０月１４日㈫ , ２８日㈫
　／ 13:30～14:15　／ 13:30～14:15
定各回２０人各回２０人
■■ストレッチ講座ストレッチ講座
日１０月２日㈭ , ９日㈭ , １６日㈭ ,１０月２日㈭ , ９日㈭ , １６日㈭ ,

２３日㈭ , ３０日㈭２３日㈭ , ３０日㈭
　／ 13:30～14:15　／ 13:30～14:15
定各回２０人各回２０人
■■共通事項共通事項
料 １回７００円、回数券：５回分１回７００円、回数券：５回分

3,000 円・１０回分 5,500 円3,000 円・１０回分 5,500 円
問アデリーホシパーク　アデリーホシパーク　
　☎� 0025　☎� 0025

にこにこ健康づくりにこにこ健康づくり
（無料・申込不要）（無料・申込不要）
笑顔でできる程度の運動をします。笑顔でできる程度の運動をします。
市内各地でグループ活動があり、市内各地でグループ活動があり、
誰でも参加できます。誰でも参加できます。
▼動きやすい服装で参加を▼動きやすい服装で参加を
▼遠崎地区体育館、大畠総合セン▼遠崎地区体育館、大畠総合セン

ターは室内用の運動靴が必要ターは室内用の運動靴が必要
▼複数の会場に参加可能
▼天候等で中止や日程変更の場合

あり
対医師に運動制限を受けていない人
問市保健センター　☎�１１９０

○９月～１２月の場所・日時
■遠崎地区体育館（サークル遠崎）遠崎地区体育館（サークル遠崎）
日９月２２日㈪ , １０月１３日㈪ ,９月２２日㈪ , １０月１３日㈪ ,

２７日㈪ , １１月１０日㈪ , ２４２７日㈪ , １１月１０日㈪ , ２４
日㈪ , １２月８日㈪ , ２２日㈪／日㈪ , １２月８日㈪ , ２２日㈪／
9:00 ～9:00 ～

■■中央公民館（市文化福祉会館）中央公民館（市文化福祉会館）
日１０月１日㈬ , １５日㈬ , １１月１０月１日㈬ , １５日㈬ , １１月

１９日㈬ , １２月３日㈬ , １７日１９日㈬ , １２月３日㈬ , １７日
㈬／ 15:30 ～㈬／ 15:30 ～

■■阿月公民館阿月公民館
日１０月２２日㈬ , １１月２６日㈬ ,１０月２２日㈬ , １１月２６日㈬ ,

１２月２４日㈬／ 13:30 ～１２月２４日㈬／ 13:30 ～
■■伊保庄公民館伊保庄公民館
日９月２４日㈬ , １０月２２日㈬ ,９月２４日㈬ , １０月２２日㈬ ,

１１月２６日㈬ , １２月２４日㈬１１月２６日㈬ , １２月２４日㈬
／ 10:00 ～／ 10:00 ～

■■大畠総合センター大畠総合センター
日 ９月１７日㈬ , １０月１日㈬ ,９月１７日㈬ , １０月１日㈬ ,

１５日㈬ , １１月５日㈬ , １９日１５日㈬ , １１月５日㈬ , １９日
㈬ , １２月３日㈬ , １７日㈬／㈬ , １２月３日㈬ , １７日㈬／
10:00 ～10:00 ～

■■日積公民館日積公民館
日９月１７日㈬ , １２月１７日㈬／９月１７日㈬ , １２月１７日㈬／

10:00 ～10:00 ～
■■新庄公民館新庄公民館
日 ９月２４日㈬ , １０月８日㈬ ,９月２４日㈬ , １０月８日㈬ ,

２２日㈬ , １１月１２日㈬ , ２６２２日㈬ , １１月１２日㈬ , ２６
日㈬ , １２月１０日㈬ , ２４日㈬日㈬ , １２月１０日㈬ , ２４日㈬
／ 10:00 ～／ 10:00 ～

■■アデリーホシパークアデリーホシパーク
日 ９月２５日㈭ , １０月９日㈭ ,９月２５日㈭ , １０月９日㈭ ,

２３日㈭ , １１月１３日㈭ , ２７日２３日㈭ , １１月１３日㈭ , ２７日
㈭ , １２月１１日㈭ , ２５日㈭／㈭ , １２月１１日㈭ , ２５日㈭／
18:00 ～※９月のみ 19:00 ～18:00 ～※９月のみ 19:00 ～

■遠崎地区体育館■遠崎地区体育館
　（健康づくり in 遠崎）　（健康づくり in 遠崎）
日９月２７日㈯ , １０月２５日㈯ ,９月２７日㈯ , １０月２５日㈯ ,

１２月２０日㈯／ 9:00 ～１２月２０日㈯／ 9:00 ～
■■農業担い手センター農業担い手センター
日１０月１１日㈯ , １１月２２日㈯ ,１０月１１日㈯ , １１月２２日㈯ ,

１２月６日㈯／ 9:00 ～ １２月６日㈯／ 9:00 ～ 
■■つなげ隊ツアーつなげ隊ツアー
日▼１０月１１日㈯ 9:00 ～▼１０月１１日㈯ 9:00 ～
　　集合集合／／ふれあいタウン大畠駐車場ふれあいタウン大畠駐車場
▼１１月８日㈯ 9:00 ～▼１１月８日㈯ 9:00 ～
　　集合／市文化福祉会館裏駐車場集合／市文化福祉会館裏駐車場
▼１２月２０日㈯ 13:30 ～▼１２月２０日㈯ 13:30 ～
　　集合集合／／アデリーホシパーク駐車場アデリーホシパーク駐車場

やないファミリー・サポート・センターやないファミリー・サポート・センター
親子でリラックス 子育て中
のママ・パパのおしゃべりサ
ロン♪（要申込）
子育てのことなど気軽におしゃべ子育てのことなど気軽におしゃべ
りしませんか？りしませんか？
日１０月１５日㈬ 10:00～11:3１０月１５日㈬ 10:00～11:30
場市総合福祉センター２階
内ゆっくり楽しいティータイムを

過ごしましょう！
対 定未就園児の親子１０組（先着順）
○申込期限　１０月１０日㈮
料 100 円100 円
申 問やないファミリー・サポート・
センター　☎�０６６８

乳幼児健康相談・栄養相談
（無料・要予約）

日１０月８日㈬ 9:30 ～10:45１０月８日㈬ 9:30 ～10:45
場市役所３階市役所３階
申 問前日までに予約してください。前日までに予約してください。
こどもサポート課　こどもサポート課　
☎�２１１１内線 326

大きく広げよう！子育て支援の輪 in 柳井西中学校（要申込）
○日時　１０月２日㈭ 10:15 ～11:30（受付 10:00）
○場所　柳井西中学校
○内容　リズムあそび、絵本の読み聞かせ、西中３年生と遊ぼう、バ

ルーン、牛乳パック飛ばし
○対象・定員　未就園児の親子・２０組（先着順）
○主催　柳井市母子保健推進協議会、柳井市立柳井西中学校
○申込期限　９月２５日㈭
○参加料　乳幼児１人につき 100 円
●申込・問い合わせ　こどもサポート課　☎�２１１１内線 326
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祝 柳井商工高校
女子バドミントン部

高校総体５連覇
全国大会１０連覇
令和７年度全国高等学校総合体育大会
「３冠」達成（全種目制覇）

祝 女子バドミントンクラブチーム
ＹＡＮＡＩ

全国中学校体育大会　「３冠」達成（全種目制覇）
○女子団体戦　優勝
○個人戦の部ダブルス
　　優勝　松

まつむら
村柑

かん な
奈さん・冨

とみた
田琴

こと こ
子さん

　　３位　阿
あなみ
波柚

ゆ ず な
子菜さん・舛

ますだ
田舞

ま う
羽さん

○個人戦の部シングルス
　　優勝　樫

かしお
尾雫

しず く
玖さん

　　準優勝　沖
おきもと
本愛

あの ん
音さん

○学校対抗　優勝
○個人対抗ダブルス
　　優勝　橋

はしむら
村妃

ひめ か
翔さん・阿

あなみ
波芽

め い さ
衣咲さん

　　３位　松
まつもと
本紗

さ き
季さん・鎌

かまた
田虹

にじ か
花さん

　　５位　大
おおつ
津妃

ひ な の
奈乃さん・中

なかはら
原心

み ゆ
優さん

○個人対抗シングルス
　　優勝　白

しらかわ
川菜

な ゆ
結さん

　　３位　松本紗季さん

令和７年度全国高等学校総合体育大会バドミントン
競技大会（８月５日～９日・山口県）において、柳井
商工高校女子バドミントン部が５年連続の優勝を飾
り、同じく５連覇中の春の選抜大会とあわせた全国
大会１０連覇を達成しました。
　９月１日に市役所ロビーで開催された優勝報告会
には約 250 人が参加し、この偉業をたたえました。
　竹

たけみつ
光唯

ただ し
至監督は「選手たちのバドミントンに対す

る姿勢や気持ちは歴代で一番だった。柳井の方々の
応援の力があったからこそ、厳しい場面も乗り切る
ことができた」と話し、白川菜結主将は「１０連覇を
かけた地元山口での開催ということもあり、プレッ
シャーを感じていたが、優勝に向けた想いはどこの
チームよりもあった。今までに経験のない大きな声
援を柳井の方々に贈ってもらったことが最高の結果
につながった」と振り返りました。

20 市民の力で支えあい、一人ひとりが主役の笑顔あふれるまち柳井
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まちの出来事

柳井ライオンズクラブから、「第３０回市民と音楽のつ
どい」で寄せられた募金 104,743 円が市へ寄付され
ました。
　幡

は た だ
田雅

ま さ し
司さん（前会長・写真左から３人目）は「今後

もこの取組を続けていき、多くの人にご来場いただ
きたい」と話しました。同クラブからは今回を含め計
8,758,249 円の寄付をいただいており、市では学校
の備品購入などに活用しました。

ドイツの青少年スポーツ活動組織「ドイツスポーツ
ユーゲント」のメンバー９人がスポーツ親善交流の一
環で、市を訪れました。
　ドイツ・ザクセン州出身のラルフ・ザッハーさんは

「柳井市での暖かい歓迎に感謝しています。この交流
で素敵な思い出をつくっていきたい」と話しました。
　メンバーらは、８月４日から８日の間、一般家庭に
ホームステイし、スポーツを通じて交流を深めました。

柳井国際交流機構（宗
むねひろ

廣宣
のりゆき

之会長）主催の事業で、韓国
釜山大学日語日文学科の学生６人が、市長を表敬訪問
しました。
　釜山大学院生のキム・ソオンさん（写真前列右から
２人目）は「（日本語で）日本語講師を目指しています。
柳井はきれいな場所だと感じました」と話しました。
　学生は、７月３１日から８月４日の間、一般家庭に
ホームステイし、市民団体などと交流を深めました。

伊保庄地区夢プラン策定委員会（宗
むねさと

里光
みつはる

晴会長・写真
左から２人目）から、伊保庄地区の夢プランの完成報
告がありました。
　同プランのスローガンは「いほの笑であいま笑」。伊
保庄の人が笑顔でつながり、魅力を地域外に発信し多
くの人とつながるという願いが込められています。
　今後は具体的な取り組みを実行するための委員会を
立ち上げ、ＳＮＳでの情報発信などを行う予定です。

8/28　「市民と音楽のつどい」募金の寄付

8/4　日独のスポーツ少年団が親善交流

8/1　釜山大学生との草の根交流

8/28　「いほの笑
しょう

であいま笑
しょう

」
　伊保庄地区の夢プラン完成を報告



ています。その穴に小早川の軍旗を立てたものと考
えられます。麓から登って来る敵に対して、はため
く小早川の軍旗を見せつけて威

い か く
嚇したのでしょう。

また稜線には凹凸地形がありますが、凹部に橋を
架けていました。橋脚の柱穴が残存していることに
よって判ります。戦闘になった場合にはその木橋を
はずして、敵を寄せ付けない仕組みにしていました。
　それにしても標高が５００ｍ以上もある急

きゅうがい
崖の琴

石山に築かれた山城に、敵が挑んでくる可能性はあ
るのでしょうか。連戦連勝の小早川隆景にしては必
要以上の警戒ぶりです。隆景は一体誰を恐れたので
しょうか。その強敵は豊後国の大友義

よししげ
鎮（宗麟）です。

キリシタン大名となって外国と交易をし、大砲など
の最新鋭の兵器を装備していました。しかも大内義
隆の後座に養子としてすえられた大内義長は、大友
義鎮の実弟です。小早川隆景が大友軍の襲撃を警
戒したはずでした。琴石山に堅固な防衛施設を築い
たのですが、結果的に大友軍は動きませんでした。
●問い合わせ　文化財室　☎㉕ 2424

前回は、小
こ ば や か わ

早川隆
たかかげ

景の家臣であり、琴石山に城を築
いた正

しょうかくじ
覚寺守

しゅおん
恩を紹介しました。今回は、城の強固

な構えについて触れていきます。
　琴石山連峰は屏風を立てたように、急峻な稜

りょうせん
線

が東西方向に長く延びています。あたかも鶴が翼を
広げて楊井（柳井）を守っているかのようです。小早
川隆景は、その急

きゅうがい
崖に囲まれた琴石山に城を築きま

した。現地調査をすると峰々の１０か所に郭
くるわ

が設置
されていました。標高５４５ｍの山頂に主

しゅかく
郭を設け、

その東側に５郭を配し、西側に４郭を配していまし
た。瀬戸内海を渡って楊井に迫って来る敵がどの郭
からも発見できます。９合目付近にある現在の駐車
場から少し登ると、東端の郭があります。敵が攻め
登って来た際に最初に衝突する表門にあたり、大き
な方形の自然石を２段に重
ねて堅固な守りにしていま
す。さらに上って主郭の手
前まで行くと狭い尾根上に、
幾つかの穴が１列に掘って
あります。硬い岩盤を穿

うが
っ

やないの先人たちの知恵と汗－中世編

毛利軍の防長侵攻⑨　琴石山城の特徴
　　市教育委員会 社会教育指導員 松島幸夫

郷土史コラム   

▲東端郭の調査

市の
人口
28,849人

（前月比4人減）
男性 13,518 人
女性 15,331 人
15,100 世帯

8/31
現在

増 転入 73 人
出生 9 人
その他 1 人

減 転出 44 人
死亡 43 人
その他 0 人

１０月のけんけつ日程 （４００ml 限定）

７日㈫ 柳井市役所 9:30 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00

１２日㈰ ゆめタウン柳井 9:30 ～ 12:00
13:15 ～ 15:30

１７日㈮ 柳井税務署 9:30 ～ 12:00
13:15 ～ 16:00

●問い合わせ　
　市保健センター　☎�１１９０

休日夜間応急診療所　☎�９００１
受付は診療終了時間の３０分前まで／土曜日休診
■休日昼間 : 9:00～12:00,13:00～17:00
■平日夜間 : 19:00～22:00

救急医療電話相談
■こども（１５歳未満）の相談　19:00 ～翌朝 8:00
　☎♯８０００（つながらないとき／☎ 083-921-2755）
■おとな（１５歳以上）の相談　２４時間３６５日対応
　☎♯７１１９（つながらないとき／☎ 083-921-7119）
※緊急・重症の場合は迷わず１１９番に通報してください。

水道修理連絡先
■宅地内の漏水　
　市指定給水装置工事事業者
■公道での漏水　
　柳井地域広域水道企業団工務課（市役所別館２階）
　☎㉕ 0257
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しらかべ
　ポリスニュース
　　　　　　柳井警察署　☎�０１１０

表紙の説明
インターハイ５連覇、全国大会１０
連覇の偉業を達成した柳井商工高校
女子バドミントン部の皆さんです。
現地で取材し、歓喜の瞬間に立ち会
えたことは、何事にも代えがたい経
験となりました。選手や関係者の皆
さん、本当におめでとうございます！

編集後記
実家を整理していたら通知表が出てきました。今でこ
そ、年に数回風邪を引き、寝込んでしまう私ですが、学
生時代はほぼ皆勤賞でした。十分な睡眠や栄養補給を心
がけ、昔の自分をとりもどせるよう日々過ごしていきた
いと思います。（平谷）

９月２１日日～３０日火
秋の全国交通安全運動が
実施されます！
■秋口以降は夕暮れ時から夜間に事故多発
日の入り時間が早まる秋口以降は、夕暮れ時から
夜間にかけて交通事故が多発します。
　過去５年間の死亡事故をみると、薄暮時間帯（日
の入時刻の前後１時間）の「人対車両」事故が半数
以上を占めています。この時間帯は、周囲の視界
が徐々に悪くなり、自動車や自転車、歩行者など
の発見がお互いに遅れたり、距離や速度がわかり
にくかったりするためです。
■早めのライト点灯・反射材の活用を
ドライバーは早めのライト点灯とハイビームを上
手に活用しましょう。歩行者や自転車は、白っぽ
い明るい色の服装と反射材・ライトを活用し、自
分の存在を周囲に知らせましょう。

大丈夫？　いじりいじめは　瓜二つ
地球人　互いの違いを　認めよう！令和 6 年度 柳井市人権尊重推進標語 受賞作品

■一般書（みどりが丘図書館）　
リボンちゃん・・・・・・・・・・・ 寺

て ら ち

地はるな
チョコレート・ピース・・・・・・・ 青

あおやま

山美
み ち こ

智子
給水塔から見た虹は・・・・・・・・ 窪

くぼ

　　美
み

澄
すみ

ババヤガの夜・・・・・・・・・・・ 王
お う や

谷　　晶
あきら

災
さいえき

疫の季節・・・・・・・・・・・・ 中
なかやま

山　七
し ち り

里
火
かちゅう

中の富
とみふだ

札・・・・・・・・・・・・ 千
ち の

野　隆
た か し

司
行
いきさき

先は未定です・・・・・・・・・・ 谷
たにかわ

川俊
しゅんたろう

太郎
ラジオの、光と闇・・・・・・・・・ 高

たかはし

橋源
げんいちろう

一郎
老いの収穫・・・・・・・・・・・・ 曾

そ の

野　綾
あ や こ

子
親にスマホをもっと使ってもらう本・ 増

ま す だ

田　由
ゆ き

紀
道の駅ナビ 2025 
防災リュックはじめてのＢＯＯＫ・・ 高

た か に

荷　智
と も や

也 

■一般書（大畠図書館）　
しふく弁当ききみみ堂・・・・・・・ 冬

ふゆもり

森　　灯
とも

 
成り上がり弐

にきちふださしちょう

吉札差帖６・・・・・・ 千
ち の

野　隆
た か し

司 
がんにも勝てる長生き腸活スープ・・ 佐

さ と う

藤　典
のりひろ

宏 
四
よんどく

毒抜きのすすめ・・・・・・・・・ 吉
よ し の

野　敏
としあき

明 
ひとりで楽しむ鉄道旅・・・・・・・ やすこーん 

■児童書（みどりが丘図書館）
ぼくのいえ・・・・・・・・・・・ 鈴

す ず き

木のりたけ 
カッパおんせん、あわあわあわ・・・ 高

たかばたけ

畠　那
な お

生 
しゅっぱつ！でんしゃのうんてんし・ 羽

は じ り

尻　利
としかど

門 
ヘアアレンジぶっく・・・・・・・・ ぴっちラボ編

おばけ道
みち

、ただいま工事中！？・・・ 草
く さ の

野あきこ 

新刊情報  図書館だより
みどりが丘図書館  ☎�０６２８／大畠図書館  ☎�２２２６
※雑誌スポンサー（企業・個人）を募集しています。

新刊図書の一部をご紹介します。
このほかの新刊・蔵書検索・開館日などの図
書館情報は柳井市立図書館ホームページをご
覧ください。
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「音訳しらかべの会」の皆さんによる「声の広報（音訳版広報）」を市ホームページに掲載しています。

季 節 の
た よ り

柳井市白壁の町並みを守る会（木
き さ か

阪泰
やすゆき

之会長）主
催の「八朔船流し」が、柳井川本橋近くのがんぎ
で行われました。八朔の船流しは、かつて商家
の娘が手製の屋形船に紙で作った雛人形を乗せ
て良縁を願ったとされる行事で、平成 12 年に
同会が復活させました。この日は浴衣姿の柳井
中学校の女子生徒１３人が、それぞれの願いを
胸に「頼

た の も ぶ ね

母船」を川面に浮かべました。

柳井金魚ちょうちん祭りのフィナーレを飾った
ドローンショーでは、３００機のドローンが柳
井の夜空を華やかに彩りました。
　約 15 分間、柳井金魚ちょうちん、柳井縞、
夏を感じるアニメーションなどが夜空に描き出
され、柳井の伝統文化と先端技術が融合した光
の物語に来場者は魅了されていました。

8/24　八朔船流し

8/13　３００機のドローン
柳井の夜空を華やかに彩る

日積・大
おおたらしひめ

帯姫八幡宮境内で日積八朔大踊りが開
催されました。この祭りは約 200 年前から続
く伝統行事で、台風などの被害を避けることが
できるよう風の神に祈りを捧げ、踊りを奉納す
るものです。
 来場者は地元子ども会の太鼓や音頭師の歌に
合わせ、県内最大規模と言われるやぐらの周り
を踊りました。

8/30　日積八朔大踊り

24 市民の力で支えあい、一人ひとりが主役の笑顔あふれるまち柳井


