
６月２３日（月）小田小歳時記 

 

本日は１・２時間目にスポーツテストを実施しました。 

雨天のため、ソフトボール投げはできませんでしたが、体育館・多目的室で反復

横跳び、上体起こし、立ち幅跳び、長座体前屈、握力の記録を計測しました。 

１年生にとっては初めてのスポーツテスト、２～６年生は去年の自分の記録を

超えようと一生懸命にチャレンジする姿がみられました。 

本校児童の体力の状況につきましては、２６日（木）の学校保健安全委員会でも

お伝えする予定です。 

 

      反復横跳び               長座体前屈 

握力                上体起こし                                

 

     

 

 

 

 

 

 

 

       立ち幅跳び 

 


