
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ※自主グループの活動については変更の場合が 

あります。 

 
 

令和７年１０月２３日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 205 人 
平郡東人口 134 人 
令和７年９月末日現在 

１

離島青年会議開催 
 

９月２７日（土）に柳井クルーズホテル 

 にて、第５４回山口県離島青年会議 in平郡 

 島が開催されました。 

 参加者は４９名でした。 

  ２８日（日）には１１名の方が来島され、 

 浄光寺や平郡東小学校を視察されました。 

  

 

 

老人大学講座開催 
 

１０月２０日（月）に平郡東小学校体育館にて、 

第４回老人大学講座を開催しました。 

講師は危機管理課の岡村さんで、演題は『防災に 

ついて』でした。 

受講生１４名、一般参加５名、合計１９名の出席 

でした。 

 

 

 

平郡東地区敬老会開催 
 

１０月１４日（火）に平郡東小学 

 校体育館にて、令和７年度敬老会が 

 開催されました。 

 敬老者の出席は２９名でした。 

 式典の後にカラオケやハンドベル、 

 二胡の演奏がありました。 
 
 
【敬老者米寿表彰】  

鈴木 律子 様   

 

 

 

 

 
  

 式典の後に二胡の演奏やカラオケがありました。 

出席された方は「」とお話しされました。 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年平郡島カレンダーの予約注文を平郡

東公民館（☎47-2211）で受け付けています。 
  

値段：１部（１３枚）８００円 

予約注文締切日：１１月１４日（金） 

受け渡し日：１２月初旬予定      

令和７年に撮影された写真の他、 

昭和４０～５０年代に撮影された 

懐かしい写真も掲載されています。 

 
３２

ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

 「自分をいたわる日を作ろう～季節の変わり目に心と体をひと休み～」 

暑さが和らぎ過ごしやすい季節。けれど、気温差や夏の疲れが出やすい時期でもあります。 

そんな今こそ「自分をいたわる日」を作ってみませんか？ 

 

1， 好きなことをする時間を作る 

  昔好きだった歌を聴いてみる。懐かしいアルバムを開いてみる。ちょっとしたお散歩 

  もいいですね。「自分のためだけの、楽しい時間」が心の栄養になります。 
 

2， 秋の味覚をゆっくり味わう 

  この時期は、おいしいものがありますね、やわらかく煮たり、お味噌汁に入れたりす 

  ると身体にやさしいいですね。 
 

3， 自分にやさしい言葉をかけてみる 

  「今日もがんばったね」「ゆっくりでいいよ」自分に声をかけてあげることもとても大 

  事です。人にやさしくするように、自分にもやさしくしてあげましょう。 

 

 年を重ねると、「まだまだがんばらなきゃ」と思ってしまいがちですが、 

自分をいたわることも必要です。どこか一日「わたしのいたわりデー」に 

してみませんか？ 

こころと体が、ふわっと軽くなりますよ。     

平郡診療所 蟻川嘉子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の行事等予定表 
1 土 

燃えない粗大ゴミ 

平郡東地区文化祭演芸会 

2 日 亥の子 

3 月 
文化の日 

ソフトバレー 

4 火 銭太鼓 

5 水 バドミントン 

6 木 ソフトバレー     

7 金 
消防団機械器具点検 

カラオケ 

8 土 卓球 

9 日 ふれあい給食サービス 

10 月 ソフトバレー 

11 火  

12 水 バドミントン 

13 木             ＪＡ営業 

14 金 
亥の子 

バドミントン 

15 土 卓球 

16 日  

17 月 ソフトバレー 

18 火 銭太鼓 

19 水 バドミントン 

20 木 
燃える粗大ゴミ     ＪＡ営業 

ソフトバレー 

21 金  

22 土 卓球 

23 日 
勤労感謝の日 

柳井祭り 

24 月 
振替休日 

ソフトバレー 

25 火  

26 水 
亥の子 

バドミントン 

27 木 みしまだより発行    ＪＡ営業 

28 金 
第５回老人大学講座 

バドミントン 

29 土 卓球 

30 日  
 
※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 
 

亥の子のお知らせ 
 

【第１回】 

日 時 １１月２日（日）15時～ 

場 所 浦中手沖埋立地 

 

【第２回】 

日 時 １１月１４日（金）14時 30 分～ 

場 所 平郡診療所横→浦中手沖埋立地 

 

【第３回】 

日 時 １１月２６日（水）14時 30 分～ 

場 所 平郡診療所横→浦中手沖埋立地 

 

主 催 平郡東民芸保存会 ☎47-2211 

共 催 平郡東小学校 

  

 

平郡東地区文化祭開催 

のお知らせ  
【 作 品 展 示 会 】 

日 時 １０月２８日（火）～１１月２日（日） 

   午前 9時～午後 5 時 

場 所 平郡東公民館 
 
 ※ 出展者による展示会の準備は 10 月 27 日（月）9 時から 

 ※ 出展者による展示品の片付けは 11 月 4 日（火）9 時から 
 

【 演 芸 会 】 
日 時 １１月１日（土）午後 1 時～ 

 場 所 平郡東小学校体育館 

主 催 平郡東地区コミュニティ協議会 

共 催 平郡東小学校 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 
          

老人大学講座開催のお知らせ 
 

日 時 １１月２８日（金）10：45～11：45 

場 所 平郡東小学校体育館 

講 師 塚田 拓司 様 

演 題 『大いに笑い楽しく学ぶ！「人」 

     を大切にする言葉のつかい方』 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 
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