
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ※自主グループの活動については変更の場合が 

あります。 

 
 

令和７年１１月２７日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 204 人 
平郡東人口 133 人 
令和７年１０月末日現在 

１

平郡東地区文化祭開催 
   

１０月２８日（火）～１１月２日（日）に平郡東公民館にて、第４７回平郡東 

 地区文化祭作品展示会が開催されました。 

 来場された方は「平郡東はすごいですね。」とお話しされました。 

来場者は延べ約７０人でした。 
 

１１月１日（土）に平郡東小学校体育館にて、第４７回平郡東地区文化祭演芸 

 会が開催されました。 

 来場された方々は「出演者から元気がもらえた。」とお話しされました。 

参加者は約８０人でした。 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市長とトーク 
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亥の子 
 

１１月２日（日）、１４日（金）に平郡診療所 

横と浦中手沖埋立地で亥の子が行われました。 

参加者は延べ約７０人でした。 

亥の子の後には甘酒やココアが振舞われました。 
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今月の俳句 
読売山口文芸欄入選 

正

司 
 

 
 

ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

 寒さも本格的になってきましたが、 風邪をひいたり疲れやすいなと感じるこ 

 とはありませんか？ そんな寒い季節には、体を整えてくれる「冬野菜」がお勧 

 めです。 

 「冬野菜」は血行をよくして身体を温めたり、免疫力を高めて風邪予防など 

にも効果があると言われています。 

 また、「冬野菜」は栄養素が豊富に含まれているだけではありません。冬に野 

菜を鍋料理や煮込み料理にして食べたとき「甘くておいしい！」と感じた経験 

はありませんか？ 

  「冬野菜」は、寒さで凍ることがないように、 

 細胞内に糖をたくわえることで冬の寒さに耐えて 

 いるのです。 

 鍋物なら料理が苦手な方も切って好きな味で煮 

込むだけ 

 体の芯からぽかぽかと温まって、寒い冬を乗り切 

 りましょう！ 
 

平郡診療所 蟻川嘉子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

１２月の行事等予定表 
1 月 

燃えない粗大ゴミ 

ソフトバレー 

2 火 
第６回老人大学講座 

銭太鼓 

3 水 バドミントン    期日前投票日 

4 木 ソフトバレー    期日前投票日 

5 金 
校内持久走大会   期日前投票日 

カラオケ       

6 土 
柳井市議会議員一般選挙 

卓球 

7 日  

8 月 ソフトバレー 

9 火  

10 水 バドミントン 

11 木  

12 金 バドミントン 

13 土 卓球 

14 日  

15 月 
集団がん検診 

ソフトバレー 

16 火 銭太鼓 

17 水 バドミントン 

18 木 ソフトバレー 

19 金  

20 土 
燃える粗大ゴミ 

卓球 

21 日  

22 月 ソフトバレー 

23 火  

24 水 バドミントン 

25 木 みしまだより発行 

26 金 バドミントン 

27 土 卓球 

28 日  

29 月 
平郡診療所休診日（12/29～1/4） 

出張所閉庁（12/29～1/4） 

30 火  

31 水  
 
※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 

柳井市議会議員一般選挙のお知らせ 
 

 日 時 １２月６日（土）7：00～18：00 
 期日前投票期間 １２月３日（水）～５日（金） 

         8：30～17：15 

場 所  平郡東公民館 

お問い合わせ 市選挙管理委員会  ☎22-2111 

 

集団がん検診のお知らせ 
（結核・肺がん、大腸がん検診） 

検診日：１２月１５日（月）  
お問い合わせ 柳井市保健センター ☎23-1190            
下記の時間で検診車が巡回します。お申し込

みされた検診会場でお受けください。  
○時間・会場 

時 間 場 所 

10：20～11：00 漁協前 

11：20～11：40 羽仁 消防機庫前 
 

お問い合わせ 柳井市保健センター ☎23-1190 
  
  
下記の時間で検診車が巡回します。お申し込

みされた検診会場でお受けください。  
○時間・会場 

時 間 場 所 

10：20～11：00 漁協前 

11：20～11：40 羽仁 消防機庫前   
  
  
  
 
  
  
  
 

○料金 

検診の種類 74歳以下 75歳以上 

結核・ 

肺がん 

レントゲン 300円 300円 

たんの検査 700円 300円 

大腸がん（便の検査） 400円 200円 
 
 
 

 

 

平郡東連合自治協議会からの 

お知らせ 
 

 任期満了（任期３年、令和７年１１月３０日 

 まで）に伴い、民生委員の一斉改選が行われ 

 ました。 

 令和７年１２月１日から３年間 

 羽仁地区 担当 長谷川 稔 様 

 浦 地 区 担当 境 幸伸 様 

 自治会の推薦により決定しました。 

 平郡東連合自治協議会 会長 鈴木 喜義 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国勢調査のお礼 
 

10月 1日に実施された 2025年国勢調査にご

協力いただき有難うございました。私が担当し

ました平郡東地区では、ネット・郵送・手渡し

で参加いただき無事に終了できました。 

国勢調査はその時点での実態調査ということ

で、今後 5 年間の地方交付税の算定基準であ

り、平郡島では離島振興法などの適用にあたっ

ての基礎的な数字になります。ですから、外国

人も、ほかの場所に住民登録されている方も、

実態に合わせて参加することになります。その

点を理解されて今回の調査に参加された皆様に

感謝申し上げます。今回居住地ではなく住民登

録地で参加された方々も次回はぜひ平郡島での

参加をお願い申し上げます。(文責 松川 潤) 

 

 
 

老人大学講座開催のお知らせ 
 

日 時 １２月２日（火）10：30～11：30 

場 所 平郡東小学校体育館 

講 師 大海 仁子（おおうみ よしこ）さん 

演 題 『ニコニコ健康体操』 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 

 

 


